Giai thich phuong phap cua Ton bat Nhi Nguyén quan hién nay.
Giai thich bay phan dmg dau trong cong phu nit noi dan.
Chu thich Ham chan tir ky Phong.

Thr nhat
Bét thira bach hac 4i thira loan (Khong céi bach hac ma thich ¢éi chim loan),
nhi thap trang phién ta hiru ban
( hai muoi co hi€u bay lugn hai bén trai phai).

Hac thi dau noi nui ring, choi noi dam trach, don doc khéo 1éo nhu vay, dén
loai loan phugng cling vay. minh vuong tuong la ngoc thuy (tén chung cua
ngoc khué, ngoc bich) tmg véi cd hiéu, 1& nghi. ay 1a 2 cau hoc chu yéu cua
nguoi phét tim rong mo. khong phai don doc 1a 1anh ma tat nhién phai do
luong 16m va co tinh. Péu dya vao dao thai

(dao 1a tén loai ngoc dao, mdt thtr ngoc dep, thai co 1€ 1a dai).

Ngau nhép thu dan tim nhét tiéu (Ngiu nhién vao thu dan tim mot nu cudi),
hang chan huong nhiéu bich lan kién

(lam roi lai chan huong quanh lan can ngoc bich).

Tén tién ¢6 lac duong thoi d6 ngudi vo sd, lai nghi nir gi01 doi sau hoc
khong biét bi phap khon dao ben soan sach khon dao dau tién, bd thi rong rai
trong thién ha, néu nir nhan sau nay tai nang hon nguoi nho hiéu sach tu
luyén thi dat giai thoat.

Thu hai

Tiéu xuan thién khi noan phong xa (Pau xuén thién khi 4m gi0 xa),

Nhat chiéu giang nam xur si gia

( mit troi chiéu giang nam tai nha cua nguoi luyén).

Han luat c¢6 chép rang: thiéu duong 1a phuong dong, phuong dong thi dong
vay. duong khi dong ¢ vat lac di 1a xuén vdy, chinh 1a lac tién thién khi bat
dau manh nha, xem xét tién thién khi sanh nhan sanh vat o Bao troi ay nén
(sach, dai truyén ) noi rang xuan 1a sinh ra, la noi van vét sinh ra vay. gio
am va tién thién khi dén phia sau. Oi van vat tuyét nhién khong phai do mot
khi bién hoa ma thanh. Sach néi: nguyén thuy lay nhat khi bat dau tao hoa
sanh géc van vat, thai nhét chi ddn van vat thu tao hoa ma trg vé nguén nhat
khi. Nhu Lio thanh néi: 6i van vt tat ca déu trd vé gdc. tuy goi van vat that
ra két cudc van tré vé nhat nguyén, ay 1a n6i xa x0i, xem ngudi tu dang sudt
dén cuing cuc Ay bat qua 1a cung dao hop chéan, dong véi thai hu, d6 chinh la
niét ban, 1a thién nhan hop nhat cia nho gia, tuyét nhién khong ngoai ly ay
vay. léy trén ma noi, nguoi hoc tdt nhat nén tré lai bam kip thoi 1y luan, &
thue té tu tri nhdm khong quan hé. néu khong c¢6 cau dudi thi khong khoi
lam quy am linh vay. Nhat (mat tro1) 1a tinh cua duong, giang nam Xxtr si
(ngudi hoc & giang nam) 13 nguyén than vay. xir si gia ( & nha ngudi hoc) 14



than x4 (nha cta than) vay. chiing ta dua than khi hoi hop mot noi cho than
khi nang d¢ 1an nhau thi tién thién khi tir trong hu vo dén, huyén quan dai
mo. Tho dy phach dau tong bon nguyén nhap thu( ding ¢ dau theo ban
nguyén nhap vao), phi dai lyc lugng nhan bat khac thira duong (Khéng dung
hét strc nhu ngudi khong hay 1a dang 1am). hodc hoi than x4 (nha cua than) &
dau?. Noi 1a sau tam trude gidp tich vay. Long khong tin hoi: thay toi day
ngudi ngung dinh than quang thu trung bao nguyén tai bén trong cung
huynh dinh. Tai sao ¢ day lai viét sau tAm trude giap tich vay?. néi rang:
kién dao (can dao) ton than vao trong cung khong sao nhung Khoén dao ma
1am nhu vay khong khoi bing huyét vay (huyet hu).

Gan day c6 mot it nur tur tu hanh, vao ha thu t6n tuong ha dan dién,

diéu ay 1a sai 1am 16n. Thoi dac tich mai tién binh nhuy

(Theo dudi duoc hoa mai thang chap con phong nhuy).

T6 tam nhan dbi t6 tam hoa

(TAm ngudi trong tring ddi dién tdm hoa trong tring).

Mai 14 cam nhan duong khi du tién nhat ciia moc vay. hoa mai binh nhuy la
lGic nhat duong lai phyc (tro vé). Ay 1a chia khoa co troi dat vay. co thé cla
moi ngudi hé tinh cuc thi sinh dong, 12 twong phuc sanh mé ra dén cung cuc.
lac 4y quan trong nhat 1a tam khong sanh vong niém nho nao. Néu nguoi
hoc luyén minh chua thuan thyc, ta niém khong ngimg thi bao vat tién thién
thanh linh khong khoi hoa thanh vat chat hau thién nang duc. néu nguoi hoc
Khong phan thanh troc, lai vong niém thém thai thu thi khong nghi ngo gi la
s& két thanh ao dan. C6 thé bat can nhu vay sao!. mudn dat bao vat thanh
linh dé két kim dan thi toan dua vao luyén tam thuan thuc. nhu trang tir da
noi: diém then chdt cuia tAm ton trong nguc 1a thuan bach bat bj (tring tinh
khiét chua dugc chun bi), thudn bach bét bi thi than sinh bat dinh, than sinh
bat dinh thi noi dao khong thanh.

Thtr ba

Tu sanh tu thuy tong am duwong (Tu chit ban dau luc méi sinh ra c6 &m
duong hop nhau), vo cuc nang khai théai cuc quang

(V6 cuc co thé khai anh sang thai cyc).

Kinh (sach)noi rang: dao tir hu v0 sanh nhat khi, theo nhat khi d6 ma sinh
am duong. Oi tién thién khi 13 t6 ctia van vat. 1a goc cta thién dia. 1a ban
nguyén cua dai dao. am duong la noi khoi dau cia van vat, la cai dung cua
dai dao. Oi ngudn gbc ciia dao khong thé nhin thay néu nhin thay thi c6 thé
su dung vay. cho nén kinh dich c6 noi: nhit Am nhat duong 1a dao. nguoi ta
néu khéo dung 4m duong c6 thé tra hau thién vé tién thién. Doi pham than
thanh thanh thé. C6 thé lam nhu vay duogc 1a do dua than nhép khi vay.

Tam kinh cin ma minh ty nguyét

(Guong tAm can lao chui s& sang nhu trang),



Pai thién nhat tic nhAm ngang tang

(hon ngan mot hat gao ganh that hién ngang.

Tich xua than ti c6 noi: than nhu cdy bo dé, tim nhu dai guong sang, gio
gio siéng lau quét, sao vudng bui tran ai. Ngii t6 trach chua kién tinh, nghe
cai hoc cua tué niang vui lim nhung chi néi 12 dén ngd. lai lién luy sau nay
mon dé thién cua Hoa tir bao nhiéu cu cudng ngdn tién thé tu ndi 1a ngd.
no6i dla 1a ngu dét. chi sau khi ngo thi s& thanh phét qua vdy. cong phu chan
that thi it nguoi hanh (lam). Khong tu thién dinh ma co thé dac phat tinh
sa0?. Tuy la Hué ning noi 1én thuyét dén ngd nhung 6ng ciing & nha trong
nti tu dinh hon 10 nam. Thién su dai dtc hién nay chi nghe mot hai loai
kinh bén nd1 ngd liéu phat tinh, that la dang cuo1 vay!.

Thu tu

Than khi tu nhu da khi thanh (Than khi doi thanh nhu khi ban dém), tong lai
chi nhac tai v6 thanh (niém vui 16n cung dén véi vo thanh).

Mot tir da khi ban dau nhat do Manh tir thuyet ra. Nghia ay chi la giac ngo
glac mong trua t61. nhat niém hoi quang, chiéu kién bon lai (soi thay nguon
gbc), lac ay than khi thanh hoa, chinh 1a do then chot troi dat phat ra. C6
nguoi ¢ lac Ay giit duoc thi déc tru. Ty nhién dao thanh, ay 1a Iuc thién co
phat sinh. Khong chi ¢ thot gian dém la co, néu gio gid hdi quang, niém
niém & dao, cudi ngay déu cé thién co phat sanh. Cho nén Thdi cong noi:
trong mot ngay, muoi hai gio, y dén thi tat ca c6 thé 1am. Vay chi nhac 1a gi?
Nhu Qua nhi xua héi moi ngudi trong x4 hoi cing cau trén, dap an dy udc
luge nhu tién tai, dia vi, sac dep, diéu Ay tat nhién thay vui tha, nhung kho
lai khong it. Cai goi la chi nhac 13 bo nhan tudc dé 1y thién tudc vay.
Huyén trung chan xtr chan nhu huyén

(Noi o that cia huyén trung that nhu 40), tha hudng ngan bon 16ng hoa sanh
(cung hudng ngan bon (chiu bac) ngdm hoa sinh).

Tién thién khi bén trong than 1a cting khi thai hu dong nhat vay, nén noi
huyén trung 1a that. Oi nhat khi 4y bao la trong troi dat, bao quat kién khon,
khong vat nao khong ¢ trong khi vay.nén ndi 1a chan trung huyén, ngan bon,
nguy¢t vay. nguyét (trang) von khong c6 quang (anh sang), muon anh sang
mat troi ma sanh quang, tur ngay mung mot dén muoi lam thi tron. Dan dan
khuyét dén hét thang thi mat hét. Ay chinh 1a noi thién co phét hién,

& nguoi tué tam thi tu ngo.

Tht nam

Bong dao hoan tu két ban du (Tré vé Bong dao (dao bong lai) chd két ban
vui choi), nhat nhan nan thuong bich nham dau

(mot nguoi kho 1én dinh bich nham).

M4y van tho hanh phac 4y do Tén tién ¢ sang tac, néu do ngudi vo danh
1am chic khong khoi lai phai 1am giai thich Am duwong phép réi. Tu tri chan



toan gia (Cho biét ca nha that su) la két ban, éy 1a két ban bén trong, chu
khong phai bén ngoai vay. nhu vay ndi 1ir 1a gi vay? 1a dién héng, long ho,
than khi vay. L4 t6 néi: chi tu tinh ma khong tu ménh van kiép 4m linh kho
nhép thanh. Oi, nguoi tu hodc chi hanh khi van tinh léy hoan dan,

hodc ngdi ca ngay khong suy nghi, khong bo cac khiém khuyét,

tu ménh kho thoéat trong troc (ndng duc) ¢ co thé,

luyén tinh thi than thé bién ddi thanh kho héo. Néu tinh ménh song tu thi
than thanh thé kién,

dén nam nao dé chim hac quay vé, dic khoi phai ngdy sau tai nan vay.
Nhuoc tuong kho tich vi tu luyén (Néu kho khan,

yén ling ma tu luyén), nhugc thuy doanh doanh thiéu tién chu

(dong nude yéu nhdn nho it ¢6 loi cho thuyen)

Nguoi luyén xua nay khong dugc chan truyen chi biét ng01 kho, dung chi
khong phan, dinh trung xudt than, tu rang dac dao, than iy chua dat chan
duong phdi hop, khong khoi vuong tai quy thu, tuy goi 1a quy tién nhung
that 1a 4m linh, quy viét tén tudi, sach tién kho 1én. Bong dao, phuong
truong 13 noi tién gia thanh dia, m linh bén kia v duyén c6 thé 1én chi c6
thé 1a khong gian cua troi dat 1a 13ng tich.

Thu sau

Dudng than tich khi ty tri doanh (Dudng than gom khi tu gitr day tran), hi
truy duong hé nd ton tan (vui giam duong gian ton am).

C6 nghe chan nhan xua ndi rang: suy nghi 1a hau thién, cung véi suy nghi tu
c6 goi la tién thién vay. Thong minh la héu thién cung véi thong minh hiéu
trudc 1a tién thién vay. néu khong dung suy nghi thong minh thi t6n hai
nhiéu dén than tién thién vay. chan nhan rang: khi lam thém dugc, cai khi co
thé sinh tinh, tinh co thé 1am nhuan than the, tinh kiét thi khi vong, tién dao
kho thanh. Nén dudng than khi can giir khi tran diy, khong cam thdy vong
dong. chdm dut that tinh luc duc sanh boi tang phu. Thanh nhan biét nhu vay
bén 1ap phap mudi hai cai tot, mudi hai cai xau dé bao vé va nudi dudng loai
ngudi. néu lam theo phép, c¢6 thé gia nua sao.

Ludng muc ndi minh tuan ho vi (Hai mat chiéu rdi vao trong theo ho vi
(dudi ho)), moéng mong song nhi thinh huynh dinh

(hai tai mo mit nghe trong huynh dinh).

hai cau 4y chira _cong phu chan that. 61 mat 1 mam cta tam, 12 noi thé hién
ctia than vay. néu mat theo duoi ngoai vat thi than di vay. do vay nén ching
ta ha thu cong phu chil yéu nham mat budéng mi. ho vi 1a khi dong & khoang
than 13 khi nhat duwong vay. Do thin khai khiéu ¢ tai, tai theo dudi bén ngoai
thi chan duong khong sanh, nén ¢6 céng phu ndi thinh huynh dinh

(nghe bén trong huynh dinh), la thu than khi vao trong cung huynh dinh.
Vin ty ¢6 noi rang: tam bao nhi muc khau bén chéc thi vét phat thong.



Lai n6i: chan nhan an rat sau,

vat noi tréi bén ngoai thi vé bén trong. Péu chi doan cong phu y vay.

Thtr bay

Kinh ctic tu gido san tn nha (Pudng di hiém trd can day dén tin mam), tinh
trung tu hiru di€u lién hoa (trong tinh tu c6 hoa sen ky di¢u).
Nhét triéu hot hién quang minh tugng

(Mot ngay dot nhién hién 18n tuong hinh rd rang), thie dic cir thi tién thi tha
(biét ddc thoi 16m tién loi cho Céc céi khac).

Tho ay neu khong cht gii, e ngai co hd dau xa vi (dau hd dudi ran) néu cht
giai cha yéu lai thém khong c6 noi ha thu. Ta chi co vai ba 101 co thé noi:
tinh ¢ bén trong néu thay vong niém phan tam thi co cong phu tinh dinh thiét
yéu la cam lai trong bién phién néo, duong dau v6i cudng phong song lon.
Ta chi mot niém chan nhu, lau ngay no6i lién v6i chan nhu nhat niém tat ca
déu dut thi tran tuc nho ban déu trir hét, hién ra ban lai dién muc, ngudn toi
ngay ngay tuong hoi ma khong biét, , Ngdy nay vua biét tir nguoi nha.

Phan chu giai cong phu khon dao tiép theo phan tho Ham chan tir

ki phong chu

Bai tya Ham chan tr ki phong chu
Loi tua

Thay toi 1a ky Phong, luc nho tri tu¢ hon nguoi., nhin thay khi vat dao gido
thi yéu thich chang roi tay; gap dao si lam phép thi theo sau quan sat va tan
thudng, vui choi quén ve€. nam muoi bay tudi moi gap su gia. Thay néi su
gia than rat dai, toc dai vach ra vai, cho dai xubng lung, cho toc den nhiéu
hon trang, ring day du trang tinh, mat khong con mot nép nhin, tuéng mao
cuc ky thanh ti, dong hay ha chi mot chiéc dao bao, khong an khoi lira nhan
gian (6 1€ com nhan gian), mét tinh than han, kh6i may khi khai, vao nam
chin muoi sau tudi. su gia bo cai dang luyén dé thai nhat tinh nguyét hoa
phap 1a bang mon ta dao, bén ldy toa thién chi thay, miéng ludi ho hap doan
tuyét, tam loan nhip mach déu dung. th?ly bén ngo “ luc mach toan khong,
khong phai tién tirc 1a phat”, vui thich khau lai xin d6. Hau su ba nam, nhat y
kho luyén ma dic bé duong quan, thém dic dao su gia 13 kién bon lai dién
muc. thay néi, lic dang thay bon lai nhan, nguyén lai ngay ngay la ban
khong roi. that ¢6 thé cudi! nhung mudn khoc 16n ngay mot trang! Luc 4 ay
méi hiéu on thady ménh mdng bén hudng su gia khiu ta khong thoi. Su gia
vui v& troy vé tir xuyén 1do gia thang tién la nam chin muoi chin tuoi.

Thay tu dac chan truyén cho ngudi doi sau, than thd trén doi nhiéu dao dbi
tra, nghi mudn té d6 ngudi hitu duyén, bén 1am

( ton bat nhj nguyen quan khon dao cong phu chi gia tiép theo tho),
bd xung bi quyét ctia Tran anh Tt tién sinh chua 16 ra ngoai.

C6 duyén s¢ duoc,



ca hai chu giai nay c6 thé tham khao 13n nhau vay.
Cong nguyén nam 25-12-2000, mon ha dé tir twong chan dién can tu
(trén trong gioi thig¢u)
Phan thir nhét thu tim
Than ta vi hiru nhat (Than ta chua c6 mat troi), nhat khi di tién ton
( nhét khi trude dung ton tudng).
Da nguoi bén ngoai la xwong thit, bén trong chira tinh than, neu khong c6
tién thlen nhat khi 1y lam van dung, khong the goi la nguoi song vay. Lio
tr n6i: “ van vat cdng am bong duong, khi trong khong 1dy lam hoa”. Boi
vy nén biét khi 4y 1a bon can (goc) cia than ta vay. nhat khi y that 1a co
sinh nhat diém, lai goi 1a Pao. Pao thé iy ty nhién yén ling bat dong, 1a
chan khong, 12 nhét, dung cai ay thi s& cam mg ma toai thong, 1a diéu hitu,
14 tinh khi than.
Tu ngoc ma du thuén (Tua ngoc dugc mai ma nhuan hon), nhu kim luyén
khé hén ( nhu kim loai dugc luyén ha tdi sao).
Tam ta von tu linh minh, chi tir than con séng ma dén, mat troi bi bui tran
lam do nén tdi mo khong thé soi vat. can mai sat thém cho sach hét, bo di
1an 16n ctia nhat nguyét thuc thi co thé dén gﬁn vo1 thién tién.
Tao khong sanh diét hai (Quét hu khong bién sanh diét), ¢ thu tong tri mon.
Sanh diét hai duoc goi 1 khoi tim dong niém chinh 1a thtc than. (kinh sach)
noéi rang: “ tam nguoi tét 13 yén tinh néu ma mudn din nd”. Nén ngudi hoc
dao, ha thu cha yéu luyén tim. Thé thoi luyén tim khong thé bam vao nhé
cong phu bo dau hay trén dudi. 1ay than 6m khi, 1ay nhat niém thay van
niém, moi c6 thé budc try tim vién y ma (tam nhay nhot nhu vuon, y chay
nhu ngua). xua thiy Nhat trang néi rang: “luyén tdm tu m¢nh von 1a mot,
lac nghi huu 1am ra hai dang c6 thé xem hiéu.
nhu nha khi cong hién nay c6 diéu than, diéu tuc, diéu tim thuyét,
tuy diéu than diéu tirc 1a ménh cong & trén,
diéu tdm la tinh cong ¢ trén. Lai ha co thé xem cé hai cit dut sao? “ lai noi :
phéi ta ha thii cong phu ngung than nhap khi huyét, ban du c6 nhién 1 lay
than hau thién 1am dung, sinh cac phép manh, 1au ngay tu nhién than khi hau
thién tuyét ma tién thién than khi sanh 1a xét that tinh ménh song tu. Trang
su lai néi: “ néu biét tinh tirc 13 ménh, ménh tic 1a tinh,
cam doan mot budc 1én may”.
Ban hu linh xir (Noi nita hat 1aa hu linh), dung dung hoa hau 6n
(dung hoa hau ruc sang gitr am).
Quan tir n6i rang: “ mudn hu (tréng rong), than s& vao nha; quet hét nhirng
thir khong thanh khiét, than bén luu lai”. Trang su noi rang: “ ngudi tu dao,
vao ha thi 14y luyén tdm 1am chinh yéu.tAm néu an thai thi tai cung thanh
sang, dao tu dén ¢”. Tri tAm nhu thé khong thé vong cau tdc hiéu, nén thong



tha ma lam. Chang thé thi lo s¢ c6 tat cuéng nong. Cau ay chinh 1a chi than
khi 6m 4p nhau, 14 trang thai khong dimg khong roi.
Phan thi hai dudng khi

Bon thi vo vi thuy (V6n vo 1a thuy), ha ki lac hau thién

(Iam sao roi vao héu thién)

Trang tr no1 rang “nguoi ta sinh ra do kh1 tu vay”. (nan kinh) noi rang:

“khi 1a can bon (gbc) ctia con ngudi vay”. 61 khi 4y 1a mam linh cia tién
thién, ¢ thanh khong tang, & pham nhan khong gidm, thanh pham chi c6 mot
thé, khong c6 khac biét vay. hodc hoi rang: thanh pham mot thé, tai sao lai
co khac biét gilra nguoi hién va ngu?. No6i rang: thanh pham nhat thé 1a tur
nguon gbc trén noi. néu xem xét hang ngay dung ma lam theo thi khong khoi
gan vo1 cai goi la @ “tinh twong can tap tuong vién

(tinh sinh ra nhu nhau nhung do théi quen ma tré nén khac nhau)”.
Nhét thanh tai xuét khau (noi ra mt 10 tai hoa),
tam thon di ti quyén (ba thon 14y cha quyén)

Tre trong bao thai thuan theo ho hap ctia me, tuy néi 1a ho hap, that ra khong
ho hap, lai 1a tién thién nhét khi luu hanh vay. muoi thang thai tron ven, da
sinh r0i thi 1a hau, mot tiéng khoc ra, tién thién khi bén an vé bén trong ma
dung sy ho hap hau thién vdy. ra ngoai den muoi nam, lam viét phong tung
& bén ngoai, riéng mot tré vé nhat khiéu ay, than song nhén khi, ro1 bao thai
cha me 1 noi ctru tir hoi sinh ma khong chut luu ¥, két thac cia nhat sanh ay
chi nghe mili miéng ho hap 1a chi; mot mai khi tuyét; than tram dudi sudi co
1& subi vang), ma phd thac cho thién ménh, chic s& than nhu vay. 1y ngit noi
réng: “khi & trong ba thdn thi sir dung dugc ngan tri tug,

mot mai vo thudng dén van viéc déu yén”. Thuong thai!

Huéng bi tran lao hao (Cang bi tran tuc 1am lao luc suy kiét), na kham tat
bénh trién ( thi cang chui tat bénh quay quanh).

Oi tién thién khi, & bén trén thi dudng than, & bén dudi thi hoa tinh, ctu ti
hoi sanh, that 1a chi bao ciia than nguoi. tir khi sinh ra dén sau nay, thuong bi
ngoai vat dan du 1am hao tan tinh than, 1au thang 1au ngay chan khi suy yéu,
ta khi nhap vao bén bi tat bénh, chi c6 chét thoi.

T phi nang ich mau (Con day du thi loi ich cho me).

huu dao bat hoi toan (dao nghi nghoi khong trd lai).

T 12 khi ho hap hau thién, mau 1a nguyén khi tién thién vo hinh. Ngudi hoc
dao dua than nhap khi huyét, liy hoi thé pham hau thién dan dong chan tuc,
goi 1 “ hau thién ho hap khai 1a phong, dan dong chan nhan tao hoa cong”.
Tré vé tré con thi sao lo ménh khong kéo dai va dao khong thanh vay?.

Phan th ba hanh cong

Liém tirc ngung than xir (Liém tirc ngung than vé),

dong phuong sanh khi lai ( d6ng phuong sinh khi dén).



Liém tirc 1a diéu tirc vay. (tiéu chi quan) noi rang: “ khong thanh ciing khong
kho, vao ra lién tuc, nhu con nhu mat, nho than an 6n, tAm tinh an vui, ay 1a
hinh trang ctia hoi tho”. Ngung than 14 yén lang nhu thé khong dong, nhin
vao trong than thé vay. ham hu tir néi rang; “ ngu’ng than diéu tire, khong
phai la hai phan cong phu”. Trang su noi rang: “nguoi ta chi can lam minh
tam trd vé bén trong, muon ngoai ho hap dan dong nodi ho hip; ndi tic (hd
hap trong) da sanh thi c6 dé dan du tién thién khi tir trong hu vo dén”. goi
tién thién khi 1a sanh khi, 1a co sinh nhat diém véy. d6 ciing 1 ndi ho hap.
hoi: noi ho hap cung khi trong thai hu c6 ddng hay khong? Pap rang: gbc 1a
nhat khi thi sao khong dong?. chinh vi twong dong nén

“ dong loai c6 thé thay ddi cong viéc cho nhau” , néu khong thi

“khong phai dong loai thi kho ma lam t6t du’oc” trong than khi dy chi it théi,
nén can o trong thai hu nhiép thu (thu 1ay) no.

Van duyén do bat trir (khong bam vao van duyén) . Nhét khi tro vé thai

Luc ban dau tap tinh, vong ¥ phan van, dd mong cau nhu 1a khong dugc vay.
hodc hoi: nhu thé nao 13 phép trir vong niém?. néi rang: Lio tir nodi: “ suy xét
dén cuing cuc cua hu vo, giit yén lang thuan nhat khong cho cai gl xen vao
(tri hu cuc, thu tinh dbc), van vat deu tu lam, ta quan sat su trg vé ay”. quan
sat su tré vé yén lang 1a diéu quyét trir vong niém: da khong thudn theo vong
niém ciing khong khac ché vong niém, chi 1a lang 1& nhin bang quan

(ding ngoai ma xem Xét)

vong niém khoi 1én, an, dén va di, mic ké vong niém tu sanh tu diét, 1am
nhu vy lau ngay nguyén than tu nhién hién 10.

c6 thé ngd né thi van niém déu tuyét, tiém than (than nho bé) khong bam,
nhu ganh nédng ngan can nhat thoi budng vai, chinh 1a huyén co so 16
(huyén co méi 16), 1a lac nguyen khi sinh phat,

1a co truong sinh do cong phu dap nén ay vay.

Am tuong nghi tién giang (khi am nén di xuodng ¢ phia trudc), duong quang
htra hu tai (dwong quang nén vun trong ¢ phia sau).

Chi nho tlen hang hau tai bon chtr, cau ay nguoi gan day xem ngo nhiéu ma
tao ha sa. ay la theo giai thich ctia khau quyét Trang su néi rang: trong than
nguyén khi dé sinh, trai nghiém chu yéu la tam an, gitr duoc tinh, mic ké
nguyén khi trong khung tron ay tw thang tw hang (di 1én di xuong) khong
thé thém chut y y tuong, chi thuan thuc mic ké thi tu nhién sé day tran vay.
cling khong thé khong thém quan chiéu (xem , soi sang), 1énh dén nguyén
khi hoa thanh hu thién thi dao khong thé thanh vAy. an tam thi tinh 14 the.
Quan chiéu 1a dung. quan chiéu nhung quan chleu tr& vé trong. Cong phu
luc ay khong bat myc hay 161 n61 nao co the truyen dugc. 6 nguoi tué tm
(tam tri sng) s& tu ngd. Toa thién truc tiép dén thanh tinh hu tich thi than
khi hon nhét (hod hop 1am mét), chan duong dai sanh vdy. xét dai ¥ cau 4y,



dau tién an tinh dé duong than khi, tiép theo sau la than khi hop thi chan
duong sanh. Thé nén Trang su khau quyét noi rang: yeu dac chan duong
sanh (cht yéu muén dic chan duong sanh), tién mich huén minh canh (trudc
phai tim huyén minh canh)”.

Son dau tinh hai dé (dinh nai hop voi day bién), vii qua nhat thanh 16i

( mua qua dé lai mot tiéng sam)

Son dau 1a giang cung. Hai dé 1a bién khi huyet cai ndi trc 1a hap tich & tam
Xuong than r6i 1én bén trong khang tur (chd rong khong trong ngyc), cho nén
dé son dau, hai dé yén nhu thé thi nghe duogc. hop than khi ¢ trung cung,
nhan uan bat di ( khi troi dat hoa hop khong thoi), nhu mwa moc nhuén trach
(thAm nhuan) 1 hiéu nghiém ay vay. 0 luc ay trai nghiém chu yéu la tim
sang, gilt dugc yén lang, mac cho than khi kia tu 1én xuong (tu thang tu
hang), ta ty lang ling yén yén ma quan chiéu, 1au ngay tu dén dat hu cyc
tinh doc (thuan tinh). Muc dich 1a mot su rung dong 1a co chan duong phat
dong. than khi tai trung cung tu 1én xudng. Sao ma tré vé thi chi yéu 13 quan
chiéu?. cai ty thiang tu hang 4y 1a do than khong rong rudi bén ngoai ma san
sanh, néu khong thém quan chiéu, thin mot khi tan thi ho hap miéng mili lai
khdi 1€n, lac vao hau thién vay.

Phan thtr tu tram long

Tinh cyc nang sanh dong. am duong twong dir mo.

(Tinh cyec thi sinh dong. am duong deu nhu vay).

Cong phu ban dau cua nir va nam von khong khac vay. déu ¢ trir vong niém,
phuc tran tim (cat gidu tdm tran), bio nguyén gitr nhat dé dudng hoa (nudi
dudng cho hoa hop voi nhau). Va 6i ! tinh cuc dwong sinh thi lai thém giét
tam giit tinh dé dudng nod, nhu dong tinh ctia 4m duong déu theo thoi dy vay.
cho nén nguoi tu dao chang ai 1a khong bat chudc ¢ am duong, hoa ¢ thuat
s6. chi mot cau 4m duong tu’O’ng du: mo 4y, tién dua ra bay to hét tién dao bi
chi. Ta nghe Trang su noéi rang ngu’m tu hanh ngudng xem cli xét, hiéu
cai dyng cua am duong dé ma sau nay c6 thé hiéu gdc cua dan dao”. Trén
hét ctia tu dao 1a dau tién chd minh 4m duong dong tinh khoi vay, nhat 4m
nhat duong 13 dao, hét thay sanh tir khoi phuc (ndi 1én hay an nap) déu do
nhat khi co dudi. goi tén 1a &m duong, thé 4y 1a dao, 1a co sinh nhat diém vay
thoi. Nhu thé 1a thay dao trudc mat, can theo 4m duong dong tinh khai dé
lay phan hoan hay con goi 14 tién thién nhét khi.

Phong trung cam ngoc thd, nguyét li tréc kim o.

(Trong gio6 bat tho ngoc, trong tring nam chit qua vang).

Phong 13 ngoai hd hap viy. ngoc tho 1a chan ttrc trong than. Nguyét 1a quai
kham, 1a khi. Kim 6 la quai ly, la than. nguoi hoc dao dua than nhap khi
huyét. 1ay ho hap héu thién dan dong hoi tho chan nhan. Nguyén khi mét khi
dong, nguyén than tit cam tng. nén & lac Ay chu yéu lai 1 dua than tré vao



trong khi, khong thé c6 chut lién hé véi ngoai canh vay. than trd vao trong
khi, bao léy khi vun tréng than thi chi 12 méac cho khi tu dong, thém léy
nguyén than quan chiéu. (trung dong) néi rang:

“dao khong thé roi mot chat vay”.

Tr&r nhan nhan uan hau, luu tdm thuan nghich dd

(Trudc mét khi hau troi dat giao hoa. Luu tAm duong thuan nghich).

Thén khi giao hoi, nhét diém chan duong nhanh chéng tu nhién sinh, thuan
thi sinh ngudi, nghich thi hoan dan, ¢ thé bit can sao?. Trai nghiém bén
trong 4y 14 thién co bi diéu, khéng dam khinh nhe. Vira trai nghiém khong
tién dung 10i néi ré rang phan biét. Trang su néi: “chi yéu 1a biét dac chanh
co sinh 4m duong sé& c6 thé thanh dao vay”. lac chan duong sinh than thé
hoa sudng (hoat ti thoi), tim canh minh lang (sang)

(hoat ngo thot).

Thudce kiéu trong qua xtr, dan khi phuc quy 16

(Xem trong viéc qua thude kiéu, dan khi tré vao 10 luyén dan)

Thudc kiéu c6 phan ra thuong ha, mot tai vi tri son can, mot o dém giao hoi
am. Chung ta chi dua than khi hop o bén trong, nhat da ton né lau ngay tich
luy dan dan nhiéu, ty c¢6 co sinh phat. Néu khi 4y & trong bung trén thong
xubng dudi bi xung dot ma khong thé thong khai vi lu 1a nguyén khi chua
day vay. nguoi hoc dao xua nay, lic ay nhiéu ngudi dung ¥ riéng ton tu dao
dan dé hanh ha sa. Trang su néi rang: “ 1a hanh vé ich, khdng thé 1am vay. o
lac 4y chi nén ton than dudng khi, bdo nguyén thu trung, ca thay giao pho
cho moi phép ngoai, doi luc nguyén khi tich lu§ hau tu nhién thong khai
quan khiéu ma van chuyén ha sa,

ha sa van xong roi 1a khi tré vé bén trong vay”.

Phén thtr nim dudng dan

Phuoc hd quy chan huyét, khién long tiém ich dan.

(Tr6i ho vé chan huyét, dan long dan thém dan).

H6 12 khi ma long 13 than. hai cau 4y tiép theo doan van trén ma dén. Nguoi
ta cho ha sa van Xong, khi tr¢ vao trong, ben ngung than & trong ham du:F)’ng
no. (khé) noi rang “chén nhan dan dan uyén tham, gitt phu du (khi tr61 noi
bén ngoai) trd ve trong”. Van hanh ha sa, c6 nguoi nham chuyén chu thién,
ngudi nham tryc tiép thay trong huynh dinh. Pao mén 4y 14 phap mon
thuong thira, nhung van khong dung thiic than van ma tién thién khi ty nhién
van hanh.

Tinh tu trimng nhuogc thuy, tdm duc tinh nhu son

(Tinh can trong nhu nuée thudn, tim mudn tinh nhu nui).

Trang su ndi: “ngudi hoc dao luyén tim phai gang stre khong roi. TAm néu
khong luyén thi ngudn thuy khong thanh, dan thanh 13 huyén dan, vay sao co



kha nang thoat sanh tir ma triéu thugng dé?” lai néi rang: « tam néu khong
tinh, buéng mat co am duong sanh san, ciing khong thé thai n6”.
Piéu tic thu kim dinh, an than thu ngoc quan.
Piéu tic 1a diéu chan tuc, muon cai dung cua cau huyen vay. goc cua Chan
tirc (ndi ho hap) tai bén trong ron, 14 noi co nhat diém sinh, gdc than song
thu khi, sau khi ndi tirc sanh, & quy trung (bén trong) trén dudi co dudi 1én
xubng, do vi nhu hoa nén d6i voi than nguoi khong thuong hai, goi 14 chan
am, d6 1a tién thién nhat khi bén trong thai hu. Do tién thién nhét khi c6 tinh
cuong manh, nhu ndi tirc chan am bén trong than chua qua nung luyén thi
lac tién thién khi dén than, chan 4m khong thé hoa hop hoa thanh chan
duong ma phan thanh chan duong thi hai cyc 16n thuong hai than thé, dén
cung cuc ty dot ma chét. cho nén hé 1ay than 6m khi, 1y khi vun trong than,
thi than khi hop nhét va co sinh ndi tire Ay s& ¢ chi t¢, ding lay dan du tién
thién khi dén than thi tw mat tri, dot than thanh tat, voi chan am chan duong
hop 1am mét, tién thé luyén hoa sic than. Bén trong chd trong cta nguc ton
tai bon lai, khong phai luyén sinh ra dich dén ma huyén quan ciing do tu
nhién. TAm 4y thanh, khi 4y tinh lay than 6m khi, tAm tirc (tdm va hoi tho)
hop nhét, tu nhién nhan tim mat ma dao tam sinh, ngoai tirc an ma ndi tirc
hién. doi tién thién khi tir trong hu vo, thu vao trong dinh nau luyén no, bat
qua mot gio nura khéc tu thanh dan ban dau vay. Trang su noi; “ nguoi tu
khong the dé tam ay trong khong, dinh duoc than ay thi khong thé dac tién
thién t0 khi. C6 thé bat can sao?. Piéu tirc 1a ménh cong, an than 1a tinh
cong, khong lam gi chi xem hinh dang hai cai nay,

chu yéu 1a 1am nhét quan, s& 1a tinh ménh song tu”.
Nhat ning tang thir mé, hac phat phuc chu nhan.
(Mit troi ¢ thé 1am ting thém hat mé. toc trang phuc hoi dung nhan dep dg).
Tién thién khi 13 chi bao ctru tr hoi sinh. Tuy ngudi sap chét dat chut it lai it
nghe theo ciing c6 thé ndi lai sinh co. Khau té néi rang: “mot ti (mdt phan
trong muoi van ph?m) duong khi chua tuyét thi khong chét Trang su noi:

“phap ay bién do6i don gian, sao ma thé nhan lay thay d6i ay hiéu su van
hanh cta bién doi ma xem ky thi nhu bo x6t, lai ¢ trong hu vong, khoa
truong , néi déi ma cau no, ngay ngay hao tan khi nguyén hoa, chua thé dac
hon mot ntra tinh tudng cua co sinh diém, chi cho khi tuyét, than 61 mot
ménh, nhap lai luan hoi, vao thai trau bung ngua, sao khong xét ciing nghia
ly, mudn c6 lai than nguoi ma kh()ng duogc huéng chi nghe dao vay!”. Do
chur ma (tir ngua) do ma tu nhién noi rang; “than a ay khong hudng kiép nay
d6, doi dén kiép nao méi do day?”. Lai noi rang “tram ndm ba van sau
ngan ngay, mot ngdy sanh tir biét bao ngudi”. phai ¢b ging thoi!
Phan thr sau thai tirc



Pic dan thanh tdc, tién tuong huyén canh trir. TAm tam tha linh duge, tic
tirc phan kién so.

(Pac dan nhanh chong, trude phai trir huyén canh. Tam tam thu linh dugc,
tire tirc phan lai kién ban dﬁu)

Trang su thuong hoi Du rang: huyen canh la gi? Du dap rang: tam nguoi khi
tu hanh sanh moi giéng phién ndo déu I huyén canh. Su ndi rang: su ay 1a
chuyén nho. Cét tay gio chan chang ai la khong huyen thé gian ca thay deu
la huyen vay. suy nghi vé né cb nhan noi rang: *“ tam chét thi than song”.

Néu co thé trir vong tdm, nguyén than c6 thé thay vay. gia su nguyén than an
thil vé bén trong, cung khi hoa hop thi khi vun trong than ma than thi 6m
khi, ca hai tu 1én xudng, ta tu khong chira khoang tam ay. lau ngay hanh tri,
hoi thé miii miéng an ma thai tirc sanh vay.

Khi phuc (tr¢ v&) thong tam dao, than vong (quén) hop thai hu.

Hoi thé miii miéng tuyé€t thi chan tic tw dong, khi troi dat hoa hop & tam
dién, tam dién 1a chi ba doan thuong trung ha cua than thé, khong chi khiéu
huyét, that ra 1a chi toan than trén dudi. ngudi hoc lac 4y hét thay phé mic
moi thtr khong nghe khong hoi, y theo tam vong quyét ( quén hinh dé dudng
khi, quén khi dé dudng than, quén than dé hoan hu) ma hanh tri, tu c6 chan
cam Ung. hodc hoi ing tai noi dau?. Dap rang Ung tai huyén tan, 6i tré vé
trong ay 1a cau ¢ noi huyen diéu, ngung than 1a cau  phép huyén diéu, tién
thién khi la thé ctia huyén quan vay. Trang su noi rang: “khi huyét nhu cai
trong, than tua cai chuy danh tréng. danh trong tim 4m thanh, khau dau quan
dé cau huyén”. cac cau ay 1a thién co, ta xem xét lai muén n6i hoan huu (tré
vé nghi ngoi), hdm nay trinh bay hét, xem xong khong khinh nhe vay.
Nhuoc lai dit nhuge khir, vo xtr bat chan nhu

(Tu nhién dén cung tu nhién di, khong phéan biét dugc khong 1a chan nhu).
Chan nhu muon dé chi tién thién khi, khi ay day tran khap thai hu, khong
phan biét dugc thi khong co, 1a gbc ctia van vat, van vat nhd khi 4y ma sanh,
nguyen khi nho van vat dé h1en hién. cho nén van vt sanh diét thi nhat khi
co dudi vay. nhu bot nude ndi bén trén cung nudc tor mot thé,

ha c6 khac biét sao!.

Phén thtr bay hoa phu

Thai tirc mién mién xir, tu phan dong tinh ky. Duong quang dwong ich tién,
am phach yéu phong phi

(Thai tire ludn ludn yén, doi phén co dong tinh, dwong quang dang tién
thém, &m phach yéu phong bay 1én).

Tré vé trong chan tirc dong chanh dwong bén sinh, dong 1ay tinh tro vé 1a 4m
16n 1én.duong sanh nén van hoa nung luyén n6 dé thém khi, 4m 16n 1én chu
yéu an dinh 6n dudng né dé dudng than. (tién hoa, thi phu déu khong 1a
van chuyén ha sa, cha ¥ chinh yéu! tién hoa chi dwong sanh, ngoai dwong



cam mg nhéap vao than; thdi phu 1a 4m khi trong than dan lui. Tién hoa théi
phu déu chu yéu giit trong tAm thanh tinh). Bon cau ay 1a phan hoa phu dai
cuong, phan ntra bai tiép 1a phan tinh té.

Pam li chau ham canh, son dau nguyét thd huy

(Trong dam ngoc chau chira canh, son dau tring nha ra anh sang ruc ro).
Son dau 1a phi cta than chi tim vay. nguyét 14 than vdy. son dau nguyét tho
huy, tdm linh minh nhu hoa chi hién twong nguyén than ban dau. chau, thir
mé bao chau, 14 noi ngung nguyén khi. Chau ham canh, chi kim dan méi két.
cdng phu tu hanh ban dau 14y than 6m khi. K& 1a 1iy khi vun trdng than (1dy
duong khi diém hoa am than, chinh 14 1iy khan dién ly), dén luc than khi
khong roi, s& 1a cong thanh, toan nhd nguyén than chiéu cb (soi chiéu), nén
c6 canh tuong chau ham canh, nguyét tho huy.

Luc thi huu thiéu ting, quan khai duoc miéu phi

(Sau thoi nghi it budng tha, xem xét tudi duge thi mam day tron).

Mot ngay muoi hai gio, tai sao noi chi sau thoi?. tiép theo doan van trén ma
n6i. Khai dau bdn cau 1a téng cuong, hai cau ké giai thich mot doan cong
phu tién hoa 13y tu 1am cha (1ay than 6m khi, néi ro tién thién nhét khi dén
than); hai cu ay giai thich cong phu théi phu chil yéu 1dy ham dudng lam
chu (thuong thanh thuong tinh, quén hinh, quén khi quén than), can dua tim
lang trong no lai ling trong. Truc tiép dén thai cuc ban dau chua phan chia,
dai dugc sanh c6 thé doi tron day hon vay.

Phan thir tam tiép duoc

Nhét ban huyén ky ngd, dan dau nhu 16 ngung, tuy van ning c6 ménh, an
déc luyén thanh hinh.

Ngo mot nira huyén co, dan dau nhu 10 ngung, tuy réng 6 thé yén dinh
ménh, dic an luyén thanh hinh.

Cong phu dén d6, xem 1a tiéu thanh, c6 thé bat 13o tai thé, xem nhu ching
qua dija tién. Vi hinh hai chua hoa, khong thé 1én ding ciru tiéu. Nén thanh
hién c6 thudng day ngudi doi 16 hoan dinh, tham gia lai & mirc thuong thira.
nguoi tu ban dau ha thu cd gang roi than khong dac. ma bam giir than ciing
khong dac. Nhung sao ma trén doi vién thong vo ngai thi it, viéc thanh nhan
xua day nguoi trude dudng than khi trong than, ké dén 1a bo chap ngo dao.
néu co6 thuong can loi khi dang & ha thira (bat thiap) dam nhan ma tan tinh
liéu ménh, mot bude 1am nén.

Ti quan thuan duong tiép, than duyén thau thé linh, bo ham tu than trong,
hoan mén tirc phi dang.

(Dung miii xem xét than quang hop, than dién thiu thé linh. ngdm miéng
cho than trong, ven tron thi phi thang).

Nguoi tu hanh thuong ¢ lac ay tu néi ddc dao, mot mat chip truée & pham
thuong thé, tuy c6 hiéu nghiém 1a kéo dai tudi tho nhung lai khong chimg



nghiém qué hinh thé hoa khong nén dé lai quo trach ngudi ngu, ma ndi trén
doi khong co tién dao, néu chil yéu luyén hinh thanh chan, thi s& c¢6 phap,
ldy chan khong luyén hinh 1am t6i thuong thira. Du tuy bat man nhung hanh
phuc dugc thién duyen t6i taim duoc Trang su chi day, thu 1dy khau quyét,
gioi cam noi rang: “ quy bau va gilr gin nd, chd co 'y minh khoéng phai
nguoi”. Du tir khi thu quyet vé sau 1am cht thi nghiém, qua 1a c¢6 hitu hiéu
16n, bén biét thay khong déi minh, cang thém  quy bau, khong dam khinh
nhe. Nay muon ngdm miéng khong noi thi mat bi chi ciia dao mén; mudn
tho 10 chan quyét thi pham 101 thé. Bén xét trudc hét dua 1én giai bai véi to
Trang su. Hanh phuc 1a ngu dét dugc on day bao, ben tién 1én noi so luge vé
no, dé cho nguoi sau nay tu ngo. quyét noi rang: hanh cong lam theo mot
doan cong phu ngung than khi huyét, ¥ ton tro vé trong, cung nguyén khi
trong than hoa hop giao cdu, goi 14 y thil vao trong, than ngu O ngoai. Bén
trong 4y nhat than nhat ¥ khong c6 ngd phan rach roi, thuan thi phai tu
nhién, khong muon mot chut sirc nguoi. theo phap hanh tri, c6 thé dat trong
ngoai mot hat bui khong bam, thanh tinh sang tron, than tam cung hu khong
tu nhién khong phan biét thi nhat diém chan nguyén trong thai hu thbt nhién
nhp vao (than dién thau thé), vui thich dat dugc phi thang vay, 6i! Néu
ngay thuong khong luyén tinh cong thuan, sao co6 thé cam dac dugc bau vt
vao nha ay‘7 (dé tir tong ctia ta ban dau ha thi hanh mot doan cong phu
ngung than nhap khi huyét thi ngdy hom sau co6 thé hanh thém cong phu
luyén hinh, khong thé noi ay 1a thugng thira, nén doi cong phu ban dau
thanh, sau s& co thé luyén, nhu thé 1a ngd viéc 16n 1o vay!)

Phan thtr chin luyén than

Sanh tién x4 loi tir, nhat dan nhap ngd hoai

(x4 loi tir trude mat, mot mai nhap lai vao ta)

X4 loi tir 1a mam kién cb, con goi la phat cdt, & day doan van trén muon dé
chi than dién (thai hu nhat khi). Xét khi 4y 1a bén nguyén sinh ménh cua con
nguoi, khong luan nghe, thiy, noi, lam, ming, gian, thuong, vui, chéng aila
khong do cai d6 phat dong, lau ngay lau thang, nguyén khi hao kiét hét, chi
con chét thoi, nguoi dudng sinh xem xét & day, bén day nguoi giam suy
nghi, qua duc (c6 it duc vong) lay 1am thuat dudng tho bao sanh (giir gin
sinh m¢nh). Tuy c6 thé kéo dai chut it nam thang nhung khoéng duoc truong
ctru. than tién xem xét & day, bén theo bon nguyen (nguon gbc) ma ha thu
cong phu, day nguoi doat chinh khi cua troi dat lay 1am bo ich, dung thi luc
nao cling tron day khong giam, trai nghiém tién mot bude, thi dén budc
truong sinh bat tir.

Than tu tri doanh khi, nhu nhu pht anh hai

(Cén than nhu gitr khi tran ddy, mém mai nhu vudt ve tré tho).



Canh tuong tién thién khéac vdi doi thuong. Tién thién canh tuong ra sao,
nguodi xua khong bam vao van tu, so nguoi chip trude ma vong tudng.
Truong tam phong néi “mudi nguoi cé chin sg chét rdi vay”. chanh ngdn luc
ay. ngudi hoc dao chi ¢ ltic ay trai nghiém chu yéu than trong, mic ké bién
hoa co dudi 4y, ta ty nhién chang nghe chang thay thi sinh tir ciing dé bén
ngoai. Nhu vay sao lo dao khong thé thanh!

Dia mén tu ¢b bé, thién quan yéu thién khai. Téy trac hoang nha tinh,

son dau chan dia 16i

(Pia mon nén dong chic, thién quan can khai trude. tay rira hoang nha (mam
vang) sach s&, son dau bi dia 16i lam rung dong).

Dia mo6n 1a miéng. thién quan la miii. xét dia la qué khon vay, hinh trang bén
trong (ndi tuong) 1a ti vi (1a lach, da day), dong nudce bao la trén thong &
miéng, cho nén khau 1a dia ho (ctra ngo cua dat) vay. kién 1a kim, hinh trang
bén trong 13 phé, dudi che cac tang, trén thong v6i miii nén dy 1a thién mon.
Cau éy chi ngudi tu cong phu di dat tich coc (nhin an), co thé thuong an linh
Khi ma khong dung hoa thyc (c6 1€ chi com gao dugce néu tir lira), moi ngay
chi ng01 trén giuvong don, tay rira tAm quét sach niém (nghi nh¢), khong de
bui tran 1am nho ban linh minh thi than khl tu nhién hoa hop. dang ¢ luc ay,
tién c6 co chan dong. Trang su noi rang: “ nhat chan ay 1a ltic van khiéu
ddng khai (khong giéng nhu chan dong nho da néi ¢ trude), 1a khoang giao
cua thién nhan hgp phat vay”.

Phan tht muoi phuc thuc

Dai da thanh son trach, trung ham tao hoa tinh

(duc 16n thanh nai dam, trong Chua tinh tao hod).

Pai da chi luc nguyén so, trong tinh 1a dong, nhan nhat dong dy ma sinh 4m
duong, am duong phéan thi hdng méng lia , thién dia sanh, van vat duoc nudi
dudng vay. cho nén thanh nhan ngira xem cii xét 1y d6 ma hiéu dao vay.
ngudi hoc dao c6 thé biét dong trong tinh,

duong trong am la dai sy xong vay.

Tri€u nghénh nhat 6 khi (sém don khi mat tro1), da hép nguyét thiém tinh
(dém hap thu tinh mat tring), lac dan c6 thé thai thi, nim thang an uéng tinh
hoa nay thi than thé sé& ty nhe nhang.

Triéu la gio duong, da 1a gio am, khong phai y noi gan 1a sang chiéu cua troi
dat, ma 13 16i chi 4m duong trong co thé cia ta. Cong phu dén do, am duong
trong than cung thién dija doanh hu (hu khong trong troi dat) twong ho tng (
tuong tng 1an nhau ¢ goi thi c6 dap), do vay ta nén cho khi dy léy co thién
nhan hop phat. Hodc hoi: nién hoa, thi hau giai thich ra sao?. Noi rang: thi la
thoi tot, nam 1a nim tot Trong duong tur noi : “ khau quyét tam tng duoc thi
ngd thoi khic quy bau ay”. bi chi bén trong ay rat tham sau nguoi ay ma
khong minh thé véi troi thi khong cam nhan duogc 16i néi y vy. (mit trang



mat troi vira 1én 13 lac t6t nhat. Trang su ndi Ay 14 chan ngdn cia tién gia ,
chd néi la ciia nguoi thuong).

Nguyén than lai vang xir, van khiéu phat quang minh.

(Noi nguyén than lai vang, van khiéu phat quang minh).

Nguoi ta chi mot than, than khong c6 chu thi khi khong sanh, khi tan loan thi
than khong linh. Than khi c6 thé thay ddi cai dung cho nhau vay. cho nén tat
ca ngudi tu hanh déu ldy than ché khi, 1iy khi dudng than, than khi hop nhét
thi dao thanh. dan dao hé c6 thé khac sao!

Phan mudi mét tich coc.

Ki déac xan linh khi (d3 dic an linh khi), thanh 1anh phé phu ki

(ky la 1a phéi lanh trong).

Chan nguyén day tron, khi day khong an 1a tich cbc tu nhién. Thé luc cuong
kién, da thit sing nhudn, khi sinh huong lan 1a hi¢u nghiém ctua cong phu, co6
ich chtr khong c6 ton. 6i! néu tu ép bung tréng nhin d6i thi mat may kho
héo, than tdi khi suy, khong phai 13 chanh dd trudng sinh, ma that 1a tim
duong chét nhanh.

Vong than vo tuong trir (quén than khong c6 hinh tudéng dé bam vao), hop
cuc hiru khong i (hop cuc thi roi khoi ¢6 véi khong).

Cong phu tién dao dén day, dang hanh phap hdn hoa, dua than khi hop lam
mot, tro vé thai hu, ngudi tu & luc Ay quén than dudng hu, truc tiép dén noi
bon lai (gbc dén) nguyén so chan nguyén (chan nguyén ban dau). trong khau
quyét ay, 1do thanh rat tudng nim ngan van ngon.

Triéu thuc tdm son du (sdng tim an khoai nudc trén ndii), hon co thai trach
chi (t6i d6i héi linh chi dudi dam).

nhugc twong yén hoa hdn (néu hoa tron duoc khoi ltra), thé bat 1i dao tri
(than thé khong can dén dao tri)

Cai goi 1a son du trach chi khong phai vat ngoai than ma 13 chi bao vén co
trong than vay, 4y 1a co sinh nhat diém bén trong co thé, hoic theo trong hu
khong hap thu, ty nhién cang nhuan sic than, khong can thic an dugc nau
bang khoi lira ntra vay. nguoi tu dén day som tuyét am thuc, sao lai noi
khoai nudc va linh chi c6 thé xua con d6i?. Tién c6 so nguoi mo mit boi vi
du kia nén lai néi: nhuoc trong yén hoa hon (néu hoa tron dugc khoi lira),
thé bat li dao tri (than thé khong can dén dao tri).

Phan mudi hai dién bich

Van vat giai van tat (tit ca moi viéc déu xong),

ngung nhién toa tiéu kham (ngung nhu thé ngdi dudi tiéu kham).

Khinh than thtra tir khi (than nhe cdi ti khi (khi tim)),

tinh tinh trac thanh dam (tinh tinh rira 3Am nuGe trong)

Cong phu den day, da 1a khong con 1am nira, tuyét khong ndi long hd dlen
héng, luc Ay than tAm dd khong con nhiém bam nita rdi. Trang su ndi : « chi



tim vo loi danh, tuyét trAn canh dé di vé an than, khong phan trua t6i nong
lanh, chi 6 thu trung bao nguyén, mot mit tinh dinh, mic ké than ma quy
quai, hét thay dang ghét dang y€u, to1 chi pho mac khong nghe khong thay”.
Khi hén am duong nhat (khi tron &m duong lam mot),
than dong thién dja tam ( than dong véi troi dat va tam tai )
Luc 4y thén khi hop nhat do phan hoan di dén co sinh tién thién nhat diém,
s4ch tir mat ho, sach tién dang tén. Am duong khong thé bit gii, quy than
khong thé do luong, ching ta trai lai nan duc am duong, trach mang quy
than. Pang & luc 4y, ngudi c6 thé cung thién dia xép vao tam tai. Chinh Ia
luc dai trugng phu cong thanh danh nén. Nhin nhirng ngudi cau n¢ danh loi
van yén 6n khong mim cudi.
Cong hoan triéu ngoc khuyét (cong phu ven toan vé chau tai ngoc khuyét),
truong khiéu xudt yén lam (khiéu 16n 1én xuat khéi lam)
Ngoc khuyét dé kinh 14 ngudi hoc cong thanh hanh méan, phi thang ngoc
thanh, 18 thién ton va yét kién dao quén, lam ban cung dai la tién mai mai,
hanh dién ra ngoai tro1, qua klep kiép khong huy hoai. cau ay that chi duong
than theo né hoan cung thoat thé ma xuét ra ngoai, to Thuan duong noi rang:
“ cay dang hai ba nam, séng sung suéng ngan van nim”.
Phan muoi ba xuat than
Than ngoai phuc hiru than (Ngoai than lai c6 than), phi quan huyén thuat
thanh ( khong quan 1am ao thuat), vién thong thir linh khi (linh khi dy vién
thong), hoat bat nhat nguyén than (tu do nhat nguyén than).
Bén ngoai than ¢ than sinh ra 12 duong than ciing than thé mau thit cta
minh 1a mot khong phai 14 hai, 4y chinh 1a duong 16i thién tién, chanh tong
huyén mén. Nguyén khi cung nguyén than 12 mot vay. Lay luu dong dy goi
1a khi, 1ay linh thong ay goi 1a than, than khi that sy [a mot vat vay, tén goi la
kim dan. Cha tir du’O’ng no6i: “hoc tién can phai hoc thién tién, chi c6 kim
dan la dich tot cung”. Kim dan dai dao kho gap nhung dé thanh. Chu yéu 1a
phai biét dai dao thién tién 4y, la ra khoi yéu quyét sanh tir, khong tich cong
phu lau ngay khong thé dac no. Phép rat gian di, khéng c6 phap khac hay
hon, chi can than khi lam nguyén liéu. cho nén Tao hoan duong néi : “ tién
dao don gian d& dang, chi than khi ma thoi”. Mot 10i néi ay 16 hét thién co.
Hao (sang) nguyét ngung kim dich, thanh lién (hoa sen xanh) luyén ngoc
chan. Phanh lai 6 tho tuy (ndu lai tuy qua tho), chau kiéu bat sau ban (ngoc
chau sang khong con lo ngheo hén).
Hao nguyét thanh lién 12 nguyén than vay. kim dich, ngoc chan la nguyén
khi vay. 6 tho 1 chan 4m duong. Chau 13 kim dan. Pao tu hanh chang qua 1a
than 6m khi, khi vun trdng than, dén khi than khi hdn nhat khong roi, thi
cong thanh vay. sb cau ay dua ra toan bo trinh “ hoa , ban, thac , xuit, dai
tiét 10 huyén co, dung tdm c6 thé dén vay.



Phéan thtr muoi bon tring ctr

Giai ky phuong xuét cc (Pén ky han quy bao 4y s& xuat cdc), chi xich
thuong than tiéu (chi khoang thude tat 1a 1én dén than tiéu), ngoc nit tham
thanh phuong (co1 phugng xanh), tién dong hién giang dao (dang dao do).
Cdc chi thién cbc né hoan, noi than nghi, chi xich 4n du 13 gan. ngudi tu
thanh dao, cung dao dong thé hop chan, thai hu la ta, ta la thai hu, khong ton
tai dich xac van dé xuat than hay khong xudt than. ngudi hoc dao ba ngan
hanh ven, tam tram cong tron, bén déc nguyén hoang chiéu menh, thoa thich
than trung cu (than trng khong cir dong), thang 1én ciru trung, yét kién ngoc
thanh, 1& ngoc hoang, tho cao phong. ¢ lic nay, dong la co quan chan ung
ho, ngoc nur kim dong theo hau. hodc noi: kim dong ngoc nir déu 1a than tién,
sao lai hau nguoi? ha thién thuong ciling ¢6 cau thic sao?. Noi rang: kim
ddng ngoc nit theo than 1a quyén thudc, déu 1a tam bd bat canh cic bat am
than tho nhan dan khi thuan duog ta luyén cho nén hoa thanh chu than ho
phap, ha la bat ngoai than sao?

Hoa tién nguyét ha (hoa trude madt, trang lang), 101 no1 cung cuc cua tién gia
la vui v€& vay. mot mai tién pham cach biét, thi hai tim thé nhan khong tin
tién dao chan that, trai lai mo mong trong xa x6i hon don, chim noi trong
bién kho, 1ay kho 1am vui, chap vong 1am chan. Néu gip mot hai ngudi
phung dao, dbi lai thém cudi. cho nén Trang su néi rang : “ khong nodi huyén
di¢u, khong dam dao, ngdm miéng khong cung pham phu tranh céi no6i thi
kién than lai tiéu tuy ma khong c6 mot nguoi bang long tho giao”.

Khén dao ¢6 mudi bon chuong, khoang ndo hay mot cau déu tong quat trudc
sau, hodc 1dy mot chuong thuat lai trinh tu, cho nén trude sau cé lién quan
voi nhau. Nguot hoc tinh té tam thé ngd (hiéu), lay cac chuong trudce sau
tham khao 1an nhau, c6 thé thdy toan b phap quyét.

Cong nguyén nam 2000. ham chan tir ky phong



