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 (Tieáp Baøi “CHAÙNH-KIEÁN GIAÛI-TRÖØ VOÂ-MINH”- Taäp: 1 ) 

      Ngày 08 tháng 04 niên Mậu-Tý  (Ngaøy 12-05-2008) 

 

 

Con Phuïc-Nguyeân, Cung Kænh : 

 

 - Cha Linh-hoàn ( Huyeàn-Khung Thöôïng-Ñeá); 

 - Ñöùc Boån-Sö Thích-Ca Nhö-Lai; 

 - Ñöùc Phaät Di-Laëc; 

- Quaùn Theá-AÂm Boà-Taùt; 

- Gia-Toâ Giaùo-Chuû Thieân-Toân; 

- Ñöùc Thaùi-Thöôïng Thieân-Toân.   
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BAØI  

  Con khaån caàu Beà-treân chöùng chieáu, 

     Lôøi Phuïc-Nguyeân, khai-khieáu Linh-quang, 

   Xieãn-döông “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”, 

 Giuùp cho thieän-höôùng kieän toaøn Chaùnh-taâm. 

  Ngoä “ Huyeàn-Maät Thaäm-Thaâm Dieäu-Höõu ”, 

“ Ñaïo Hö-Khoâng ”  chaúng tuï Ma-quaân, 

“ Nguõ-Quan Thanh-Tònh Hoaøn-Thaàn ” 

“ Tam-Hoa Tuï-Ñænh”  raïng ngaàn“Boån-Nguyeân ”.    
“ Nhaõn-Thò-Chuû-Taâm ”  traàn duyeân phuûi saïch, 
“ Troïn-Giôùi-Raên ” coát-caùch “ Chaân-Tu ”, 

Phaûi naêng tinh-taán coâng-phu... 

 “ Chi-Thôøi Tòch-Ñoác ”  veït muø voâ-minh. 

“ Luyeän Chaùnh-Phaùp ” höõu-hình phuûi saïch, 

“ Chuyeån Phaùp-Luaân ”  coát-caùch tröø Ma...  

“ Trieàu-Nguôn Nguõ-Khí ” khai hoa… ! 

“ Neâ-Huôøn Naêng Thuû ” hieäp hoøa Tieân-thieân. 

“ Boån Taâm-Trung Maät-Huyeàn Thöôøng-Truï ”, 

“ Ñònh Ñôn-Ñieàn Keát-Tuï Linh-Quang… ” 

“ Hueä Khai Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng… ! ” 

“ Tröø Meâ Taïp-Nhieãm Dieät Tan Tröôïc Traàn… ”  

“ AÙnh Ñaïo-vaøng ”  nguoàn aân thöôøng chieáu;    

“ Chieáu Phaät-Taâm Hoaùt-Khieáu Sieâu-Nhieân ”.  
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“ Hö-Khoâng Thanh-Tònh Dieäu-Huyeàn ”,                                                  

Kænh Cha, chö Phaät Thieâng-lieâng hoùa hoaèng... ! 

 

       Hyû quí-vò haønh-giaû !  Phuïc-Nguyeân vieát tieáp baøi 

Chôn-lyù “ CHAÙNH-KIEÁN GIAÛI-TRÖØ VOÂ-MINH ” (Taäp 2 )  

naøy, coù nguï-yù ñeå laøm lôïi ích chung, giuùp cho nhöõng 

haøng troïn laønh coù ñuû  “ Tö-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  bieát 

tröïc giaùc noäi-taâm tænh-thöùc quay ñaàu veà chaùnh 

ñöôøng. Thieän-höôùng laø thuoäc haøng  “ Chaân-Tu ”,  

hoaëc “ Cö-Só ”  ñaõ quyeát taâm coù yù-chí duõng-maõnh caàu 

hoïc tu taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, nay coù ñöôïc phöông-thöùc 

hieän-thöïc, haøm-xuùc bao goàm ñaày ñuû yù nghóa trong bí 

aån maät-dieäu huyeàn-thaâm nguoàn “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-

Taøng, Chaân-Giaùo ”,  ñöôïc höôùng daãn raát roõ raøng, 

giuùp cho chö haønh-giaû töï löïc ñeå phaùt trieån kyõ-naêng 

höõu hieäu, maø hoøa nhaäp trôû veà vôùi nguoàn goác “ Taâm-

linh Voâ-ngaõ ”.   Song, ñeå trôï duyeân trong vieäc tinh-

taán chuyeân-caàn naêng lo nghieâm trì reøn luyeän phaàn 

Bí-chæ “ Hueä-Maïng Sieâu-Nhieân Tinh-Hoa Dieäu-Lyù ”,  

ngoõ haàu “ Phuïc-Huôøn Chaân-Ñaïo Giaûi Thoaùt ”,   hoaëc laø  

“ Tu-Thaân Haønh-Ñaïo ”   raát roõ raøng… 
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THI  

  

CHAÙNH Taâm Noäi-quaùn “ Tònh Huôøn-Chaân ”,  

KIEÁN Taùnh Hoài-quang khoûa nghieäp traàn.  

GIAÛI Khoå traàm-kha naêng laéng ñoäng… !  

TRÖØ meâ Taïp-nieäm döùt tao-taân… 

      VOÂ Toâng chaúng dính tuoàng hö-aûo…  

MINH  Trí “ Haønh-Thaâm ” ñoaïn naõo loøng !  

“ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”  tieâu nghieäp chöôùng, 

“ Phaùp-Moân Baát-Nhò ”  heát tham saân… !  

 

“  Thieân-Phuïc-Nguyeân ” 

 



- 7 - 

TRÖÔÙC KHI TU-TAÄP ÑAÏO GIAÛI-THOAÙT 

PHAÛI HOAØN TOAØN NGUÕ-ÑÖÙC 

GOÁC NHAÂN-BAÛN 

 

        Naøy Quí-vò haønh-giaû !   Heã tìm caàu vaøo vieäc tu-

taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, thì khoâng ngoaøi  “ Bí-Quyeát 

Chaân-Giaùo, Chaùnh-Phaùp ”,  chæ phöông-thöùc tu giaûi-

thoaùt khoûi nghieäp  “ Sinh, Laõo, Beänh, Töû ”. Ñaõ 

ñöôïc Cha Linh-hoàn daïy trong thôøi Maït-phaùp, 

nhö : “ Nhaân-Ñaïo, Thaùnh-Ñaïo, Tieân-Ñaïo, Phaät-Ñaïo ” 

- Phöông-thöùc cuûa chaùnh-phaùp laø  “ Thaùnh-Ñaïo, 

Tieân-Ñaïo, Phaät-Ñaïo ”  ( Tam-giaùo )  phaûi gaén lieàn 

vôùi nhau, neáu thieáu moät thì khoâng theå naøo tu giaûi-

thoaùt ñöôïc – Neân tu trì phaûi cho chín-chaén, neáu 

chöa giaûi-thoaùt ñöôïc cuõng coù theå tieán-hoùa cao chôù 

khoâng thoái-chuyeån. 

      Heã hoài-tænh quay veà ñöôøng Ñaïo giaûi-thoaùt, thì 

tröôùc nhaát phaûi tu chænh sao cho ñöôïc hoaøn thieän  

“ Nguõ-Ñöùc ”,  phuïc-hoài goác  “ Nhaân-Baûn ”   nhö  :    

“ Nhaân, Nghóa, Leã, Trí, Tín ”. 

 ý  1- ÑÖÙC-NHAÂN :   phaûi coù troïn loøng nhaân ñoái vôùi 

moïi ngöôøi ( noùi chung laø muoân loaøi vaïn vaät ).- Phaûi 
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thaáy bieát caûm-giaùc cuûa nhöõng ngöôøi ñau-khoå :   

thieáu-thoán moïi phöông-tieän vaät-chaát  ( ngheøo khoå 

thieáu côm aên, aùo maëc, reùt laïnh thieáu chieáu meàn, 

beänh-taät thieáu thuoác-thang v.v… bieát bao nhieâu caûm-

thoï noãi khoå-naõo khoâng ít… ! ).   Phaøm laøm ngöôøi 

giöõ gìn troïn ñöôïc loøng nhaân, thì phaûi yù-thöùc veà 

vieäc giuùp ñôõ cho nhöõng noãi khoå-ñau soá-phaän ngöôøi 

nhö ñaõ keå treân. Vaø bieát quan-taâm hoã-trôï töông-

thaân, töông-aùi giuùp ñôû cho nhau, khoâng coøn thoùi 

taàm thöôøng ích-kyû, ñoù laø phaûi tự mình yù-thức maø 

theå hieän vaøo nguoàn soáng chung  “ Tình Con Ngöôøi 

”. 

Song song, phaûi coù tinh-thaàn cao-thöôïng bieát 

hoøa khí thoâng-caûm, hoan-hyû tha-thöù cho nhau, 

neân caàn giöõ gìn hoaøn toaøn cho ñöôïc loøng nhaân vaø 

luoân luoân phaûi coù “ Tình-Thöông Chaân-Thaät Ñoái Vôùi 

Moïi Ngöôøi, Khoâng Neân Coù YÙ Phaân-Bieät Nhaân-Ngaõ ”.  

Neáu baát luaän ai coù thò-phi phæ-baùng, hoaëc maï-lî 

noùi xaáu mình thaäm-teä, hoaëc chöûi-maéng ñaùnh-ñaäp 

mình, hoaëc coù yù möu haïi mình. Tröôøng hôïp neáu 

mình coù sai, thì phaûi mau xin loãi ngöôøi vaø “ AÊn-Naên 

Saùm-Hoái ”  tự caûm-nhaän söûa sai ngay chôù coù ngoan-

coá baûo-thuû coá-chaáp. Nhöng khoâng neân phaûn-öùng 
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baøo-chöõa, hoaëc coù aån yù oaùn-haän, hay laø haønh ñoäng 

aáu-ñaû vôùi ngöôøi. Neáu mình khoâng coù sai, loãi thì 

mình haõy tha-thöù ngöôøi ñaõ gaây khoå, laøm cho mình 

phaûi bò nhuïc-nhaõ, mình chôù coù oaùn-haän, thuø-gheùt 

ngöôøi. Hoaëc coù ai hieåu-nhaàm mình veà söï vieäc gì gì 

ñoù…, roài laïi theâm ñaùnh-ñaäp mình, mình vaãn chaáp-

nhaän xuoâi tay cöù ñeå cho ngöôøi ñaùnh mình, hoaëc coá 

tình gieát cho mình cheát, neáu mình khoâng cheát, 

mình cuõng vẫn môû loøng töø tha-thöù cho ngöôøi. Ñoù 

laø ñaõ kieän toaøn ñöôïc troïn haïnh   “ Ñöùc Khoan-Dung 

Quaûng-Ñaïi ”  cuûa haøng “ Chí-Nhaân Quaân-Töû ”,  maø 

Ñaáng Taïo-hoaù  ñaõ phaùt ban cho mình luùc coøn ban 

ñaàu laø :     

“ Nhaân Chi Sô Taùnh Boån-Thieän ”.  

                  PHUÙ  

   Phaøm laøm ngöôøi “ Ñöùc-Nhaân ”  laøm goác, 

   Laáy tình thöông “ Vaïn-Vaät Dó-Ñoàng ”, 

   Haøng Quaân-töû, troïn haïnh minh thoâng… ! 

  “ Tuøng Ñaïo-Lyù ”  trong loøng Trôøi-Ñaát, 

  Voán “ Hieàn-Löông,Thieän-Taâm ”  thuaàn chaát, 

  “ Nhaân Chi Sô Thaùnh-Ñöùc ”  uyeân-thaâm… ! 

  “ Tính Boån-Thieän Nhaân-Baûn ”  troïn maàm… !  

  Tuøng “ Khuoân-Vaøng Minh-Taâm ”  soi saùng… 
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  Theo“ Thöôùc-Ngoïc ”  phöông-chaâm toû-raïng… ! 

  “ Ñaïo Laøm Ngöôøi ” caên-baûn Hieäp-hoøa, 

  “ Tình Nhaân-Loaïi, Ví Theå Moät Cha ”, 

  Khoâng chia reõ maën-maø huyeát-thoáng ! 

  Laáy thöông-yeâu laøm nguoàn chung soáng... 

  Laø “ Ñoàng-Baøo ”  cuøng gioáng “ Chaân-Linh ”, 

  Hoøa traùi Tim, “ Nhaát-khí ”  thaâm-tình... ! 

  Hoàng chaân-hieãn, thaám sinh maùu ñoû ! 

  Lôøi Phuïc-Nguyeân, thanh taâm baøy toû… ! 

   Giuùp cho ngöôøi, ai coù caûm thoâng ? 

   Bieát caûm-thoâng, “ Nhaát-Theå Ñaïi-Ñoàng ”, 

   Khoâng gaây khoå, gioáng-doøng nhaân-loaïi... ! 

   “ Nhaân-Sinh-Quan ”  laám ñieàu phieàn-toaùi… 

   Bôûi reõ-chia, teâ-taùi tình ngöôøi… 

   Ñaõ queân haún  “ Ñaïo-Lyù ”  ñoù thoâi ! 

   Neân laém khoå, oâi ñôøi roái loaïn… ! 

   Vì lôïi danh, môø taâm khoâng saùng, 

   Ñaønh haïi nhau, thanh toaùn gieát nhau… 

   Boû “ Thieän-Löông ”, queân nghóa “ Ñoàng-Baøo ”, 

   Cuøng “ Moät Cha ”, nôõ naøo caáu-xeù ? ! 

   Vì tình thöông, Phuïc-Nguyeân thoû-theû… ! 

   Ñaùnh thöùc ngöôøi, tænh leï “ Huôøn-Chaân ”, 

   Goác “ Nhaân-Baûn ”,  khoâng coù oaùn-hôøn… ! 

   Khoâng thuø haän, veïn troøn “ Thaùnh-Ñöùc ”. 
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      Naøy quí-vò haønh-giaû !   Vieäc “ Tu-Taâm Söûa-

Taùnh ”  laø ñieàu raát toái caàn, haõy neân löu-yù phaûi 

haèng naêng chuyeân chuù chaêm hoïc vaø töï raên mình : 

“ Kyõ-Sôû Baát-Duïc Vaät-Thi Ö-Nhaân ” coù nghóa laø :  

“ Nhöõng Ñieàu Mình Khoâng Muoán, Thì Chôù Laøm Cho 

Ngöôøi ” , nhö :  

- Mình khoâng muoán ngöôøi gaây khoå cho mình, 

thì mình chôù  coù gaây khoå cho ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi thò-phi phæ-baùng, noùi 

xaáu thoùa-maï mình, thì mình chôù coù thò-phi phæ-

baùng, noùi xaáu thoùa-maï ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi chöûi-maéng ruûa-xaû 

mình, thì  mình chôù coù chöûi-maéng ruûa-xaû ngöôøi. 

- Mình khoâng muoán ngöôøi löôøng-gaït mình, thì 

mình chôù coù löôøng-gaït ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi laøm thieät-thoøi maát 

quyeàn-lôïi cuûa mình,  thì mình chôù coù laøm thieät-

thoøi maát quyeàn-lôïi cuûa ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi doái-gaït mình, thì 

mình chôù coù doái-gaït ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi boùc-loät mình, thì 

mình chôù coù boùc-loät ngöôøi. 
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 - Mình khoâng muoán ngöôøi traùo-trôû mình, thì 

mình chôù coù traùo-trôû ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi ño gian, ñong thieáu, 

doái mình, thì mình chôù coù ño gian, ñong thieáu, doái 

ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi troäm-cöôùp taøi-saûn 

cuûa mình, thì mình chôù coù troäm-cöôùp taøi-saûn cuûa 

ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi cöôùp-ñoaït taøi-saûn 

cuûa mình, thì mình  chôù coù cöôùp-ñoaït taøi-saûn cuûa 

ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi löøa-ñaûo mình, thì 

mình chôù coù löøa-ñaûo ngöôøi.  

 - Mình khoâng muoán ngöôøi xaûo-traù doái-gaït 

mình, thì mình chôù coù xaûo-traù doái-gaït ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi thoùa-maï xæ-vaû laøm 

nhuïc-nhaõ mình, thì mình chôù coù thoùa-maï xæ-vaû 

laøm nhuïc-nhaõ ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi haønh-haï ñaùnh-ñaäp 

mình, thì mình chôù coù haønh-haï ñaùnh-ñaäp ngöôøi. 

 - Mình khoâng muoán ngöôøi ñoá-kî, oaùn-haän, thuø-

haèn ghen-gheùt ganh-tî mình, thì mình chôù coù ñoá-
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kî, oaùn-haän, thuø-haèn ghen-gheùt ganh-tî ngöôøi. Vaø 

v.v…. 

      Toùm laïi, nhöõng ñieàu ñaõ neâu roõ treân, ñoù laø  

“ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”  ( Chính laø Quæ-Taùnh  ñoù ! ). 

 ý 2– ÑÖÙC-NGHÓA :  Phaøm laøm ngöôøi soáng trong 

gia-ñình, phaän laøm con phaûi giöõ gìn cho troïn hieáu-

ñeå, coù nghóa cöû ñoái vôùi cha meï, vì  “ Coâng-Ôn Sinh-

Thaønh Döôõng-Duïc ”  cuûa cha meï lo cho con ñeán khi 

chí lôùn, thì phaûi ñoùn nhaän cam-chòu khoâng bieát 

bao nhieâu laø söï gian-lao khoán-khoå khoâng ít, thaäm 

chí so saùnh ví cuõng nhö trôøi bieån… !    Neân, phaän 

laøm con phaûi luoân luoân haèng naêng quan-taâm 

chieáu-coá, nhieät tình lo boài-ñaép laïi ñaïi coâng-ôn aáy 

maø bieát löu-yù veà vieäc phuïng-döôõng cha meï, nôõ 

loøng naøo laïi xem thöôøng vaø vong-aân boäi-nghóa boû-

beâ hay sao ?  Vaäy löông-taâm cuûa con ngöôøi ôû ñaâu ? 

      Cuõng chôù coù ngoã-nghòch traû-treo, noùi naêng 

thaát-leã hoaëc chöûi-maéng ñoái vôùi cha meï, laøm cho 

cha meï phaûi buoàn-phieàn khoå naõo… !   Hoaëc ñeå cha 

meï phaûi ñi lang-thang tìm söï soáng lao khoå khoù-

khaên vaát-vaõ gian-nan, thieáu-thoán, ñoùi-khaùt, hoaëc 

phaûi ñi xin aên, vaø khi bò beänh-taät khoâng ai chaêm-

nom saên-soùc ñeå nuoâi-döôõng… !   Rieâng mình thì laïi 
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vui say thuï-höôûng vinh thaân phì da maø chaúng bao 

giôø coù yù bieát ñoaùi-hoaøi quan-taâm moïi söï khoå-aûi 

cuûa cha meï laø chi chi !  Ñoù laø thuoäc vaøo loaïi con 

baát-hieáu, baát-nghóa vaø baát-nhaân !  Neáu ngöôøi maø 

ñaõ voâ löông-taâm nhö vaäy, thì Trôøi-Ñaát, Thaùnh-

Thaàn khoâng bao giôø thöù dung, vaø trôû veà sau phaûi 

ñoùn nhaän nhieàu quaû-baùo ñöa ñeán khoâng ít cho 

baûn-thaân !  Neáu ai maø phạm vaøo tội baát-hieáu roài, 

daàu coù xuaát-gia đi tu thì cuõng khoâng bao giôø coù 

ñöôïc sự keát-quaû việc tu Ñaïo.  Khi hoài taâm lại, thì 

phaûi laäp ñaøn-traøng thaønh taâm chaân thaät caàu-

nguyeän xin   

“ AÊn-Naên Saùm-Hoái  ” vôùi cha mẹ cho laém laém mới 

được !   Song song cũng phaûi coù loøng chaân-thaät chí 

thaønh, chí kænh với caùc Ñaáng Thieâng-lieâng Beà-

treân  chứng-chieáu maø aân-xaù tội-lỗi baát-hieáu cho, 

chớ coù xem thường veà tội baát-hieáu ! Quí-vị naøo ñaõ 

xuaát-gia ñi tu roài, xin thöû töï xeùt lại mình cho kyõ coù 

phạm vaøo tội baát-hieáu hay khoâng, thì mình töï 

bieát?   Neáu ñaõ coù phạm roài, laø một ñieàu thaát-ñöùc 

raát lớn !   Maëc daàu, hiện ñaõ laøm cao tăng, thaày, toå 

hoặc laøm giaùo-chuû gì gì ñoù, cũng khoâng theå naøo 

ñoåi ñược Ñạo giaûi-thoaùt. Vì theá, neân phaûi yù-thức 
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vaøo ñieàu naøy, roài haèng lo  “AÊn-Naên Saùm-Hoái ” cho 

laém laém mới ñược, chôù coù khinh thöôøng ! 

      Maët khaùc, soáng chung trong gia-ñình vôùi anh, 

chò em thì phaûi bieát thuaän-hoøa, quaây-quaàn ñoaøn tuï 

thöông-yeâu, luoân chieáu-coá quan-taâm giuùp-ñôõ chia 

côm, xeû aùo, ñuøm boïc lo cho nhau, vaø v.v… 

          Hoaëc coù vôï choàng thì phaûi troïn loøng thöông-

yeâu chaân-thaät vaø soáng chung-thuûy vôùi nhau cho 

heát kieáp ngöôøi !   Chôù neân gaây ñau-khoå cho nhau.   

          Hoaëc phaûi soáng hoøa khí bieát toân-ty kính-troïng 

vôùi moïi ngöôøi. Chôù coù laøm xaùo-troän… gaây roái-loaïn 

maát kyõ-cöông an-ninh traät töï trong xoùm, laøng noùi 

chung laø xaõ-hoäi. Song song boån-phaän laøm ngöôøi 

daân thì cuõng phaûi bieát toân-troïng trung-thaønh, veïn 

nghóa-cöû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm 

ñaûm-ñöông trong quoác-gia xaõ-hoäi, chôù xem thöôøng 

vaø cuõng phaûi löu-yù bieát nghieâm-chænh toân-troïng veà 

maët “ Phaùp-Luaät ”.   Chôù laøm nhöõng ñieàu phi-phaùp 

nhö aên-troäm, cöôùp-cuûa, gieát-ngöôøi vaø buoân baùn 

nhöõng ñoà “ Quoác-Caám ”. 

      Neáu khoâng coù nghóa, moïi ngöôøi cuõng ñeàu chaïy 

theo danh lôïi, thì thieân-haï phaûi hoãn-loaïn.- Veà 
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quan-nieäm nghóa vaø lôïi coù theå qui thaønh maáy 

ñieåm döôùi ñaây : 

      - NGHÓA, laø ñieàu caên-baûn laøm ngöôøi. AÊn ôû phaûi 

coù loøng nhaân, laøm vieäc cuõng phaûi coù Nghóa laø   

“ Ñaïo-Ñöùc ”   toát. 

 1.- Con ngöôøi ta ñi tìm lôïi-ích vaät-chaát vaø coù 

ñöôïc lôïi-ích phaûi laáy “ Nhaân-Nghóa ”  laøm chuaån-

taéc ñeå haïn-cheá laãn nhau. 

 2.- Chæ coù giöõ troïn vaøo  “ Leã ”  ñeå laøm vieäc môùi 

ñöôïc coi laø ngöôøi coù Nhaân vaø Nghóa. 

 3.- Ngöôøi ñaõ coù ñöôïc phaåm-haïnh, tö-caùch toaøn 

thieän saün troïn trong loøng “ Chí-Nhaân Quaân-Töû ” 

roài, neáu vieäc gì khoâng phaûi leã thì khoâng bao giôø 

laøm, coøn baát cöù vieäc gì daàu lôùn, hay nhoû, neáu phi-

nghóa, hoaëc töï xeùt thaáy aûnh höôûng coù “ Vi-Phaïm 

Phaùp-Luaät ”  thì khoâng bao giôø laøm !   Bôûi ñaùnh 

maát nhaân-phaåm, tö-caùch con ngöôøi vaø coøn phaûi 

bò vaøo tuø toäi nöõa chôù xem thöôøng ! 

  4.- Coøn nhöõng thaønh phaàn laø haøng tieåu-nhaân,  

do khoâng hieåu nhaân-nghóa, cho neân khoâng bao giôø 

coù ñöôïc tö-caùch lieâm-sæ. Vaø cuõng khoâng bieát sôï   

“ Phaùp-Luaät Tröøng-Phaït  ”,   thaáy khoâng coù lôïi thì 
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khoâng bao giôø ra söùc laøm, khoâng thaáy coù lôïi thì 

khoâng bao giôø nghe lôøi khuyeân-raên ! 

      Vaø phaøm laøm ngöôøi phaûi neân caàn bieát “ Toân-Sö 

Troïng-Ñaïo ”,  vì coâng-lao cuûa ngöôøi Thaày ñaõ khoå 

daïy cho mình khoâng ít… !  Vaäy chôù neân coù yù phaûn-

boäi haïi Thaày !  

BAØI  

  Troïng “ Ñöùc-Nghóa ”  laøm ñaàu giöõ hieáu, 

  Phaøm laøm ngöôøi neân hieåu chôù khinh… 

   “ Coâng Cha Nghóa Meï ”  veïn gìn, 

Döôõng nuoâi ñeàn ñaùp taän tình haù phai… ! 

   Phaûi bieát raèng, ôn daày nghóa naëng, 

   Neân quan taâm, laø phaän laøm con, 

    Sôùm hoâm cung-phuïng veïn troøn… 

Chaêm nom saên-soùc chí chaân thaûo hieàn ! 

   Chôù baát-hieáu, gaây phieàn cha meï, 

   Laøm khoå-ñau, rôi leä vì con… ! 

    Quanh naêm suoát thaùng öu-buoàn… 

Bôûi vì nghòch-töû khoâng coøn “ Thieän-Löông ! ” 

   Lôøi Phuïc-Nguyeân, khieâm-nhöôøng troïn yù… 

   Giuùp cho ngöôøi nghieäm kyõ tri töôøng… ! 

    Thieät laø troïng  “ Nghóa ”  loøng nhaân, 
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Tình thaâm aân naëng “ Ñaïo Con Phaûi Troøn ”. 

   Troøn  “Nhaân-Nghóa ” saét-son veïn giöõ, 

  “ Ñaïo Laøm Ngöôøi ”, ta töï “ Chænh Taâm ”, 

         Xeùt xem neáu coù loãi laàm… 

“ AÊn-Naên Saùm-Hoái ” chuù chaêm söûa mình… ! 

  Phaøm laøm ngöôøi, troïn gìn “ Ñaïo-Lyù ”, 

  Phaûi hoaøn toaøn boån-vò  “ Thieän-Löông… ! ” 

   Soáng sao cho ñuùng kyû-cöông… ! 

“ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc ”  toû töôøng “ Tu-Taâm ”. 

 

 ý  3 – ÑÖÙC-LEÃ :  Phaøm laøm ngöôøi khi tieáp-nhaân 

xöû-theá, thì phaûi laáy “ Ñöùc Toân-Kænh Leã-Ñoä ” ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi tröôûng thoï. Vaø cuõng neân caàn bieát teá-

nhò duïng “ Ñöùc-Haïnh Haï-Mình ”  ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi nhoû tuoåi hôn mình. Luoân luoân khieâm-toán 

hoøa khí, moãi khi  thoát ra lôøi, thì phaûi thanh-bai 

nhoû-nheï, tao-nhaõ oân-toàn dòu-daøng ñoái vôùi moïi 

ngöôøi, neáu lôõ coù laøm ñieàu gì xuùc-phaïm ñeán danh-

döï ngöôøi, thì mau mau phaûi saùm-hoái xin loãi. Chôù 

coù coáng-cao ngaïo-maïn, haùch-dòch töï-ñaïi töï-

ñaéc, ñoù laø ñieàu ñaõ ñaùnh maát  “ Ñöùc Leã ”  roài vaäy. 
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ý 4 – ÑÖÙC-TRÍ :   Phaøm laøm ngöôøi, moïi söï vieäc gì 

thaûy thaûy cuõng ñeàu phaûi duïng trí-naêng ñeå xem xeùt 

cho kyõ-caøng, neân tröôùc nhaát phaûi “ Quan-Saùt, Tö-

Duy ”, roài môùi  “ Quyeát-Ñònh ”,  chôù coù  “ Duïc-Toác 

Baát-Ñaït ”  thì chæ chuoác laáy söï thaát-baïi vaø thaûm-

hoïa maø thoâi, chôù khinh-thöôøng ñieàu naøy !  

      Song song moãi khi tieáp-xuùc vôùi moïi ngöôøi, thì 

phaûi “ Caån Troïng Cho Laém !  Nghe Nhieàu Hôn Noùi ”, 

heã “ Moâi Hôû Raêng Laïnh ! ” -“ Lôøi Noùi Nhö Teân, Chôù 

Neân Baén Baäy ”   raát coù tai-haïi ñoù !  Bôûi vì heã noùi 

nhieàu thì seõ coù nhöõng ñieàu ñem ñeán moïi söï 

thaát-baïi, vaø taùc hoïa cho ta hoaëc ngöôøi khaùc 

khoâng theå löôøng ñöôïc, neân phaûi deø-daët cho 

laém laém !   Ngoaøi ra cuõng phaûi neân caàn bieát, 

nhöõng thaønh phaàn naøo neáu hay ba-hoa lyù-söï 

nhieàu (naêng thuyeát, baát naêng haønh) thì khoâng 

bao giôø troïn loøng chaân thaät, cuõng khoâng bao 

giôø neân thaân, vaø cuõng khoâng ra troø-troáng gì caû. 

Vaäy phaûi neân traùnh xa nhöõng thaønh phaàn hay 

ba-hoa lyù-söï nhieàu... ! 

    Heã thieät tu, caøng ít noùi nhieàu thì caøng toát, 

phaûi giöõ-gìn cho veïn toaøn “ Giôùi-Haïnh ” ñeå  
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“ Thanh-Tònh Thaân-Khaåu-YÙ ”,  neáu coù ñöôïc nhö 

vaäy, thì môùi phuø-hôïp vôùi nguoàn “ Chaân-Giaùo ”. 

Haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt. 

      Bôûi vì Phuïc-Nguyeân ñaõ coù nhaän thöû moät soá 

ít nhöõng thaønh phaàn ba-hoa hay noùi nhieàu. Raát 

nhaïy-beùn, tieáp thu qua nhöõng lôøi giaûng vaø 

khaåu-khuyeát cuûa Phuïc-Nguyeân ñaõ baøy chæ..., 

nhöng khoâng bao giôø chòu chaáp-haønh “ Nghieâm-

Trì Tuøng Theo Qui-Luaät, Giôùi-Haïnh ”  maø sieâng-

naêng chuyeân-caàn lo toïa-thuû coâng-phu, chaêm 

tu-haønh cho chín-chaén ñeå giaûi nghieäp. Nhöng 

ngöôïc laïi, thích hay ñi rong-duoãi, thích noùi ñeå 

khoe danh, vaø cuõng coù yù tham-voïng laøm thaày, 

toå laø khaùc. Vaøo thôøi-kyø Maït-phaùp, theo Phuïc-

Nguyeân nhaän xeùt raát roõ, noùi veà nhöõng thaønh-

phaàn thieät tu-taäp caàu giaûi-thoaùt thì xeùt thaáy 

khoâng coù ñöôïc maáy ngöôøi chaân. Ngöôïc laïi, 

Phaàn nhieàu thích ñi rong-duoãi, thích noùi ñeå 

khoe danh maø thoâi !  Neân, chö haønh-giaû phaûi 

caån-troïng, duøng “ Minh-Sö-Trí ” ñeå nhìn ngöôøi, 

keûo nhaèm ñoù ! 
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      Vì theá, thaûy thaûy baát luaän laø vieäc gì mình cuõng 

ñeàu phaûi saùng-suoát töï laøm chuû ñoäng laáy mình, chôù 

quaù meàm loøng nheï daï ai noùi gì cuõng nghe, roài laïi 

taùng ñoàng theo lôøi noùi do yù tö-töôûng cuûa keû tieåu-

nhaân coù luaän-ñieäu khoâng ñaâu, neáu gaëp phaûi nhöõng 

ñieàu maø khoâng ñuùng “ Ñaïo-Lyù ”,  taø-vaïy thì raát tai-

haïi cho baûn-thaân khoâng ít ñoù… !  Vaø v.v… 

ý 5 –ÑÖÙC-TÍN :   Phaøm laøm ngöôøi, moïi söï  vieäc gì 

thaûy thaûy cuõng ñeàu phaûi caàn giöõ gìn cho troïn chöõ  

“ Tín ”,  chôù coù thaát-tín ñoái vôùi moïi ngöôøi. Moãi khi 

coù höùa vôùi ai ñieàu gì thì chôù boû qua lôøi höùa, ñoù laø 

töï mình bieát toân-troïng giöõ troïn chöõ  “ Tín ”  

khoâng daùm khinh-thöôøng vaø ñoù cuõng laø veïn troøn 

tö-caùch bieát caån-thaän, töï-troïng cho chính mình 

vaäy. 

      Neáu boû maát chöõ  “ Tín ”  roài, thì con ngöôøi töï 

huûy-dieät giaù-trò cuûa mình, ñaõ laøm maát söï tín-

nhieäm ñoái vôùi moïi ngöôøi roài, thì khoâng coøn gì laø 

nieàm tin nöõa. Neân haøng Thaùnh-hieàn ñaõ coù daïy :  “ 

Nhaân Voâ-Tín Baát-Laäp ”.  Noùi chung, neáu khoâng 

hoaøn toaøn ñöôïc “ Nguõ-Ñöùc ”,  thì ñaõ ñaùnh maát heát 

phaåm  

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  con ngöôøi roài vaäy !  
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Chaúng coù lôïi ích cho baûn-thaân vaø laøm aûnh-höôûng 

xaáu cho Quoác-gia Xaõ-hoäi nöõa laø khaùc vaäy ! 

      Vì moãi baûn-thaân con ngöôøi ñeàu saün coù “ Nhaân-

Caùch Ñöùc-Haïnh ”.  Nhaân-caùch laø phaåm “ Ñaïo-Ñöùc ” 

maø “ Taïo-Hoùa Ñaõ Phaùt Ban Cho Ñeå Laøm Ngöôøi ” – 

Laø dieän-maïo veà maët Tinh-thaàn, qua lôøi noùi cöû- 

chæ, tình-traïng taâm-lyù cuûa moãi ngöôøi. Phaûi laáy 

nhaân-söï laøm chuû; baøn luaän veà Ñaïo, Ñaïo Trôøi, 

chaúng qua laø noùi Ñaïo ngöôøi ñoù ! 

      Dó nhieân phaûi ñöùng treân goùc ñoä ñeå ñeà caäp ñeán 

nhaân-caùch vaø phaùt-hoïa neân böùc tranh “ Nhaân-

Caùch Ñöùc-Haïnh ”,  veà phaàn ñieån-hình. Coù hai loaïi   

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”, nhö : 

 1. “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ” nhö trong quan-nieäm :   

Ñoù laø Thaùnh-nhaân, moät ngöôøi cöïc “Thieän” vaø cöïc 

“Myõ”, ñaõ ñöôïc veïn troøn “Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh” 

thanh-nhaõ cao nhaát. Loaïi nhaân-caùch naøy trong ñôøi 

soáng hieän-thöïc thì thöôøng khoâng coù xuaát hieän. 

 2. “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ” nhö trong hieän-thöïc :   

Ñoù laø “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  thuoäc ngöôøi Quaân-

töû. Ñaây laø con ngöôøi töông ñoái hoaøn-myõ. Trong 
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cuoäc soáng hieän-thöïc, neáu baûn-thaân töï bieát coá-gaéng 

thì coù theå ñaït ñöôïc loaïi nhaân-caùch naøy vaäy. 

      Noùi toùm laïi, “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  laø do 

haèng naêng thöïc-haønh, töï chuyeân-caàn reøn-luyeän 

maø coù, laø taäp-trung söùc löïc kieân-coá tinh-thaàn voâ-

tö, chæ bieát neâu tình-caûm “ Ñaïo-Ñöùc Cao-Thöôïng ” 

vaø taïo ñöôïc kyõ-naêng phaùt-trieån taøi-hoa tuyeät-vôøi 

ñoù ! 

      Veà phaåm-vò “ Nhaân-Caùch ”,  moãi ngöôøi ñeàu coù 

saün voán ẩn-taøng tieàm-löïc hieäu-naêng cuûa baûn-thaân, 

haàu heát khoâng bao giôø loä ra ngoaøi, cho neân   

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  khoù thaáy. Nhöng chæ caàn 

löu-yù vaøo vieäc coát-yeáu chaùnh laø giaùo-duïc ñeå ñaøo-

taïo, thì moïi ngöôøi ñeàu coù theå trôû thaønh con ngöôøi 

coù “ Nhaân-Caùch Ñöùc Haïnh ”  toát !  

      Con ngöôøi coù hai haïng :  Quaân-töû cao hôn 

haïng Tieåu-nhaân, nhöng laïi khoâng phaân-bieät giöõa   

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”.  Quan-nieäm vôùi “ Nhaân-

Caùch Ñöùc-Haïnh ”  trong hieän-thöïc, laøm sao cho 

ngöôøi ta coù theå caûm-quan thöïc-teá vaãn khoâng theå 

naém vöõng-chaéc söï ñaëc-tröng qua “ Nhaân-Caùch 

Ñöùc-Haïnh ”  coù ñöôïc kyõ-naêng höõu hieäu hoùa, bôûi do 
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bieát aùp-duïng vôùi phöông-thöùc phaán-ñaáu keát-quaû 

roõ-reät! 

      “ ÑAÏO ”,  thì ñöôïc caáu-taïo treân cô-sôû baûn-theå-

luaän cuûa “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”,  noù cuõng laø choã 

döïa cuoái cuøng cuûa taát caû qua moïi lôøi noùi, tö-töôûng 

cuûa con ngöôøi –Tö-töôûng thieän-aùc, chân-giaû, 

chaùnh-taø, tö-caùch, cuõng ñeàu hieån-loä phôi-baøy hieän 

ra hình thaønh raát roõ raøng nhöõng haønh ñoäng cöû-chæ 

traïng-thaùi caù-theå cuûa ngöôøi ñaõ vaø ñang ñöông 

trong cuoäc, nhìn kyõ xem coi coù ñuû “ Nhaân-Caùch 

Ñöùc-Haïnh Thanh-Nhaõ ”  hay khoâng ?  Cöù nhìn cho 

thaät kyõ-caøng thì bieát ngay khoâng heà sai ! 

      Theá-giôùi cöù maõi luoân luoân haèng naêng sinh-

ñoäng khoâng bao giôø ngöøng söï bieán-ñoåi; hieän-thöïc 

khoâng phaûi laø vónh-haèng, chæ coù “ Ñaïo ”  laø  “ Toàn 

Taïi Maõi Maõi Haèng Höõu ”; “ Chæ Coù Naém Vöõng Ñöôïc 

Moái Cuûa Ñaïo Trôøi Ñaát, Neáu Ai Maø Bieát Hôïp Vôùi Leõ 

Ñaïo Trôøi Ñaát Thì Môùi Coù Theå Laøm Cho Meänh Soáng, 

Cuoäc Soáng Baøy Toû Ra Coù YÙ Nghóa Cao Quí Maõi Maõi ”, 

roài töø ñoù taêng theâm giaù trò “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh 

” môùi coù theå ñöôïc naâng cao, toân suøng “ Hoaøn-Thieän 

”  vaäy. 
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      Neáu ai maø laøm ñöôïc nhö theá, laø neâu baät ñöôïc 

söï  “ Nhaát-Trí ”  giöõa  “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  ñoái 

vôùi Ñaïo Trôøi Ñaát. “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  ñaõ 

ñöôïc neâu leân laø “ Nhaân-Caùch ”  maø con ngöôøi phaûi 

luoân luoân naêng  “ Coá-Gaéng Phaán-Ñaáu ”  chôù coù xem 

thöôøng xao-laõng roài boû qua. “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  

naêng vaän duïng “ Ñaïo ”  vaøo vaät cuï theå hoùa. Coù 

boán maët cuûa “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”,  nhö :   

Ñaïo, Thaàn, Ñöùc, Haønh. 

ý 1– ÑAÏO : Laø maët haèng-höõu  ( Khoâng sinh 

khoâng dieät )   luoân luoân oån-ñònh ñöôïc thieân-nhieân 

haèng-höõu vónh-toàn laâu daøi, khoâng bao giôø ngöng, 

noù maõi maõi trong  “ Nhaân-Caùch ”   cuûa haøng “ Chí-

Nhaân Quaân-Töû ” ( Thaùnh-taâm ).   Neân haøng 

toaøn-chaân luoân luoân bieát nöông tuøng theo  “ Ñaïo-

Lyù ”  kyû-cöông  “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc ”  

khoâng heà sai. 

ý  2– THAÀN :  Laø thuoäc veà Tinh-thaàn khoâng coù gì 

so-saùnh ñöôïc. Noù bieán-hoùa vaø theå-hieän aån neùt xaùn-

laïn töï nhieân, khoâng bao giôø coù söï phöùc-taïp, muoân 

maàu muoân veû, vôùi caùch thöùc vaø hình maãu khoâng 

coá-ñònh. Thaàn laø theå-hieän vôùi caùc tính-chaát :  Ña-
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daïng, phong-phuù, coù theå thay ñoåi, noùi roõ raøng ra   

“ Tieàm-Löïc Höõu-Hieäu ”  voâ haïn ñeå phaùt-trieån veà 

phaàn chính laø Tinh-thaàn “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”. 

Keå caû hai maët ñeàu coù ñoä roäng, ñoä saâu. 

ý 3– ÑÖÙC :  Laø con ngöôøi döïa vaøo “ Ñaïo ”  ñeå ñoái-

xöû vôùi ngöôøi vaø vaät, laø phaåm-chaát cao ñeïp ñöôïc 

bieåu hieän khi giaûi quyeát moïi söï vieäc trong xaõ-hoäi. 

Ngöôøi xöa ñaëc bieät laø naêng xem troïng vieäc bieåu 

hieän phaåm-chaát “ Ñaïo-Ñöùc Nhaân-Caùch Lyù-Töôûng ”. 

Phaùt-huy veà phaàn lyù-töôûng naøy thaønh boán loaïi  

“ Ñaïo-Ñöùc ”  cô-baûn maø “ Nhaân-Caùch ”  con ngöôøi 

phaûi coù.  

Phaøm laøm ngöôøi haèng coù hoaøi baûo ñeå nuoâi   

“ Tinh-Thaàn Cao-Thöôïng ”  voán saün thanh-nhaõ ñaõ 

coù trong “ Ñaïo-ñöùc ”,  neáu bieát naêng soáng vôùi  “ 

Tö-Caùch Taùc-Phong ”  toát thì ñöông nhieân coù  theå 

caûm-hoùa ñöôïc ngöôøi khaùc, tranh-thuû söï ñoàng tình 

cuûa moïi ngöôøi, voâ hình chung laïi ñöôïc tín nhieäm 

vaø uûng-hoä moät caùch veû-vang. Tuy khoâng phaûi laø 

phaïm-truø cao nhaát, nhöng raát laø quan troïng laém 

ñoù, chôù xem thöôøng !  
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ý 4– HAØNH :  laø chæ haønh-ñoäng vaø söï-nghieäp maø   

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  caàn phaûi coù. Muïc-ñích 

ñeå thaêm doø “ Phöông-Thöùc Haønh-Ñoäng ”  cuûa con 

ngöôøi trong hoaøn-caûnh khaùc nhau, cho neân heát 

söùc phaûi chuù-troïng vaøo haønh-vi hôïp-lyù cuûa con 

ngöôøi.  

– Haønh laø cô-baûn veà  maët “ Chaùnh-Taâm Cuûa Haøng 

Chí-Nhaân Quaân-Töû ”,  laø coù “ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  

ñaõ döïa vaøo ñeå hoaït-ñoäng trong Trôøi Ñaát. Con 

ngöôøi chæ coù chuù-troïng ñeán baûn-thaân cuûa haønh-vi 

môùi hôïp vôùi leõ “ Ñaïo ”.  Muïc-ñích muoán neâu leân :  

“ Ñaïo ”  ñeå chæ roõ, laø Ñaïo haønh-vi cuûa con ngöôøi. 

Haønh-vi cuûa “ Nhaân-Caùnh Ñöùc-Haïnh ”  thì phaûi 

thuaän vôùi pheùp-taéc cuûa “ Nhòp Sinh-Hoïc Vuõ-Truï ”,  

vaø phaûi bieát tuaân theo quan  nieäm chính cuûa “ Ñaïo-

Ñöùc ”. 

      Toùm laïi, “Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  ñöôïc theå-

hieän qua moïi söï vieäc sinh-hoaït ñaõ thöïc-thi phuø-

hôïp vôùi pheùp-taéc cuûa “ Nguyeân-Lyù Ñònh-Luaät ”  noùi 

chung cuûa “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc ”,  ñaõ ñöôïc 

coù söï an-baøy trong phaïm-truø “ Ñaïo-Ñöùc Nhaát-Ñònh 

”,  thì dó nhieân phaûi coù taùnh caùch kieän-toaøn myõ-

dieäu raát roõ raøng söï hieãn-loä neùt kyû-cöông coù giaù trò 
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ñaëc-thuø heát söùc thieát-thöïc toû-raïng “ Chaân-Chaùnh 

Thanh-Cao Hoaøn-Thieän ”  vaäy ! 

      Vì theá, boán maët raát quan troïng veà “ Nhaân-Caùch 

”  maø Phuïc-Nguyeân ñaõ noùi roõ reät ñöôïc phôi baøy 

treân ñaây, coù moái lieân-quan maät-thieát theå-hieän gaén 

lieàn vôùi nhau, ñeå haøi-hoøa hôïp thaønh cuøng  “ Nhaát-

Theå ”,  laø  “ moâ-Hình Lyù-Töôûng ”  cho söï noã-löïc cuûa 

moïi ngöôøi, ñoù cuõng laø moät tieâu bieåu ñieån-hình, do 

töï mình coù coâng-naêng bieát saùng-taïo maø toû-ngoä  

“ Thöïc-Tính Öu-Vieät ”,  chôù khoâng ai ñem laïi cho 

mình coù ñöôïc söï keát-quaû “ Höõu-Hieäu Kyõ-Naêng 

Thöïc-Taïi ”  ñoù caû !  

 

PHUÙ LOÁI VAÊN 

Troïn “ Ñöùc-Nhaân ”   laø haøng “ Chí-Chaân Quaân-Töû ”,            

Haïnh haï mình troïn veïn giöõ ñöôïc tình ngöôøi,  

Taâm“ Töø-Tha Öu-AÙi ”  ban raûi khaép moïi nôi nôi,   

Tuøng“ Khuoân-Luaät Chaùnh-Giaùo ”  Cha Trôøi ñaõ daïy :                              

Khai “ Taân-Daân Minh-Ñöùc ”,  lyù chaân maëc-khaûi…           

Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp ngöôøi xem laïi xeùt mình… 

Goác “ Nhaân-Baûn ”,  hoài-höôùng boån “ Taâm-Linh ”,     

Laø Thaùnh-theå haèng naêng giöõ gìn “ Ñaïo-Lyù ”. 
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 Soáng lôïi-tha vôùi moïi ngöôøi khoâng bao giôø ích-kyû,  

Khoâng coá-chaáp ganh-gheùt ñoá-kî, haän-thuø,          

Chôù coáng-cao, töï-ñaéc, töï-maõn, boû “ Ñöùc Töø ”,      

Troïn “Nhaân-Caùch Tu-Taâm”  oân-nhu thanh-nhaõ ! 

Thieät chí-chaân nghóa-cöû thieän-löông haïnh-haï, 

Soáng hoøa mình moïi ngöôøi chôù baûn-ngaõ coáng cao.  

Daõy taâm ñoàng chung vôùi “ Nhaân Loaïi Moät Baøo ”, 

Cuøng nguoàn soáng Taïo-hoùa ñaõ trao “Nhaát-khí ”. 

Voán “ Chaân-Linh”  maø hoøa nhau trong “ Boån-Vò… ”   

Chôù reõ chia ñeå phuïc-hoài “ Nguyeân-Thæ Ban-Sô ”;  

 “ Nhaân Chi Sô Tính Boån Thieän ”  naøo coù phai môø… 

Goác“ Chaân-Nhö ”,  Taïo-hoùa ñaõ ban cho töø thöû !       

Kỳ Mạt naøy phaûi bieát mau lo “ Qui-Tam Hieäp-Töù ”, 

Phaät-Thaùnh-Tieân ñoàng taâm troïn giöõ hoaèng-khai, 

Xieãn maät-dieäu “ Nhaõn-Taøng Chaùnh-Phaùp Nhö-Lai ” ,          

“ Qui Chaân-Taâm Vong-Ngaõ Hoøa Tay Hieäp-Nhaát ”. 

 

                                 HÖÏU  

“ Hieäp-Nhaát AÂm-Döông, Thaùi-Cöïc Huôøn ” 

Thaùnh-Tieân-Phaät  vò cuõng laø “ Khoâng ”. 

Ai haøng “ Chaùnh-Giaùc Qui-Y Boån ? ”  
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          “ Baát-Nhò Taâm-Trung ”  kieán “ Ñaïi-Ñoàng ”. 

          “ Ñaïo Goác Hö-Voâ ”  naøo höõu töôùng… ! 

“ Chaúng Sinh, Chaúng Dieät ”  hueä vieân-thoâng… ! 

Linh-quang xaùn-laïn xua meâ-muoäi…                                                  

Thoùi-tuïc tröø tieâu chaúng “ Phaùi-Toâng ” ! 
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HÖÏU  

  Chaúng Phaùi-Toâng, “ Voâ-Taâm Ngoä-Ñaïo ” , 

  Do naêng tu “ Chaùnh-Giaùo Chaân-Truyeàn ”, 

  Kyø Maït naøy vi dieäu “ Kyû-Nguyeân ”, 

  Cha Linh-hoàn, nhieäm huyeàn ñieãn chieáu… ! 

  Khai “ Ñaïo-Maàu ”,  maáy ai thoâng hieåu… ? 

 Chính “ Neâ-Huôøn ”  laø khieáu  “ Chaân-Khoâng ”, 

  Toaøn tu mieäng, taâm toái sao thoâng ? 

  Theo saéc-töôùng ñöøng hoøng giaûi nghieäp... 

  Meâ lôïi quyeàn, chôù mong Ñaïo hieäp ! 

  Laø đường Ma, kieáp kieáp traàm-luaân... 

  Bôûi voâ-minh “ Chaân-Giaùo ”  chẳng caàn ! 

  Sao thaáu lyù “ Voâ-Taâm Vong-Ngaõ ” ! 

  Do tu ngoaøi raèng “ Ta ” cao caû… 

  Hieäp bao ngöôøi phuïng-hoïa taø-ngoân... 

  Luoân lyù-chöôùng xem nheï linh-hoàn ! 

  OÂi !  Sa-ñoïa daäp-doàn quaû-baùo... 

  Coøn thieät tu, “ Ñöùc-Nhaân ”  chu-ñaùo, 

  Troïn laøm ngöôøi hieáu-thaûo meï cha, 

  Chung baø con, coâ baùc thuaän-hoøa; 

  Hoøa taát caû Quoác-gia Xaõ-hoäi, 

  Laøm ngöôøi toát, deïp Taâm ñen toái... 



- 32 - 

  Neáu coù sai, “ Saùm-Hoái AÊn-Naên ”, 

  Khoâng coøn phaïm, “ Hoaøn-Thieän ” soáng haèng... ! 

  Goác“ Nhaân-Baûn ”  chu toaøn “ Thaùnh-Ñöùc ”. 

  Tu “ Huôøn-Khoâng ”  phaûi tuøng “ Giôùi-Luaät ”, 

  Troïn “ Nhaân-Caùch ”,  maãu-möïc uy-nghi... ! 

  Nöông “ Chaùnh-Phaùp” chín-chaén haønh-trì… ! 

  Phaûi “ Khoå Luyeän, Qui-Y Nguyeân-Boån ”. 

  Tröôùc tieân laø “ Tu-Taâm Chænh-Ñoán...”. 

  Troøn “ Nhaân-Caùch Giöõ Troïn Thanh-Cao ”, 

  Haïnh-haï mình khieâm-toán haèng trau... 

  Chôù töï ñaéc, hoøa vaøo Quæ-Taùnh. 

  Ñöùc tình-thöông giuùp ngöôøi khoán caûnh ! 

  Haøng Quaân-töû, Tieåu-nhaân phaûùi traùnh, 

  Loøng töø-tha laø haïnh Thaùnh-hieàn, 

  Ñöôïc nhö vaäy, môùi tieán Phaät-duyeân, 

  Naêng hoïc theo “ Chaùnh-Truyeàn Chaân-Giaùo ”.  

  “ Minh-Sö-Trí ”  loaïi tröø giaû-aûo…  

  Khoâng meâ laàm “ Taû-Ñaïo Baøng-Moân ”, 

  Trong Kyø-Maït “ Ñaïi-Ñaïo Chí-Toân ”, 

  Daïy “ Chaân-Phaùp Huôøn-Toàn Phaät-Vò ”. 

       Naøy quí-vò haønh-giaû !   Neáu tænh-thöùc hoài taâm 

ñeå caàu tu taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, thì phaûi bieát nöông 
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vaøo “ Chaân-Giaùo Chaùnh-Phaùp Giôùi-Ñònh-Hueä, Minh-

Taâm Kieán-Taùnh, Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh, Chieáu-

Kieán Minh Saùt, Giaûi-Tröø Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”,  bôûi 

phöông-thöùc vaïch ra laøm chæ-chuaån raát roõ raøng, 

ñeå noi theo ñoù maø naêng chuyeân-caàn lo tu-taäp caàu 

Ñaïo giaûi-thoaùt !   Neáu khoâng bieát nöông-tuøng theo 

phöông-thöùc nhö vaäy, thì thuoäc vaøo Baøng-moân, 

Taû-ñaïo roài ñoù !  Raát coù taùc haïi cho linh-hoàn 

khoâng ít vaäy !  

      Phaàn thöù nhaát :  Phaûi “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  sao 

cho được hoaøn toaøn hoài-phuïc laïi thaät laø chí chaân 

goác “ Nhaân-Baûn ”  maø Phuïc-Nguyeân ñaõ neâu treân. 

Côù sao vaäy ?  Bôûi vì baáy laâu nay phaàn nhieàu ñaõ boû 

“ Goác Ñaïo Laøm Ngöôøi ”,  hoaëc laø con ngöôøi môùi 

tieán-hoùa ñang coøn thuù-taùnh. Vì theá, vaøo thôøi Maït-

phaùp Cha Linh-hoàn môùi khai cơ “ Phoå-Ñoä ”  ñeå 

xieãn-dương “ Chaùnh-Phaùp ”,  hoằng-hoùa “ Taân-Daân 

Minh-Ñöùc ”,  roài môùi thanh-loïc tieán leân “ Tuyeån-Ñoä ”, 

cuõng nhö Toân-chæ  “ Tam-Giaùo ”  ( Thaùnh, Tieân, 

Phaät ). –Taân-daân, ngöôøi töï tu thaân ñeå thay ñoåi 

môùi lại veà mặt tinh-thaàn…  ( hoaëc người mới tieán-

hoùa ). 
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      Vì theá, phaûi naêng lo “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”,  ñoù 

laø phaàn “ Coâng-Quaû Noäi ”;  phaàn naøy raát laø quan-

troïng chôù coù xem thöôøng, nhö : 

 MAÉT, chôù ngoù chuyeän xaáu cuûa ngöôøi; Taâm chôù 

ñeå yù chaáp chöùa chuyeän thaáy xaáu cuûa ngöôøi. 

 TAI, chôù nghe chuyeän xaáu cuûa ngöôøi; Taâm chôù 

ñeå yù chaáp chöùa chuyeän nghe xaáu cuûa ngöôøi. 

 MIEÄNG, chôù thò-phi phæ-baùng, maï-lî, ñaû-phaù, 

baøy-baùc, coâng-kích, hoaëc chöûi-maéng ngöôøi. 

 TAÂM, chôù coù nuoâi nhöõng tö-töôûng theo thoùi 

tieåu-nhaân haï-tieän, nhö :   Töï-aùi, caùu-gaét, oaùn-haän, 

thuø-haèn, giaän-hôøn, ganh-tò, ñoá-kî ghen-gheùt, thò-

phi, phæ-baùng cheâ-bai, noùi xaáu, dò-bieät, thaønh-kieán, 

kieâu-caêng, ngaõ-maïn, coáng-cao, töï-ñaéc, hung-aùc, 

baûo-thuû, coá-chaáp, töï-maõn, töï-phuï, tham-lam ích-

kyû vaø v.v. ( Ñoù laø “ Theå-Tính Chuùng-Sinh ” ).   Phaûi 

neân töï yù-thöùc maø dieät tröø noù cho kíp kíp, chôù 

dung-tuùng Theå-tính thì phaûi bò sa-ñoïa maõi thoái-

chuyeån traàm-luaân ñoù ! 

      Hoaëc chôù coù yù-töôûng ñen toái, roài naûy sinh ra 

taïo nhöõng haønh-ñoäng nhö tham-lam troäm-cöôùp 

gieát haïi ngöôøi, hoaëc uoáng röôïu say-söa quaäy phaù…, 
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laøm maát traät-töï an-ninh, gaây roái loaïn trong xoùm, 

laøng   ( xem laïi theâm muïc Nguõ-ñöùc phaàn treân ). 

      Phaøm laøm ngöôøi, neân caàn phaûi bieát nöông tuøng 

theo “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc Ñaïo-Lyù ”, haèng 

naêng chuyeân-caàn taäp-trung vaøo vieäc “ Tu-Taâm 

Söûa-Taùnh ”,  coá-gaéng laøm sao cho baèng ñöôïc  

“ Hoaøn-Toaøn Thieän-Löông ”,  Ngoõ Haàu Phuïc-Hoài 

Laïi veà nguoàn-goác “ Nhaân-Baûn ”   ( cuõng coù nghóa laø 

“ Nhaân Chi Sô Tính Boån-Thieän ” )  vaäy. 

      “ Coâng-Quaû Ngoaïi ” :  Thì phải coù loøng nhieät 

quyeát noå löïc coá gaéng lo “ Laäp-Coâng Boài-Ñöùc ”, 

khoâng quaûn ngaïi moïi söï vaát vaû khoå cöïc, vaø lao 

nhoïc !  Hoaëc coù nhöõng phöông-tieän vaät-chaát nhö 

côm aên, aùo maëc, muøng-meàn, thuoác-thang v.v... 

ñem ra boá-thí giuùp ích cho nhöõng ngöôøi ngheøo-khoå 

thieáu-thoán, ñoaïn ñeå giaûi bôùt nghieäp-chöôùng traùi-

oan cuûa mình ñaõ bao ñôøi. Ñoù goïi laø boá-thí  “ Höõu-

Laäu ”.  Nhöng khoâng baèng boá-thí “ Voâ-Laäu ”,  taïi 

sao ?  – Neáu coù ai gaây taïo ñem moïi söï khoán-khoå 

cho mình, nhö :  Thò-phi phæ-baùng, maï-lî laøm cho 

mình phaûi nhuïc-nhaõ !  Hoaëc oaùn-haän, thuø-gheùt, 

theâu-deät ñaët-ñieàu döïng-ñöùng nhöõng chuyeän khoâng 

ñaâu, coù aùc yù ñeå aùm haïi mình. Nhöng xeùt laïi taâm 
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mình khoâng coù ñoäng vaøo söï haän-thuø, oaùn-gheùt, chæ 

bieát tình-thöôngï, vaø tha-thöù maø thoâi !    Ñoù laø boá-

thí “ Voâ-Laäu ”,  cuõng laø  “ Ñaïi Boá-Thí ”, nhöng qua 

haïnh ñöùc boá-thí naøy thì thaät raát khoù ñoái vôùi haïng 

ngöôøi coøn taàm thöôøng. Hoaëc ñoái vôùi nhöõng thaønh-

phaàn chæ bieát tu baèng caùi mieäng, luoân hay ba-hoa 

hyù-luaän, neân chöa coù keát-quaû phaàn coâng-naêng 

thanh-tònh taâm. Bôûi vì chaúng coù hoaøn-thieän  

“ Nhaân-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  thì cuõng khoâng theå laøm 

ñöôïc !  

               Theo nhö Phuïc-Nguyeân ñaõ biết, khi muoán 

vaøo tu haïnh “ Ñaïi-Thöøa ”,  neáu thieáu  “ Laäp-Coâng 

Boài-Ñöùc ”  thì việc tu-taäp khoâng bao giờ giải heát 

nghiệp-löïc ñaõ bao ñôøi ñöôïc !   Như vậy, thì khoâng 

theå naøo coù sự “ Keát-Quaû Hoaøn-Toaøn An-Taâm, Tröø 

Saïch Ñöôïc Heát Taát Caû Thoùi Taäp-Quaùn Taïp-Nieäm, OÂâ-

Nhieãm Ñeå Giaûi Nghieäp Voâ-Minh ”,  haàu liễu-ngoä   

“ Chaân-Lyù Giaûi-Thoaùt ”.  Bởi do coøn nợ oan-nghiệt, 

nghiệp-chướng quả-baùo ñaõ bao đời nữa. Chớ 

khoâng phải chæ tu hieåu bieát theo söï thường-tình 

qua kinh-söû, coå-thö, hoaëc kieán-thöùc, tri-thöùc 

maø coù keát-quaû, roài noùi ñaõ đạt được Ñaïo giaûi-thoaùt 

!   Nhưng cũng coøn phải tuøy theo căn-cơ định-mức 
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tieán-hoùa nữa. Neáu căn-cơ mới tieán-hoùa, hoặc 

những thaønh phaàn naøo maø nhieàu nghiệp-chướng 

quả-baùo coøn daày, thì chæ sieâng-năng  “ Tu-Taâm Söûa-

Taùnh ”,   haõy lo coá gaéng veà vieäc  “ Nieäm Phaät, Haønh 

Trì Kinh Chuù…”  cho laém laém môùi ñöôïc. Ñoàng thôøi 

cũng phaûi coá gaéng năng lo laøm “ Coâng-Quaû Laäp-Ñöùc 

”  cho troïn haïnh “ Ñaïo Laøm Ngöôøi ”  để tieán-hoùa 

maø thoâi !  Chớ khoâng theå naøo vaøo tu phaùp “ Ñaïi-

Thöøa ”  được. Daàu coù tu cũng khoâng bao giờ nhaän 

ñöôïc keát-quả, bôûi vì nghieäp-chöôùng noù coøn đang 

haønh, cöù khieán maõi coù nhieàu tình-huoáng khaûo-ñaûo 

xaåy ra khoâng ít chuyeän, haèng töï nhieân thường hay 

ñöa ñaåy ñeán, hoaëc laïi hay coù nhieàu beänh-taät v.v… 

Ñoù laø nghieäp-chöôùng noù cöù maõi maõi theo ñoøi ! 
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“ Naêng Lo Laøm Coâng-Quaû Laäp-Ñöùc, ” 

ñeå ñöôïc giaûi-nghieäp vaø tieán hoùa Taâm-linh. 
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ÑAÏO – LYÙ 

               Noùi raèng, cöù lo taäp-trung laøm coâng-quaû 

khoâng cũng chưa trọn đủ “ Hoùa-Giaûi Oan-Nghieät, 

Nghieäp-Chöôùng Tröø Saïch Loøng Traàn ”  được, nhưng 

cũng coøn phaûi coá gaéng năng lo “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh 

”  sao cho ñöôïc hoài-phục lại goác “ Nhaân-Baûn ”  để 

caàu tieán-hoùa nữa. Roài qua tự mình phaûi yù-thöùc haõy 

bieát chọn veà hướng cao thượng haïnh  “ Chaân-Tu 

Cöùu-Caùnh ”,  xong coøn phải coù yù-chí duõng-maõnh, 

cöông-quyeát kieân-coá, maø töï-tin laáy mình, roài döùt-

khoaùt traàn duyeân,  “ Cheát Ñôøi Soáng Ñaïo ”.  Phaûi 

bieát chuyeân-caàn veà vieäc “ Laäp-Haïnh, Taäp-Trung 

Vaøo Vieäc Tu-Taäp ”.  Nöông tuøng theo phöông-thöùc 

thieát thöïc roõ raøng laø “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  -  “ Chaùnh-

Phaùp Nhaõn-Taøng Noäi-Giaùo Chaân-Khoâng Dieäu-Höõu 

Huyeàn-Maät Bí-Truyeàn ”.  Roài phaûi chí quyeát kieân-coá 

naêng taäp-trung vaøo vieäc “ Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh  

–Taâm-Phaùp, Duøng Minh-Sö-Trí ”  (“ Trí-Hueä Chuû-

Taâm ” )  noã löïc tích cực dũng-maõnh tinh-taán, chín-

chaén vaø haèng nghieâm trì ñeå tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt. 

Chớ coøn cöù maõi luoân leä thuoäc theo hoïc töø-chöông 

nghieân-cứu “ Kinh-Ñieån, Coå-Thö ”,  roài baûo-thuû tu 

theo ñoù, hoặc truï-chaáp thụ-động maõi dựa vaøo 
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hình-thöùc aââm-thanh saéc-töôùng. Hoaëc cöù chuû-quan 

luoân baùm-víu theo hoïc baèng   “ Sieâu-Linh Ñoàng-Coát, 

Caàu-Cô, Chaáp-Buùt ”,  thì dó-nhieân quaû-quyeát raèng, 

phải bị  

“ Thaàn-Quyeàn, Thieân-Ma, Tinh-Linh ”  voâ hình chung 

tự mở cửa, tạo điều-kiện tốt cho haøng Thieân-ma, 

Tinh-linh tieàm-phục aån-dụ meâ-hoặc…, maø khoâng ai 

hay bieát hieän ñaõ bị noù nhaäp vaøo luoân luoân khieán 

daãn sai đường “ Chaân-Giaùo Chaùnh-Phaùp ! ”  Cứ 

ngoan-ngoaõn chấp nhận laøm theo sự vạch lối  điều-

khiển của nó mà không bao giờ mấy ai hay biết !  

Như vậy, tu laøm sao coù keát-quả cứu-caùnh ?  Traùi 

lại, coøn đem lại söï taùc-hại cho chính baûn-thaân 

mình vaø những người khaùc nöõa đó ! 

      Ngöôïc laïi, khi tænh-thöùc hướng về caàu Ñaïo tu 

giaûi-thoaùt, neáu may duyeân ñöôïc gaëp haøng Chaùnh-

giaùc chaáp nhaän baøy chỉ “ Khaåu-Khuyeát ”  roài, thì 

cũng phải tự mình chuyeân-cần quyeát ñònh taäp-

trung, coù ñaïi-chí dũng-maõnh lập-trường vững-

chaéc lo tu. Keå nhö ñaõ  “ Cheát Ñôøi Soáng Ñaïo ”,  “ AÅn 

Nhaäp Thaát, Naêng Taï-Thuû Coâng-Phu Kieân-Coá Tu-

Luyeän, Vong-Thaân, Vong-Ngaõ, Tòch-Ñoác Chi-Thôøi ”,  

“ Taâm-Trung Thöôøng-Truï ”  cho đến chừng naøo 
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trọn hoaøn toaøn sạch loøng traàn roài thì mới dứt heát 

oan-nghiệt, nghiệp-chướng ñaõ bao ñôøi, khi naøo 

được như vậy mới noùi về Cöïc-laïc... ! Ngược baèng 

khoâng haønh-trì tu-luyện, thì laøm sao goïi laø veà coõi 

Cöïc-laïc ñöôïc ?  Được veà coõi Cöïc-laïc khoâng phải 

laø một việc quaù đơn-giaûn theo như yù töôûng-tượng 

cuûa những người coøn phaøm-phu hay diễn-tưởng 

chuyện huyễn-hoặc gaây meâ-tín dị-ñoan hoang-

ñöôøng khoâng ñaâu !  Vậy chớ coù ngoan-ngoaõn quaù 

tin nghe theo nhöõng lôøi taø-thuyết huyễn-hoặc 

khoâng thieát-thöïc roài nhaän-thöùc meâ-lầm ! Linh-

hoàn raát quan-troïng, töï mình cöùu mình, chôù nheï-daï 

ñeå taø-sö ngoaïi-ñaïo coøn voâ-minh, lôïi-duïng... vaø 

höôùng daãn vaøo ñöôøng Ma-Ñaïo ! Ma-Ñaïo coù nghóa 

laø khoâng coù phöông-thöùc höôùng daãn tu-taäp roõ 

raøng ñuùng y nhö  “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn ”  

cuûa Tam-giaùo !  Neân hieåu raèng :  Coøn nguyeân 

thoùi chuùng-sinh, moïi söï vieäc sinh-hoaït theo “ Caùi-

Ta Cuûa Baûn-Naêng Phaøm-Phu ”,  thì laøm sao maø veà 

coõi Cöïc-laïc ñöôïc ?   Neáu veà coõi Cöïc-laïc quaù deã, 

thì chö Phaät, chö Toå vaø haøng Boà-Taùt aån khoå 

coâng  “ Laäp-Haïnh Tu-Luyeän ”   ñaõ bao nhieâu ñaïi 

kieáp “ Nhaäp-Thaátø Tònh-Luyeän Thaân-Taâm, Tham-
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Thieàn Nhaäp-Ñònh Minh-Saùt, Chieáu-Kieán Nguõ-Uaån 

Giai-Khoâng ”  ñeå laøm gì cho meät Taâm Thaân ?  Vaø 

phaûi toán maát khoâng bieát nhieâu chuoãi thôøi-gian 

kieân-coá, coâng-phu khoå-luyeän bao nhieâu Kieáp, muïc 

ñích cuõng veà coõi Cöïc-laïc, nhö vaäy coù maâu-thuaån 

hay khoâng ? -  Khoå coâng Tu-luyeän ñeå laøm gì ?  

Sao khoâng chòu chæ lo laøm coâng-quaû, roài ñeán khi 

cheát coù ngöôøi caàu-sieâu, ñöôïc sieâu-thaêng giaûi-thoaùt 

veà coõi Cöïc-laïc khoâng söôùng hôn hay sao ? –  Naøy 

quí-vò !  Haõy “ Chieâm-Nghieäm ”  cho thaät kyõ caøng 

theo lôøi cuûa Phuïc-Nguyeân ñaõ hoûi, roài xem thöû noù 

ra sao, thì töï  “ Minh-Sö-Trí ”  traû lôøi cho, coù phaûi 

ñuùng “ Chaùnh Giaùo ”  hay “ Taø-Giaùo ” ? ? ?  

-Chaùnh-giaùo thì cuûa Phaät-Tieân-Thaùnh. 

-Taø-giaùo thì cuûa Ma-Quæ, Tinh-linh. 

      Theo như Phuïc-Nguyeân ñaõ biết :   Neáu muoán 

giaûi-thoaùt khoûi caûnh traàn-gian khoå-naõo naøy, phaûi 

coù söï quyeát-chí duõng-maõnh, roài bieát nöông theo 

phöông-thöùc “ Chaùnh Phaùp Ñaïi-Thöøa ”  maø thoâi !  

Ñieàu “ Laäp-Haïnh ” :  Trước nhaát caàn thieát laø phaûi 

chuù chuyeân “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  cho “ Kieän-Toaøn 

Hoaøn-Thieän Nhaân-Baûn ”  khoâng coøn “ Tham, Sâaân, 
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Si, Soáng Baèng Thaäp-AÙc, Baùt-Taø, Thaäp-Tam-Ma ”     

( xin xem lại kỹ phaàn “ Nguõ-Ñöùc ”  ñaõ noùi treân ) thì 

mới tu qua phaùp “ Tuyeån-Ñoä Ñaïi-Thöøa ”.   Noùi theâm 

cho roõ :   Baát luận ai, neáu chưa tu hoặc đã vaø đang 

tu, keå cả laøm giaùo-chủ hoặc laøm thaày, tổ maø chưa 

coù “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  khoâng trọn hạnh “ Hoaøn-

Thieän Nguõ-Ñöùc ”,  thì luùc naøo cũng coøn sinh hoạt 

baèng baûn naêng “ Tham, Saân, Si vaø Theå-tính Chuùng-

sinh ”  – Dĩ nhieân “ Ma-Taâm, Quæ-Taùnh, Baûn-Ngaõ , 

Hung-Döõ, YÙ AÙc ”  vẫn coøn, khoâng bao giờ coù keát-

quaû thieát-thöïc ñöôïc “ Cöùu-Caùnh Chaùnh-Ñaúng 

Chaùnh-Giaùc ”  hoặc keát-quaû haøng Tieân Ñaïo. Neáu 

thieät laø haøng Tieân-ñaïo cũng chưa giaûi-thoaùt 

ñöôïc, bôûi vì coøn toàn-ñoäng aån “ Maïc-Na-Thöùc  ” ( 

Thöùc Thöù Baûy ) – vaø  “ A-Laïi-Gia-Thöùc ”  ( Thöùc 

Thöù Taùm )   như vậy cũng vẫn coøn ngoại-đạo, khi 

bỏ xaùc thì chæ leân coõi Xöù-Thieân treân coõi Tam-

giới, được ở nơi đây hưởng khoảng taùm vạn ( 

80.000 )  Kieáp !   Đoù laø haøng tu Tieân ñaõ xuaát-gia 

vaøo non ẩn tu-luyeän Phaùp   “ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh 

”, vaø luyeän hieäp “ Tinh-Khí-Thaàn ”  suoát caû đời 

người, nhưng phải coù “ Bí-Truyeàn ”  mới được. Coøn 

noùi Tieân do Thaàn-linh voâ-hình phong-chức, 
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khoâng coù xuaát-gia troïn-haïnh tu-luyeän, laïi ban cho 

giaû-danh thì khoâng bao giờ được leân coõi naøy. Haõy 

xem hieåu theâm veà coõi Tieân. 

 

 

PHI-TÖÔÛNG PHI-PHI-TÖÔÛNG 

      Trong định  “ Voâ-Sôû Höõu-Xöù ”,  caùi khoâng khoâng 

coøn laø Khoâng-gian, caùi khoâng coøn laø Taâm-thöùc 

noùi chung, maø chæ coøn laø Tri-giaùc. Veà phaàn Tri-

giaùc töùc laø töôûng...  ( chaúng haïn nhö töôûng luyeän 

theo tinh, khí, thaàn hoaëc thaàn-thoâng vaø v.v… ).   

Coøn Tri-giaùc laø coøn ñoái-töôïng cuûa Tri-giaùc. Phaûi 

ñaït tôùi moät traïng-thaùi taâm-lyù, trong ñoù caû hai yù 

nieäm veà Höõu-tri vaø Voâ-tri ñeàu ñöôïc loaïi tröø. Ñoù 

laø thuoäc veà traïng-thaùi Phi-Töôûng Phi-Phi-Töôûng. 
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PHI-PHI-TÖÔÛNG THIEÂN 

      Caûnh Trôøi Phi-Phi-Töôûng. Caûnh Tieân cao nhaát 

trong Tam-Giôùi, Luïc-ñaïo ( 1.Thieân [Tieân], 2. A-tu-la 

[Thaàn], 3. Nhaân [Ngöôøi], 4. Ñòa-nguïc, 5. Ngaï-quæ 

[Ma ñoùi], 6. Suùc-sinh [Thuù-vaät] ). Tieáng goïi taét 

Phi-Höõu-Töôûng Phi-Voâ-Töôûng Thieân. Cuõng goïi laø :   

Phi-Töôûng Phi-Phi-Töôûng Xöù. 

 

 

 PHI-TÖÔÛNG PHI-PHI-TÖÔÛNG THIEÂN 

      Cuõng laø :  Phi-Töôûng Phi-Phi-Töôûng Xöù. Caûnh 

Trôøi chaúng phaûi töôûng, chaúng phaûi khoâng töôûng. 

Cuõng keâu laø Höõu-Ñònh-Thieân, vì laø caûnh Trôøi cao 

hôn heát trong coõi Voâ-Saéc-Giôùi, töùc laø cao hôn heát 

trong Tam-Giôùi.  

      Quí-vò haønh-giaû tu-haønh, khi Thieàn-ñònh ñaéc 

phaùp Phi-Phi-Töôûng Xöù-Ñònh, coù theå sinh leân ñaây, 

ñöôïc höôûng tuoåi thoï raát laâu daøi, taùm vaïn  

(80.000)   Kieáp. 
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      Xong, vaãn coøn khoå, chaúng baèng quay chuyeân 

tu-taäp  “ Phaùp Ñoán Chuyeån-Meâ Khai-Ngoä, Phaù Nguõ-

Uaån Giai-Khoâng Phuïc-Huôøn Boån-Nguyeân Nhö-Lai 

Quaû Phaät-Vò ”,  sieâu-thoaùt khoûi ngoaøi coõi Tam-

giôùi. Tu-luyeän phaûi ñaéc Phaùp  “ Coâng-Naêng Tam-

Muoäi ”  thì môùi ñoaïn tuyeät heát caûnh Phi-Töôûng Phi-

Phi-Töôûng Xöù, chaúng coøn maéc vaøo caûnh Tieân aáy; 

ñoái vôùi caûnh aáy, töï mình muoán vaøo hay ra luùc naøo 

cuõng ñöôïc töï taïi. 

 

 

  PHI-TÖÔÛNG PHI-PHI-TÖÔÛNG XÖÙ ÑÒNH  

Ñònh vaøo nôi Phi-Töôûng Phi-Phi-Töôûng. Ñoù töùc 

laø phaùp Thieàn-ñònh ñeå sinh leân caûnh Trôøi Höõu-

Ñænh ( Phi-Töôûng Phi-Phi-Töôûng Xöù ) laø nôi naøy 

cao nhaát trong Voâ-Saéc-Giôùi. Phaùp Thieàn-Ñænh 

naøy raát Tòch-tónh, taâm töôûng tuy coù nhôù nhöng 

khoâng, cho neân môùi keâu laø Phi-Töôûng Phi-Phi-

Töôûng   

( Chaúng phaûi töôûng, chaúng phaûi khoâng töôûng ). 

 



- 47 - 

PHI-TÖÔÛNG THIEÂN BAÙT-KHOÅ 

 Taùm moái khoå trong caûnh Trôøi Phi-Töôûng. 

Taùm moái khoå chaúng phaûi chæ ôû coõi ngöôøi coù maø 

thoâi, cho tôùi caûnh Trôøi Phi-Töôûng laø möùc cuøng 

cöïc trong Tam-giôùi cuõng coù nöõa. Caùi Khí Hoûa 

taùm caûnh khoå trong caûnh Trôøi Phi-Töôûng laø :  

 1.Taâm sinh moái nieäm ( nghó ) khaùc, keâu laø 

Sinh-khoå   ( Caûnh khoå veà sinh ).  

 2. Moãi giaây nghó  ( nieäm nieäm )  chaúng ngöøng, 

keâu laø Laõo-khoå.  

 3. Loøng haønh ñoäng roái-raém haïi cho ñònh, keâu 

laø Beänh-khoå  ( Caûnh khoå veà beänh ). 

  4. Thoái ñònh, aáy laø Töû-khoå ( Caûnh khoå veà 

cheát ). 

  5. Caàu ñònh chaúng ñaëng, aét coù söï caûn-trôû.  

 6. Oaùn taêng Hoäi-khoå  ( Caûnh khoå veà choã oaùn-

gheùt maø phaûi hoäi-hôïp).  

 7. Loøng Töù-AÁm  ( Thoï, töôûng, haønh, thöùc ), töùc 

laø Nguõ-AÁm Thaïnh-khoå  ( Caûnh khoå veà naêm AÁm 

thaïnh).  
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 8. Ñau noãi lìa caùch nhau, töùc laø AÙi bieät-ly-

khoå  ( Caûnh khoå veà thöông nhau maø phaûi lìa caùch 

nhau ). 

 Nhö vaäy thì trong Tam-giôùi, khoâng ñaâu, thoaùt 

khoûi taùm moái khoå.  ( Xem tieáp baøi Phuù sau ñaây ) 

PHUÙ  

Tu phaûi bieát, phaân-minh cho roõ reät,                                     

Tuøy caên-cô, chôù coù leäch “ Chaân-Truyeàn…”, 

  Phaùp nhieäm-maàu, thì vi-dieäu thaâm-uyeân.                                          

Töï “ Tröïc-Giaùc ”,  maø chuù chuyeân tu-luyeän…                                     

Tu “ Thaân-Taâm ”,  luyeän giôø ngaøy bieán chuyeån,                              

Duïng trí naêng, chuyeân tinh-tieán haønh-thaâm,                         

Minh-sö-trí, quaùn phuûi saïch meâ-laàm...                                         

Lôøi Phuïc-Nguyeân, töø Chaân-taâm khai-thò…                                 

Giuùp duyeân laønh, phaùp “ Nhö-Lai Nguyeân-Thæ ”,                              

Ñeå töï cöùu mình, “ Tröïc-Chæ Hö-Khoâng ”;                                     

Cheát voïng Thöùc, thì xaùn-laïn Nguôn-thaàn !                          

“ Chaân-Baùt-Nhaõ ” khai “ Vieân-Thoâng Nhaõn-Taïng ”.                                                          

Neáu  meâ-laàm, hôïp laøm baïn Thieân-ma...                                    

Phi-Töôûng, Phi-Phi-Töôûng phaùp Tieân-gia,                                

 Coøn Xöù-Thieân, thì khoù maø giaûi-thoaùt !                                                             

Phaûi Tröïc-ngoä, tu “ Chaân-Truyeàn Chaùnh-Phaùp ”.                      

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  “ Thaâm-Nhaäp Hoaøn-Nguyeân ”.                                                           
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“ Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-Mieäu ”, Maät-truyeàn...                      

“ Boà-Ñeà-Taâm ”,  “ Huyeàn-Nhieân Chaân-Baùt-Nhaõ ”.                              

Laø “ Nhö-Lai ”  hoaèng Sieâu-nhieân moâ-taû... !                                

Giuùp duyeân laønh, taâm chí caû “ Qui-Y ”.                                        

Giaûi “ Töù-Khoå ” , chuyeân laäp chí  “ Tu-Trì... ! ”                                 

“ Ñoán Voâ-Minh ”,  dieät Tham-Saân-Si, Luïc-duïc.                             

Tröø Thaát-tình, ñoaïn AÁm-Ma Luïc-thöùc.                                

Khoâng meâ-laàm, theo quyeàn-chöùc, giaû-danh…       

Deïp huyeãn-caûnh, “ Taâm Tòch-Dieät Troïn-Laønh ”.                 

Khoâng si meâ, ñeå Ma haønh taïo nghieäp...                                    

Quæ daãn ñöôøng, chòu quaû nhoài kieáp kieáp !!!                               

Do tham voïng, moäng Hoà-ñieäp ñaûo-ñieân...                                

Khi Tröïc-giaùc, phaùp  “ Ñaïi-Ñònh Tham-Thieàn ”,                      

Döùt meâ muoäi, Taâm traàn duyeân phuûi saïch... ! 

 

      Coøn tu taäp theo phaùp höõu-töôùng vaên-töï, 

phương hướng dịch-kinh, thuyeát giaûng nhieàu… coù 

maõnh-lực kích-thích taâm-lyù… nhaän ñöôïc nhieàu ñeä-

töû, thu goùp ñöôïc nhieàu tieàn-cuûa vaø xaây-dựng 

nhieàu chuøa-chieàn ñoà-sộ huy-hoaøng, nhưng khoâng 

theå naøo đem thay ñoåi ñöôïc Ñạo giải-thoaùt. Bởi tu 

theo  

“ Hình-Thöùc Lyù-Söï, AÂm-Thanh, Saéc-Töôùng ”, như 
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vaäy cũng vẫn coøn ngoại-ñaïo, laø haøng Thinh-vaên 

Tieåu-thöøa !   ( Coøn Tieåu-Thaùnh ). 

        Ñieàu phaûi caàn bieát, theo Tinh-thaàn “ Baùt-Nhaõ ”  

Phaät ñaõ coù daïy :  “ Thinh-Vaên, Duyeân-Giaùc, Bích-

Chi Phaät, Vaø Phaät, Ñoù Laø Giaû Danh Cuûa Theá-Gian Ñaët 

Ra Maø Thoâi, Noù Khoâng Coù Thaät ! ”. 

      Vì theá, hễ nơi naøo maø coù nhieàu người tu nhoùm 

họp đông, lại thường hay xaùo-động, lộn-xộn, bôûi 

cũng do soáng baèng taäp-quaùn Baûn-ngaõ thöôøng-

tình, neân khoâng bao giôø bieát giöõ-gìn  “ Giôùi-Haïnh 

Tu-Tâaâm Söûa-Taùnh Hoaøn-Thieän tròn “ Nguõ-Ñöùc Vaøo 

Haøng Chí Nhaân Quaân-Töû ”.  Do ñoù, neân mọi sự sinh-

hoạt coøn theo thoùi “ Tieåu-Nhaân ”. –Ñaõ laø haïng  

“ Tieåu-Nhaân ”,  thì con người ấy luoân luoân luùc naøo 

cũng soáng baèng bản-năng “ Tham, Saân, Si – Thaäp-

Tam-Ma – Vaø Theå-Tính Chuùng-Sinh ”, đã maát  

“ Loøng-Nhaân ” roài. Như vậy, thì Tâaâm-Ma, Taùnh-

Quæ haèng sinh thoùi hung-dữ độc-aùc, lại caøng ngaøy 

caøng tăng khoâng ít… !   Nếu ai maø coù lỡ lời gì, daàu 

chuyện khoâng đáng, hoặc hieåu nhaàm… thì những 

thaønh phaàn tieåu-nhaân khoâng bao giờ tha-thứ cho, 

coù theå duøng nhieàu thuû-ñoaïn, hoặc tìm ñuû mọi 



- 51 - 

caùch, để triệt hạ hại… hoaëc gieát người cheát khoâng 

nương tay, hoặc mượn tay keû khaùc, bôûi vì khoâng 

coù  

“ Löông-Taâm ” đó !  Ngược lại, coøn haøng “ Chí-

Nhaân Quaân-Töû ” -  Neáu ai coù lỡ lời phạm những 

điều gì daàu cho việc taày trời caùch maáy, bị đánh đập 

hoặc coá tình gieát cho cheát, nhưng khoâng cheát, may 

coøn được soáng lại, thì cũng vẫn tha-thứ cho kẻ đã  

hung-aùc coá-tình hại, gieát mình ! 

      Coøn rieâng những phaàn naøo maø thieät trọn laønh, 

may thay được hoøa khí soáng chung với nhau toaøn 

laø những phaàn hieàn-löông trang-nhaõ, bieát giữ trọn 

ñöùc hạnh “ Chí-Nhaân Quaân-Töû ”  haèng năng luoân 

luoân lo trau-doài “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  keát-quaû 

troïn laønh tö-caùch “ Phaåm-Haïnh Hoaøn-Thieän ”,  ñaõ 

ñöôïc toaøn-chaân thieän-myõ thuaàn nhaân phaåm “ Nguõ-

Ñöùc ”,  thì maëc daàu coù nhoùm hợp soáng chung tập-

theå đông, nhưng chæ toaøn laø haøng “ Thaùnh-Ñöùc ”  

thanh-tònh khieát trọn laønh “ Nhaát-Taâm Hoaøn-Thieän ”.  

Bởi vì mỗi người ñeàu töï yù-thöùc bieát lo chuyeân chuù 

“ Taäp-Trung Tinh-Thaàn ”  thật söï haèng naêng kieân-

coá, chí-quyeát vaøo vieäc trau-doài phaåm hạnh, taùc-

phong moät caùch thieát-thöïc chín-chaén, bieát  
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“ Nhaãn-Naïi Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh, Tu-Taâm Söûa-

Taùnh ”  khoâng ngơi !  Mặc daàu ñaõ soáng chung tập-

theå với nhau, nhưng khoâng coù bao giờ xaûy ra xaùo-

động lộn-xộn chi chi cả. Neáu maø choã naøo, hoặc 

vuøng naøo coù toaøn laø thieät thuaàn-chaát maãu người 

ñöôïc kieän toaøn ñaày ñuû ñöùc haïnh thieän laønh như 

vậy thì môùi goïi nôi ñaây thaät söï laø “ Hoäi-Thaùnh ”  

hoặc  “ Thaùnh-Ñòa ”.  Bôûi vì moãi ngöôøi ñeàu töï yù-

thöùc bieát döùt-khoaùt tröø saïch thoùi Baûn-ngaõ, khoâng 

coøn truï-chaáp, haèng töï toân-troïng soáng vôùi “ Chæ-

Chuaån Ñaïo-Lyù ”  vaø luoân luoân theå hieän “ Chaân-Thaät ”  

hoøa khí hieäp cuøng nhau veà maët tinh-thaàn hieän-

thöïc raát roõ neùt daãy taâm-ñoàng cao-thöôïng ñöôïc “ 

Hoaøn-Thieän Nguõ-Ñöùc ”,  ñaõ keát-quaû haøng “ Thaùnh-

Taâm, Thaùnh-Theå, Thaùnh-Thieän ”  roài vaäy. 

      Sao gọi là  “ Thaùnh-Taâm ? ” 

      Bởi vì đã yù-thöùc bieát ñöôïc leõ “ Soáng-Ñaïo Chaân-

Thaät ”  thì phaûi naêng chuyeân-caàn noå-löïc lo vaøo 

vieäc “ Tu-Thaân Hoaøn-Thieän ”  cho trọn “ Nguõ-Ñöùc ” 

vaø “ Phuïc-Huôøn Loøng-Nhaân ”,  khoâng coøn tö-töôûng 

nuoâi söï sinh-hoạt theo thoùi tieåu-nhaân hung-dữ, 

độc-ác hại người nữa. Luoân luoân bieát soáng vôùi 
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tinh-thaàn cao-thöôïng, ñaõ coù “ Ñöùc-Tính Vò-Nhaân, 

Khoâng Vò-Ngaõ ”. 

Sao gọi laø “ Thaùnh-Theå ? ”  

      Bởi vì đã kieän toaøn “ Hoaøn-Thieän Nhaân-Caùch 

Ñöùc-Haïnh Chí-Nhaân Quaân-Töû Cao-Thöôïng, Naêng Tu-

Taâm Söûa-Taùnh ”  coù sự keát-quaû ñöôïc kiện-toàn 

Đạo laøm người toát. Bôûi bieát tập-trung tư-tưởng  

laäp chí vöõng-chaûi, naêng nuoâi tinh-thaàn thanh nhaõ, 

phong ñoä uy-nghi, luoân luoân theå hieän ñöùc khieâm-

toán hạnh-hạ hoøa mình, khoâng coøn coáng-cao ngaõ-

maïn theo thoùi tieåu-nhaân thöôøng-tình nöõa. Bieát 

haï mình vaø hoøa mình ñoái với mọi người. Khoâng ñeå 

cho người phục-vụ, haàu-hạ, quạt, lạy-baùi, soáng vôùi 

“ Vò-Nhaân, Khoâng Vò-Ngaõ ”.  Khoâng bao giờ laøm 

phieàn loøng gaây lộn-xộn nhieàu chuyện ñoái với baát 

cứ một ai, vaø cũng khoâng quaáy-nhieãu coù yù aùm-haïi 

người. Maét khoâng ngoù ñeå yù chuyeän cuûa ngöôøi, 

tai khoâng nghe ñeå yù chuyeän cuûa ngöôøi, mieäng 

khoâng thò-phi phæ-baùng chuyeän cuûa ngöôøi. Đaõ 

chöùng toû neâu gương  “ Tö-Caùch Ñöùc-Haïnh ”  toát, voâ 

hình chung phaûn-chieáu như vậy, neân mọi người 

ñeàu coù yù caûm-phuïc, ngưỡng-mộ quyù-meán kính-

trọng, vaø nhìn theo hạnh gương saùng aáy  maø laøm 
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theo… !   ( Ñoù môùi goïi  “ Bieåu Boùng AÛnh Tuøy, Göông 

Trong Hình Saùng ” ). 

    Sao gọi laø  “ Thaùnh-Thieän ? ” 

    Bôûi vì, voán ñaõ saün coù söï chí quyeát hy sinh queân 

mình, taäp-trung vaøo vieäc chuyeân-caàn chæ bieát lo 

laøm việc nghĩa :  Taïo coù ñieàu kieän phöông-tieän, luùc 

naøo cũng coù yù nhieät-tình, hay quan-taâm chieáu-coá 

đến mọi việc  laøm “ Töø-Tha ”,  ñem thaân ra trang-

traûi, lo giuùp ích cho nhöõng ngöôøi coù hoaøn-caûnh 

khoù-khăn ngheøo-khoå, ñoùi-khaùt, thieáu-thoán veà moïi 

phöông-tieän vaät-chaáât, beänh-taät, hoaïn-naïn vaø v.v… 

Nhöng khoâng bao giôø coù aån yù-nghó mong-caàu ñöôïc 

söï ñeàn-ôn ñaùp-nghóa trôû laïi. Vaø cuõng khoâng bao 

giôø soáng lôïi-döôõng, baûo-thuû tö-rieâng ích-kyû cho 

baûn-thaân. Soáng  “ Vò-Nhaân Khoâng Vò-Ngaõ ”  ( Soáng 

vì moïi ngöôøi, khoâng ñeå moïi ngöôøi vì mình, phuïc-vuï 

mình ).  Vaø cuõng coù yù khoâng coøn nuoâi tö-töôûng haï-

tieän tham-lam, ham-meâ vôùi danh, lôïi, quyeàn 

chöùc... ñeå thoûa-maõn cho tham-voïng  ( theo thoùi 

soáng ích-kyû tieåu-nhaân baån-thieåu haï-tieän ).  Vaø luoân 

luoân coá gaéng noå löïc tinh-taán lo vieäc trau-doài veà 

maët  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  cho ñöôïc  “ Kieän-Toaøn 

Hoaøn-Thieän ”. 
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  - Taïi sao con ngöôøi hay hung-döõ ñoäc-aùc ?   Bôûi 

vì  khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao baûn-thaân phaûi ñoùn nhaän khoâng bieát 

bao nhieâu laø laém söï khoå-naõo ?  Bôûi vì khoâng coù    

“ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao moïi ngöôøi soáng chung trong gia-ñình 

maø khoâng coù ñöôïc haïnh-phuùc ?   Bôûi vì khoâng coù   

“ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao trong xoùm, laøng laïi hay gaây chuyeän 

xaùo-troän, ñaùnh-loän, thöa-kieän laãn nhau ?   Bôûi vì 

khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”.  

 - Taïi sao coù nhieàu troäm, cöôùp cuûa gieát ngöôøi ? 

Bôûi vì khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao nöôùc lôùn ñaùnh cöôùp nöôùc nhoû ?  Bôûi 

vì khoâng coù “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao treân theá-giôùi coù nhieàu chieán-tranh ? 

Bôûi vì khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao con ngöôøi vôùi con ngöôøi laïi haïi laãn  

nhau ?   Bôûi vì khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”.  

  - Taïi sao laøm baïn chôi vôùi nhau, laïi  phaûn-boäi 

haïi laãn nhau ?   Bôûi vì khoâng coù  “ Tu-Taâm Söûa-

Taùnh”.  
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 - Taïi sao löôøng-gaït gian-lận laãn nhau ?  Bôûi vì 

khoâng coù “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”. 

  - Taïi sao troø laïi phaûn thaày ?  Bôûi vì khoâng coù   

“ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”.  

 - Taïi sao ngöôøi tu laïi bò thoái-chuyeån ?  Bôûi vì 

khoâng coù laäp chí, naêng lo chuyeân-caàn noå-löïc chín-

chaén kieân-coá  “ Taäp-Trung Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ” -  

“ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”,  ñeå giaûi-tröø nghieäp voâ-minh 

coøn meâ-laàm…  

 - Taïi sao ngöôøi tu roài, laïi hay nhieàu chuyeän, 

hay ñeå yù toø-moø chuyeän cuûa ngöôøi khaùc, hay thò-phi 

phæ-baùng, thoùa-maï ngöôøi khaùc, hoaëc hay truï-chaáp 

ñem chuyeän cuûa ngöôøi khaùc maø ghi nhôù vaøo taâm ?  

Bôûi vì khoâng chín-chaén kieân-coá vaøo vieäc “ Taäp-

Trung Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”. Vaø cuõng  khoâng 

chuyeân-caàn noå-löïc coá-gaéng chaêm-chuù lo  “ Tu-Taâm 

Söûa-Taùnh ”,  ñeå giaûi tröø nghieäp voâ-minh coøn meâ-

laàm…  

 - Taïi sao ngöôøi tu roài, laïi vaãn coøn soáng baèng   

“ Tham, Saân, Si ”, töï-aùi, caùu-gaét, oaùn-haän thuø-

haèn, ganh-tò, ñoá-kî  ghen-gheùt, dò-bieät, baûo-

thuûù coá-chaáp, thaønh-kieán, coáng-cao ngaõ-maïn, 



- 57 - 

tham-voïng, ích-kyû vaø v.v... ?   Bôûi vì khoâng coù yù-

chí kieân-coá vững-chãi veïn toaøn “ Giôùi-haïnh ”  chín-

chaén vaøo vieäc coâng-phu lo “ Taäp-Trung Nghieâm-Trì 

Giôùi-Haïnh ”  – Khoâng tinh-taán “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh 

”,  ñeå thanh-loïc taïp-nieäm oâ-nhieãm maø giaûi tröø 

nghieäp voâ-minh coøn meâ-laàm… Bôûi vì vaãn coøn soáng 

theo baûn-naêng thoùi chuùng-sinh. 

- Taïi sao ngöôøi tu roài, laïi coøn thích danh, lôïi, 

quyeàn, haèng say-meâ maõi thích laøm theo aâm-thanh 

saéc-töôùng hình-thöùc höõu-laäu giaû-aûo beân ngoaøi ?  

Bôûi vì khoâng tinh-taán chín-chaén kieân-coá  “ Taäp-

Trung Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”.  Khoâng naêng “ Tu-

Taâm Söûa-Taùnh ”  ñeå giaûi tröø nghieäp voâ-minh coøn 

nhaän-thöùc meâ-laàm…  Vì khoâng bieát sôï  “ Nhaân Quaû 

Baùo-ÖÙng ! ” 

 - Taïi sao ngöôøi tu roài, laïi coøn luyeän buøa, ngaûi 

(Taû-ñaïo) ñeå thö-yeám haïi ngöôøi, hay laø laøm meâ- 

hoaëc ngöôøi ñeå thu goùp tieàn-cuûa cuûa baù-taùnh ?   Bôûi 

vì khoâng coù chín-chaén kieân-coá “ Taäp-Trung 

Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”  - Do coøn maõi soáng baèng 

ñam-meâ lôïi-döôõng, khoâng noå-löïc chuyeân-caàn vaøo 

vieäc “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”,  cöù maõi giaûi-ñaõi löôøi-

bieáng vieäc tu-taäp. Hoaëc laïi coù nhöõng thaønh-phaàn 
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khoâng coù coâng-naêng tu-luyeän chín-chaén Ñaïo-

haïnh, boû tu hay thích ñi sa-ñaø khoaùc-laùc ba-hoa, 

ñeå doái-gaït meâ-hoaëc ngöôøi maø khoe “ Caùi Ta ”.  

Laïi thích laøm thaày, toå. Coøn vieäc tu thì taâm khoâng 

bao giôø coù chaân, phaïm giôùi-haïnh chaúng chòu 

thaønh-khaån lo “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”.  Khoâng chaáp-

haønh vaøo vieäc coâng-phu tu-taäp quay veà Chaùnh-

nieäm, ñeå khaéc-phuïc tinh-taán phaán-ñaáu lo toâi-

luyeän noäi-taâm maø khöû-tröø saïch luû giaëc loøng, ñoaïn 

giaûi bôùt nghieäp voâ-minh coøn nhaän-thöùc meâ-laàm !  

Bôûi do khoâng bieát sôï  “ Nhaân-Quaû Baùo-ÖÙng ”.   

- Ngöôïc laïi, thaûy thaûy taát caû nhaân-loaïi treân 

hoaøn-caàu theá-giôùi, neáu moïi ngöôøi töï yù-thöùc naêng 

lo “ Tu-Taâm Söûa-Taùnh ”  thì chung heát toaøn nhaân-

loaïi khoâng ñau khoå, nöôùc lôùn khoâng coù tham-voïng 

xaâm-laêng gaây aùp-böùc cöôùp-ñoaït ñeå thoáng-trò nöôùc 

nhoû !  Neáu maø khoâng coù taùnh aùc taïo ra chieán-

tranh ñeå thoáng-trò caùc nöôùc nhoû, ñöôïc nhö vaäy, thì 

theá-giôùi coù  “ Tình-Thöông Ñaïi-Ñoàng ”.  

- Coøn haøng “ Chaân-Tu Troïn-Laønh ”,  Neân caàn 

phaûi taêng theâm nhaãn-naïi tinh-taán, coá gaéng cho 

chín-chaén tu-taäp, lo vaøo vieäc  “ Taäp-Trung Nghieâm-

Trì Giôùi-Haïnh ”  troïn-laønh – Duõng-maõnh chí quyeát 
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phaán-ñaáu haèng naêng chuyeân-caàn noå-löïc lo trau-

doài “ Tu-Tâaâm Söûa-Taùnh ”,  ñeán khi naøo töï xeùt thaáy 

coù keát-quaû höõu-hieäu laø noäi-taâm ñöôïc laéng-laëng an-

ñònh, ñem laïi söï toû-ngoä hieän-thöïc “ Hoaøn-Thieän 

Nguõ-Ñöùc ”  kieän toaøn tö-caùch, huôøn goác “ Nhaân-Baûn 

”   ( ñoù laø haøng Nguyeân-caên ). 

          

 

 

TU THEO LÔÙP PHAÏM HAÏNH 

        Haøng Thinh-vaên, A-la-haùn tu theo phaùp    

“ Töù-Dieäu-Ñeá, Baùt-Chaùnh-Ñaïo ”  Tieåu-thöøa. Haøng 

Duyeân-giaùc thì phaûi chuyeân-caàn tu y theo nhö 

phaùp quaùn “ Thaäp-Nhò-Nhaân-Duyeân ”  Trung-thöøa. 

Coøn haøng Boà-taùt, Ñaïi Boà-taùt thì tu theo Tinh-

thaàn phaùp “ Baùt-Nhaõ Kim-Cang ”  Ñaïi-thöøa. Huôøn 

Phaät-vò thì phaûi kieân-coá tinh-chuyeân tu theo phaùp 

“ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, Chaùnh-Giaùc ”  ( “ A-

Naäu Ña-La, Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ” )  Phaät-thöøa   

( “ Voâ-Thöøa ” ),  töùc laø ñaõ ñöôïc keát-quaû hoaøn 

thaønh phaùp “ Tòch-Dieät Hö-Khoâng ”.  ( “ Voâ-Sinh, 

Baát-Dieät ” ).  Nhöng, coøn phaûi hoäi ñuû ñieàu-kieän laø 
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haèng naêng chuyeân-chuù “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”   

– “ Taâm-Trung Thöôøng-Truï ”  cho troïn-laønh môùi 

ñöôïc. Song song, phaûi tu cho coù thöù töï taàng baäc 

lôùp. Tuy nhieân, coøn phaûi tuøy theo duyeân nghieäp 

caên-cô  tieán-hoùa ñaõ coù tu nhieàu kieáp haïnh Boà-taùt 

nöõa laø khaùc, chôù khoâng phaûi vieäc ñôn-giaûn maø ai 

muoán cuõng ñöôïc !   Haïnh tu Boà-taùt Ñaïo thì 

khoâng coøn soáng vôùi Baûn-ngaõ, vaø cuõng khoâng coøn 

meâ truï-chaápï  theo nhö thoùi chuùng-sinh, nhö :  

Nguõ-quan ( Thaân ) [ nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân. 

]  

- Nguõ-duïc  ( YÙ - Thaàn-thöùc ).   Khi vaøo tu thì 

laïi cuõng coøn giöõ thoùi truï-chaáp, baûo-thuû theo 

hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng, moân-phaùi, thaày, toå 

… khoâng bao giôø troïn tænh-thöùc maø buoâng-boû 

nhöõng hieän-töôïng huyeãn-aûo… !  

 

CHÔN-LYÙÙ TU ÑAÏO GIAÛI-THOAÙT 

      Naøy quí-vò haønh-giaû !   Lôøi Phuïc-Nguyeân noùi 

ñaây laø  “ Chaân-Lyù Tu-Ñaïo Giaûi-Thoaùt ”.   Maëc daàu 

coù nhieàu tieàn cuûa ñem vaøo chuøa cuùng-döôøng, hoaëc 
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ñem ra boá-thí cho nhöõng ngöôøi khoù khaên, ngheøo 

khoå heát. Roài ñem thaân vaøo chuøa ñeå laøm coâng-quaû 

suoát heát caû ñôøi ngöôøi. Neáu coù ñöôïc troïn taâm-ñöùc 

laønh hy-sinh cao caû toát nhö vaäy, thì chæ coù tieán-hoùa 

sang qua kieáp tôùi seõ ñöôïc thoï-höôûng giaøu-sang 

phuù-quí maø thoâi !  Chôù khoâng theå naøo ñoåi xoùa heát 

ñöôïc maøng voâ-minh meâ-laàm, voâ yù-thöùc gaây taïo ra 

khoâng bieát bao nhieâu laø nghieäp-chöôùng oan-nghieät 

quaû-baùo ñaõ bao ñôøi ! 

      Vaû  laïi, neáu coù tieàn cuûa maø ñem ra boá-thí laøm 

lôïi-ích giuùp ñôû cho nhöõng ngöôøi khoù-khaên, ngheøo-

khoå, beänh-taät, vaø v.v… Ñöôïc nhö vaäy, khi vaøo vieäc 

tu-taäp môùi coù söï keát-quaû khaû-quan raát toát !  Giuùp 

cho ta ñöôïc hoùa-giaûi nhieàu quaû-baùo luaân-hoài, vieäc 

tu-taäp raát coù khaû-quan höõu-hieäu mau tieán-boä vaø 

khöû-tröø ñöôïc nghieäp-chöôùng quaû-baùo khoå-naõo 

oan-nghieät. Nhöng vôùi ñieàu-kieän caàn-thieát laø phaûi 

tìm cho ñöôïc haøng “ Chaân-Tu Chaùnh-Giaùc, AÅn ”  

- AÅn coù nghóa laø khoâng coù baûng-hieäu phoâ-tröông 

hình-thöùc gì gì heát môùi ñöôïc !   Vì haøng  “ Chaân-Tu 

Chaùnh-Giaùc, AÅn ”,  coù phöông-thöùc  “ Chaùnh-Phaùp 

Chaân-Truyeàn ”  thieát-thöïc raát roõ raøng. Khoâng coù 

theo nhöõng hình-thöùc aån-duï huyeãn-hoaëc meâ-tín 
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dò-ñoan cuûa taø-sö ngoaïi-ñaïo baøy veõ phaùp naøy, 

phaùp kia ñaët ra nhöõng ñieàu khoâng coù thieát-

thöïc roõ reät, thuoäc veà phi-töôûng hoang-ñöôøng. 

Coøn veà haøng Chaùnh-giaùc ñaõ troïn haïnh tu 

thoaùt-tuïc, khoâng bao giôø coøn coù tröôùc-yù tham-

voïng laøm thaày, toå, hoaëc meâ laøm giaùo-chuû  ( danh-

lôïi quyeàn-chöùc giaû-aûo theo nhö thöôøng-tình ôû theá-

gian )  vaø cuõng khoâng coøn meâ truï-chaáp baûo-thuû 

haønh Ñaïo theo hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng 

höõu-vi  ( Haäu-thieân huyeãn-hoaëc )  nhö caùc heä-

phaùi  ngoaïi-ñaïo !  

       Coøn nhöõng thaønh-phaàn ñaõ noùi laø thaày, toå chæ 

bieát ñoïc nghieân-cöùu kinh-söû, hoaëc coå-thö cuõ-rích, 

hoaëc sieâu-linh, roài cho laø tu ñuùng chaùnh Ñaïo. Coøn 

nhaän-thöùc meâ-laàm, neân cöù maõi mieát sinh-hoaït 

theo nhöõng hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng beân 

ngoaøi hoaëc hay thieân veà phaàn thuyeát-giaûng baèng 

kinh-ñieån, coù aån-yù ñeå laøm kích-thích taâm-lyù, roài voâ 

hình chung khieán ngöôøi theo ñoâng. – Hoaëc nhöõng 

ngöôøi  khoâng coù xuaát-gia maø ñöông nhieân laïi ñöôïc 

phong laøm giaùo-chuû, hoaëc laïi coù phaàn voâ-hình 

nhaäp xaùc, hoaëc noùi caûm-öùng, tieáp ñieãn gì gì ñoù, 
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hoaëc chaáp-buùt  roài töï xöng laø Chí-toân Thöôïng-Ñeá  

( Thaày ),  Meï, Maãu, Phaät Di-laëc,… song töï phong 

laøm giaùo-chuû v.v…,   nhöõng thaønh-phaàn naøy noùi 

chung, thì khoâng bao giôø veïn chín-chaén bieát   “ 

Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”  cho coù ñuû coâng-naêng ñeå 

haønh-thaâm vaøo vieäc töï yù-thöùc phaûi thaät vaøo haøng 

tu-luyeän. 

     Vì theá, neân chaúng coù ñuû tö-caùch troïn-laønh 

phaåm haïnh ngöôøi tu thì phaûi naêng chuyeân-caàn lo 

gìn-giöõ  “ Giôùi-Luaät, Ñaïo-Haïnh Trong-Saïch, Vong-

Thaân, Vong-Ngaõ, Thanh-Tònh Luïc-Caên, Luïc-Thöùc, 

Tröø Ñöôïc Heát Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.   Bôûi vì khoâng 

coù qua söï kieân-coá coâng-phu, tinh-taán chín-chaén ñeå 

taïo taâm  “ Thanh- Tònh ”   kieän toaøn troïn vôùi vieäc  

“ Taäp-Trung Tö-Töôûng Tu-Luyeän Loaïi Tröø Taïp-Nieäm 

OÂ-Nhieãm Ñeå Huôøn Chaân-Ñaïo ! ”.   Nhö vaäy, vaøo 

những nơi naøy thì laøm sao maø caàu hoïc được    

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn ”   để tu-taäp ñuùng vaøo 

phöông-thöùc roõ raøng thieát-thöïc giải-thoaùt nghiệp-

chướng khoå-ñau đã bao đời ?   Theá maø, lại coøn bị 

lợi-dụng cả coâng sức nữa laø khaùc !    Neân,  haøng coù 

caên-laønh trực-ngộ phải tự saùng-suoát cho lắm lắm !  

Neáu khoâng saùng-suoát thì phaûi bị taø-sư ngoại-ñaïo 
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lợi-dụng thì tieâu heát cả kieáp người raát uoång, bởi bò 

rơi vaøo Baøng-moân, Taû-ñaïo roài ñoù !   Đaõ laø Baøng-

moân Taû-ñaïo, thì khoâng bao giờ bieát tu theo  

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn ”  vaø cuõng khoâng coù 

bao giờ biết tu thaân chænh laïi  “ Tö-Caùch Ñöùc-Haïnh 

Troïn-Laønh ! ”.  Vaøo thời Mạt-phaùp naøy, ñaõ coù raát 

nhieàu nhöõng thaønh-phaàn taø-sư ngoại-ñaïo khoâng ít, 

keûo nhaàm ñoù !!!  

       Vì theá, hoïc  “ Chaân-Giaùo Chaùnh-Phaùp ”   laø phaûi 

tìm cho ñöôïc haøng  “ Chaùnh-Ñaúng Chaùnh-Giaùc ”   

troïn-laønh ñaõ aån tu hoaøn toaøn thoaùt-tuïc, ñeå caàu 

hoïc khaåu-khuyeát. Vì haøng  “ Chaùnh-Giaùc Khoâng 

Leä Thuoäc Baát Cöù Moät Toân-Giaùo Naøo ”.   Nhöng roài 

cuõng phaûi töï ta  “ Hoài Taâm Tænh-Thöùc ”,  toïa-thuû 

coâng-phu tinh-taán chín-chaén vaøo vieäc tu-luyeän 

ñeå döùt oan-nghieät nghieäp-chöôùng quaû-baùo 

luaân-hoài !  Chæ töï ta tröïc-ngoä caàu vaøo  “ Tu  Ñaïo 

Giaûi-Thoaùt ”  maø thoâi !   Ngoaøi ta ra, maëc daàu noùi 

raèng ñaõ coù Ñaáng Thöôïng-Ñeá toái cao, hoaëc caùc 

chö Phaät, Chuùa v.v... cuõng khoâng bao giờ coù theå 

duïng quyeàn-naêng ban pheùp-laønh röûa-toäi ñeå cöùu-

roãi, giuùp hoùa-giaûi nghieäp-chöôùng caét oan-nghieät, 
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hoaëc ban pheùp-laønh, taém nöôùc thaùnh gì ñoù, roài 

röûa toäi cho ta giaûi-thoaùt sieâu-thaêng veà coõi Cöïc-

laïc, hoaëc Thieân-ñaøng ñöôïc ñaâu !  Phaøm laøm 

ngöôøi baát luaän laøm vieäc gì, thaûy thaûy cuõng phaûi 

ñeàu aùp duïng  “ Minh-Sö-Trí  ”  cuûa ta saün coù ñeå 

töï-löïc maø nöông vaøo kyõ-naêng saùng-suoát. Neân 

haõy thaän-troïng deø-daët xeùt-neùt, tö-duy minh-saùt 

moïi leõ cho kyõ-caøng moät caùch thieát-thöïc, roài 

môùi chaáp-nhaän laøm, hoaëc chaáp-nhaän nghe, 

hoaëc chaáp-nhaän hoïc, hoaëc thoát ra lôøi noùi gì gì 

ñoù... !  Hoaëc tieáp-nhaân xöû-theá, töï yù-thöùc cho 

chu-ñaùo moïi leõ. Xong, phaûi am-töôøng nhöõng söï 

vieäc ñeàu bieát taàm quan-troïng veà maët nhìn 

ngöôøi qua tö-caùch, phong-ñoä, cöû-chæ, lôøi noùi. 

Neân thaän-troïng ñeå giöõ-gìn thaân. Neáu baèng 

khoâng saùng-suoát deø-daët kyõ-löôõng thì trong 

cuoäc ñôøi mình deã bò ngöôøi doái-gaït vaø löøa-ñaûo. 

Neáu noùi coøn sinh-hoaït theo tình ñôøi thì deã bò 

thaát-baïi, voâ hình chung laïi coøn ñöa ñaåy ñeán 

cho ta coù theå phaûi ñoùn nhaän nhieàu söï vieäc thaát-

baïi, vaø nhieàu tai-hoïa khoâng ít !  Coøn noùi qua 
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vieäc tu ñeå caàu giaûi-thoaùt, thì cuõng phaûi thaän-

troïng cho laém laém !!!   Haõy coi chöøng nhaàm 

vaøo taø-sö ngoaïi-ñaïo  ( laø hình-thöùc aâm-thanh 

saéc-töôùng ).   Hoaëc taû-ñaïo  ( Noù duøng quyeàn-

naêng, pheùp-thuaät, sieâu-linh ñoàng-coát, chaáp-

buùt, buøa-ngaûi, hoaëc caàu hoàn oâng  baø cha meï veà 

ñeå caàu-sieâu quaù-vaõng, hoaëc duøng sieâu-linh 

ñoàng-coát ñeå caàu hoàn thaân-quyeán veà cho bieát 

ngöôøi cheát sieâu hay ñoaï, roài noùi ñöôïc ñaéc 

Thaùnh hay Tieân-Ñaïo. Hoaëc phaùp quaùn-aâm, 

soi-hoàn... ñeå doái-gaït vaø löøa-ñaûo. – Vaø hay meâ-

hoaëc ngöôøi noùi veà tieân-tri, thieân-cô, soi-caên, 

boùi-queû, xin-keo ñaëng-thaát, toát-xaáu ).  

     Phaûi bình taâm ñeå phaân-bieät moïi söï vieäc hö-

thöïc !   Bôûi vì vaøo thôøi Maït-phaùp naøy, taø-sö 

ngoaïi-ñaïo ñaõ daãy-ñaày khoâng ít !   Maëc daàu  

khoâng xuaát-gia tu-luyeän, khoâng coù bao giôø bieát   

“ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”   vaø cuõng khoâng  “ Tu-

Taâm Söûa-Taùnh ”,  nhöng laïi cuõng ñöôïc laøm thaày, 

toå, giaùo-chuû raát deã nhö thöôøng - Khoâng coù   

“ Khoå-Haïnh Coâng-Phu Tu-Hoïc, Tu-Luyeän ”   thì laøm 
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sao maø phaùt-trieån ñaëng trí-hueä ?  Ñaõ laø thaày, 

toå, giaùo-chuû, neáu khoâng xuaát-gia tu-luyeän, 

hoaëc ñaõ xuaát-gia maø khoâng troïn  “ nghieâm-Trì 

Qui-Luaät Giôùi-Haïnh Coâng-Phu Tu-Luyeän ”, noùi 

chung nhöõng thaønh-phaàn naøy khoâng theå chaân-

chaùnh ñöôïc, bôûi vì meâ truï-chaáp vaøo nhöõng 

hình-thöùc aâm-thanh, saéc-töôùng vaø coøn meâ 

danh-lôïi quyeàn-chöùc, neân môùi goïi laø taø-sö 

ngoaïi-ñaïo !  Ñoù khoâng phaûi laø haïnh Boà-taùt 

Chaùnh-giaùc !  

       Vaäy, quí-vò haõy tænh taâm xem kyõ-caøng lôøi cuûa 

Cha Linh-hoàn ñaõ daïy trong haøng moân-ñoà   “ Ñaïi-

Ñaïo Cao-Ñaøi  ”,  noùi chung toaøn caû nhaân-loaïi döôùi 

ñaây ñeå maø chieâm-nghieäm roài töï-löïc cöùu mình. 
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CHA LINH-HOÀN DAÏY 

 “ Thaày Thöông Caùc Con Laø Chæ Daïy Caùc 

Con Phaûi Coá Gaéng Vaâng Theo Lôøi Thaày Maø 

Thöïc Haønh, Thì Moãi Treû Môùi Neân Ñöôïc Ngoâi 

Vò, Chôù Thaày Khoâng Theå Boàng-AÚm Caùc Con 

Trôû Veà Ngoâi-Vò Ñöôïc ” 

 

HAÕY TÆNH- THÖÙC 

 PHUÙ LOÁI VAÊN  

Nay Phuïc-Nguyeân ngoõ lôøi “ Bí-Ngoân ”  giuùp yù, 

Cho chung heát, quíù-vò laõnh-vöïc caùc phaùi Cao-Ñaøi,  

Haõy chieâm-nghieäm sao goïi “ Ñaïi-Ñaïo Hoaèng-Khai ? ”, 

Cha Linh-hoàn ñaõ daïy  “ Chaân-Lyù Vaïch Baøi… Roõ Reät ! ”  

Phaûi vaâng lôøi, giöõ  “ Ñöùc-Haïnh ”  doài-trau cho y heät...!  

Haõy tænh-thöùc, maø haèng lo dieät cheát loøng traàn, 

Thieät troïn-laønh, thì quyeát chí qui boån linh-caên, 

 “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”  phaûi naêng Thieàn quaùn...  

“ Phaù-Nhöùt-Khieáu Chi-Huyeàn-Quang ”  khai toû-raïng, 

Tu giöõ “ Giôùi-Ñònh-Hueä ” ,  thì  “ Xaùn-Laïn Noäi Taâm ”,  

“ Qui Tam-Baûo ”,  phaûi  “ Tònh-Luyeän Thaäm-Thaâm ”, 

Haïnh troïn laønh, tinh-taán chuù-chaêm Qui-boån.  
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Tu giaûi-thoaùt, thì ta töï xeùt mình maø chænh-ñoán... 

Phaûi taï-thuû coâng-phu, ñeå tröø taâm xaùo-troän ñaûo-ñieân,  

Dieät cho tieâu Luïc-duïc, Thaát-tình caûm-thoï naõo-phieàn... 

Thaät chín-chaén nghieâm-trì chuù-chuyeân “ Ñaïo-Haïnh ”.  

Thieät laø tu, nhöõng chuyeän tình ñôøi thì phaûi xa laùnh !          

Coøn thích noùi, ñoù laø hieäp vôùi taâm taùnh Quæ Ma,   

Troïn “ Taùnh-Maïng ”  thì phaûi bieát hoøa-hieäp “ Tam-Gia ”, 

Hoïc phöông-thöùc,  “ Giöõ Haïnh Ñaàu-Ñaø Tònh-Luyeän ”.  

Thieät caên-laønh, phaûi quaøy “ Chaân-Taâm Chuyeån-Bieán ”, 

Dieät thoùi phaøm, maø haønh-thaâm “ Chieáu-Kieán Tö-Duy ”, 

Töï xeùt mình hieän coøn khuyeát-ñieåm nhöõng gì... !   

Coù thaät loøng Tröïc-giaùc ñeå lo  “ Qui-Y Huôøn-Ñaïo ? ”. 

Noùi nhö vaäy, nhöng coù ñöôïc maáy ai thieät tu roát-raùo ?  

Meâ giaû danh, vì voâ-minh cöù maõi taïo vieäc ñôøi... 

Theo phaøm yù, laøm sao hieäp “ Thieân-Löïc Cha Trôøi ? ”  

Cô Cöùu-theá, hoaèng-khai do nôi haøng Chaùnh-giaùc ! 

                                 ***                                                              

( Xin quyù-vò ñoïc tieáp baøi Cha Linh-hoàn ñaõ daïy trong    

“ ÑAÏI-THÖØA CHAÂN-GIAÙO ”  ñeå maø chieâm-nghieäm... ! ) 
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Ñaây Thaày luaän veà hai chöõ :  “ Höõu ”  vaø  “ Voâ ”. 

                     THI  

Heã taàm choã Coù, boû nôi Khoâng,  

Ñöùa aáy coøn ñöông nhoát taïi loàng;  

Ñaïo caû Voâ-vi chaân-chaùnh lyù,  

Tu Taâm luyeän Taùnh ôû beân trong.       

Ñaïo Thaày laø voâ-hình, voâ-daïng; nhöng caùi lyù 

Voâ-vi aáy caàn phaûi nöông vôùi Höõu-hình  ( Hoàn 

hieäp Xaùc ) chaúng neân laáy caùi Coù maø boû caùi 

Khoâng, maø cuõng chaúng neân gìn caùi Khoâng maø 

queân caùi Coù. Vaäy thì Coù - Khoâng phaûi ñi caëp 

nhau. Nhö hoät luùa, caùc con duøng ñaëng maø nuoâi laáy 

thaân-theå aám-no laø duøng caùi hoät gaïo ôû trong; chôù 

caùi voû   ( traáu )  ôû ngoaøi caùc con duøng sao ñaëng ?   

Nhöng caùc con muoán cho coù theâm hoät gaïo, phaûi 

duøng luoân caùi voû luùa ñaëng gieo xuoáng thì noù môùi 

moïc leân; chôù neáu caùc con khoâng caàn caùi voû, roài 

caùc con gieo sao cho noù nöùt moäng ñaëng, a caùc con 

? 

Vaäy caùc con tu-haønh cuõng y nhö leõ ñoù. 
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Muoán döôõng Linh-hoàn phaûi caàn Xaùc-thòt naøy 

maø luyeän Ñaïo môùi thaønh :   nhöng moät ñieàu laø caùc 

con chaúng neân troïng söï Höõu-hình. Heã con naøo 

coøn troïng hình-thöùc beà ngoaøi thì con ñoù chöa roõ 

Ñaïo. 

Ñaïo laø caùi Phaùp-Taâm linh-dieäu, coù moät 

khoâng hai, daàu cho nöôùc naøo, daân-toäc naøo, cuõng 

noi caùi lyù  “ Ñoäc-Nhaát Voâ-Nhò ”   ñoù maø thoâi. 

Ñaïo Thaày ñöông thôøi-kyø phoâi-khai hoaèng-hoùa 

phoå-ñoä chuùng-sinh, baát luaän laø ngöôøi naøo, nöôùc 

naøo, tu cuõng ñaëng. Chôù caùc con duøng caùi hình-

thöùc beà ngoaøi maø truyeàn-baù cho sôû-haïp vôùi phong-

tuïc cuûa caùc con sao ñaëng !   Thí nhö nöôùc khoâng 

bieát cuùng-kieán, thôø-phöôïng, caùc con eùp-buoäc 

ngöôøi ta phaûi thôø-phöôïng cuùng-kieán y nhö caùc con 

môùi chòu truyeàn Ñaïo cho thì traùi-haún vôùi phong-

tuïc nöôùc ngöôøi. Noù khoâng khöùng-chòu, maø noù 

khoâng khöùng-chòu thì caùc con khoâng khöùng-chæ 

truyeàn “ AÉt Phaûi Coù Chuùng-Sinh Phaûi Chòu Luaân-Hoài 

Traû Quaû Maõi ”  sao caùc con ?   Khôø laém oâi !  Vaû laïi 

kinh-keä caùc con duøng tieáng Nam roài caùc con buoäc 

caùc nöôùc khaùc phaûi ñoïc gioáng in nhö tieáng Nam 
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cuûa con, laøm nhö con, con môùi chòu chæ-truyeàn, sao 

caùc con ? 

Ñaïo Thaày khoâng phaûi vaäy ñaâu ! 

Caùc con coøn nghòch laãn nhau, coøn chuoäng ñieàu 

Höõu-hình caân-ñai aùo-maõo :   Vaäy chôù aùo-maõo 

ñoù noù coù theå ñem caùc con ñeán ñòa-vò Phaät Tieân 

chaêng ?  Hay noù seõ daãn-daét caùc con vaøo nôi 

toäi-loãi ??? 

Caùc con coù tranh nhau thì tranh nhau veà 

ñaïo-ñöùc, chôù ñöøng tranh nhau veà hình-thöùc beà 

ngoaøi thì moái Ñaïo môùi hoaèng-khai khaép choán. 

Thaày coù moät ñieàu khuyeân caùc con laø caàn phaûi 

giöõ laáy haïnh-ñöùc cuûa ngöôøi tu. Caùc con ñaùng sôï laø 

sôï muoân maét troâng vaøo, nhieàu tay chæ-choû. 

Ngöôøi ta thaáy caùi giaùo-lyù raát nghieâm-trang thì 

ai laïi khoâng khaån-caàu truyeàn ?  Nhöng Ñaïo 

Thaày  “ Im-AÅn, Saâu-Xa, Maàu-Nhieäm Laém ”, caùc 

con khoù maø theo kòp. Caùc con cöù vöõng taâm, tu-

luyeän hoaøi, ñöøng thaùi-quaù ñöøng baát-caäp. 
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 Phuïc-Nguyeân xin phuïng-hoaï baøi cuûa Cha 

Linh-hoàn ñaõ daïy. 
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PHUÙ LOÁI VAÊN  

Lyù Höõu-Voâ taàm tri roõ nguoàn  “ Dieäu-Thaâm Bí-Chæ ”,    

Muoán phuïc-hoài Taâm-linh thì phaûi tònh trí tu trì...  

Duïng giaû-thaân chuyeân-luyeän “ Tam-Böûu Qui-Y ”,  

Troïn giöõ “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  phaûi dieät taâm ly aûo caûnh.   

Phaùp Ñaïi-Thöøa töï tænh-thöùc haønh-thaâm kieán-taùnh...  

Naêng Tham-thieàn Nhaäp-ñònh maø xa-laùnh höõu-vi,  

“ Quaùn Töï Taïi ”  tröø saïch yù Taïp-nieäm nhöõng gì... ! 

Laäp chí tu, thì naêng coâng-phu ngoài lyø tinh-taán. 

“ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”,  kieân-trì cho chín-chaén, 

 Tröø Luïc-duïc, Thaát-tình dieät saïch taän voïng meâ...          

Khoâng tu theo aâm-thanh saéc-töôùng laøm ñeà...         

Chæ tuøng vaøo phöông Chaân-lyù höôùng veà hieän-thöïc.  

Chaúng tham meâ huyeãn-aûo lôïi danh quyeàn chöùc,  

Khoâng phaùi-toâng theo nhö caùc laõnh-vöïc höõu-hình, 

Ñònh “ Haønh-Thaâm Baùt-Nhaõ ”  khai-thò  “ Taâm-Kinh ”, 

Döùt nhaän-thöùc meâ-laàm, thì trí hoài minh dieäu giaùc. 

Lo “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”  khi coù sai, laø haïnh tu Boà-taùt, 

Chaúng Truï-chaáp aét Taâm ñöôïc an-laïc “ Huôøn-Khoâng ”, 

Haèng “ Nhaõn-Thò Chuû-Taâm ”,  laø Giôùi-ñònh an loøng, 

Chính huyeàn-maät, dieäu-höõu linh-thoâng Phaät-hueä.  

Dieät Baûn-ngaõ coáng-cao, thì thanh taâm thöïc-theå,     

Döùt thoùi Tham-Saân-Si, roài hoøa huynh-ñeä Ñaïi-ñoàng, 
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Ñöôïc nhö vaäy, môùi goïi raèng “ Chaùnh-Giaùo Qui-Toâng ”, 

Bôûi khoâng coøn laån-quaån trong voøng Taø-lyù... 

Neáu laø Taø-lyù thì hieäp cuøng vôùi Tinh-linh Ma-Quæ,  

Ñeå löøa doái gaït ngöôøi, theo chöùc-vò lôïi-danh,  

Cöù maõi soáng baèng vôùi “ Thaäp-AÙc ”, “ Tam-Baønh ”, 

Taïo nghieäp-chöôùng, roài quaû-baùo haønh sinh-töû.  

Tu troïn-laønh, chaúng coøn “ Hieän-taïi Vò-lai Quaù-khöù ”, 

Laø “ Voâ-Taâm ”,  döùt Ngaõ-nhaân, ta töï “ Huôøn-Khoâng ”, 

Roài ra ñi Phoå-Ñoä Hoaèng-hoùa Chaân-lyù “ Ñaïi-Ñoàng ”, 

Haïnh Chaùnh-giaùc, chaúng “ Toân-Toâng Moân-Phaùi ”. 

Ñaõ “ Vong-Ngaõ ”,  daàu khoå thaân naøo chöôùng-ngaïi,  

Khi ñoä ngöôøi, chæ tuøy-duyeân ban raûi tình-thöông,  

Khoâng “ Nhaân-Ngaõ ”, tuøng “ Chaân-Giaùo ”  vaïch ñöôøng;  

Ñöôøng “ Cöùu-Theá ”  Thaày hoaèng-döông Chaùnh-phaùp. 

ý * Tieáp sau ñaây, Phuïc-Nguyeân neâu leân baøi 

Thaùnh-Giaùo cuûa Ngaøi Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-

Taéc ñeå cho quí-vò moân-ñoà heä-phaùi Cao-Ñaøi Phoå-

Ñoä Taây-Ninh laõm-töôøng veà phaàn quan-ñieåm ta-

thaùn cuûa Ngaøi, maëc daàu Ngaøi ñaõ khuaát-maët vaéng-

boùng, nhöng Ngaøi luùc naøo cuõng vaãn coøn nuoâi hoaøi-

baûo veà maët tinh-thaàn cao-thöôïng, giöõ-vöõng laäp-
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tröôøng taäp-trung vaøo vieäc ñeå lo cho nguoàn  “ Ñaïi-

Ñaïo Cao-Ñaøi Phoå-Ñoä ”  cuûa Cha Linh-hoàn xieãn-

döông trong Kyø-tam vaäy. 

THI  

Nhöõng vieäc töø xöa ñaõ saép baøy,                                

Nhöng chöa tieän noùi ñeå ai hay,                               

Trôù treâu con Taïo chia ñoâi ngaõ,                              

Ñaïo nghieäp linh-ñinh ñeán noåi naøy. 

     Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-Taéc, Baàn-ñaïo chaøo 

möøng chö höôùng-ñaïo, chö hieàn-ñeä, hieàn-muoäi. Xin 

môøi an-toïa. 

  Moät giôø hoäi-ngoä, tình-nghóa troïn naêm. Baàn-ñaïo 

vui möøng thaáy chö höôùng-ñaïo vaø caùc em ñaõ laøm 

được những gì cho sáng danh Thầy danh Đạo ? 

  Nhớ lại buổi sinh-thời, từ khi được Thöôïng-Ñeá 

Chí-Toân ân-ban cho söù-maïng, Baàn-ñaïo trong 

maáy möôi naêm chæ môùi taïo ñöôïc moät Thaùnh-Theå 

Chí-Toân laø Toøa-Thaùnh. Coøn moïi söï khaùc ñaõ saép 

baøy nhöng chöa kòp thöïc-hieän. 

  Phaàn truyeàn giaùo, Baàn-ñaïo cuøng Cao-Thöôïng 

Phaåm ñaõ laõnh lònh Chí-Toân, nhöng bao nhieâu söù-
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maïng ñaõ saép baøy, bao nhieâu keá-hoaïch ñaõ ñaët saün, 

chæ chôø thôøi-gian tuaàn töï tieán haønh. Nhöng than oâi 

!   Loøng ngöôøi thì vaäy, maø thôøi-cô chöa ñöôïc vaäy !   

Phaàn haønh-chaùnh toå-chöùc guoàng maùy laõnh-ñaïo 

nhôn-sinh chæ ñöôïc ngaàn aáy,  “ Coøn Phaàn Giaùo-Lyù 

Thì Chaúng Coù Chi ”.  Cô Ñaïo luùc baáy giôø luoân luoân 

öùng-phoù xoay trôû vôùi bao nhieâu aùp-löïc beân ngoaøi 

ñöa ñeán. Daàu taøi caùn ñeán böïc naøo cuõng khoâng laøm 

sao tieán-haønh cho kòp luùc. 

  Coù nhöõng ñieàu chöa tieän noùi cho Hoäi-Thaùnh 

ñöôïc bieát, vieäc aáy maõi ñeán ngaøy nay cuõng chöa 

ñöôïc cuøng ai toû-baøy taâm-söï, maø ñoù laø ñieàu tai-hại 

voâ cuøng. Ñoù laø maàm trôû ngaïi cho böôùc tieán cuûa 

Ñaïo ngaøy nay. 

  Coù moät hoâm naøo, Baàn-ñaïo ñaõ noùi vôùi hieàn-höõu 

Hueä-Löông raèng :  “ Chöa Coù Ngaøy Giôø Ñeå Tu Hoïc 

Huyeàn-Phaùp ”,   nhöng ñaõ laø söù-maïng do Chí-Toân 

saép ñònh, thì sôùm muoän gì aét cuõng an-baøi, vaø moïi 

vieäc sau naøy seõ coøn nhieàu ngöôøi keá tieáp. 

  Chính vì nguyeän-voïng ñoù neân ngaøy Ñaïi-hoäi 

Khaùnh-thaønh TOØA-THAÙNH TAÂY-NINH, Baàn-ñaïo ñaõ 

coâng-boá tröôùc ñaïi hoäi nhôn-sinh raèng :   Baàn-ñaïo 
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laø ngöôøi truï-trì, ngöôøi giöõ chuøa, ngöôøi giöõ quyeàn-

phaùp ñaïo-luaät cho taát caû nhaân-sinh, coøn vieäc phaùt 

huy chính-nghóa,  “ Phoå-Truyeàn Chaùnh-Giaùo ”    laø 

do ñoaøn höôùng-ñaïo ôû haäu-lai keá tieáp. 

 Ngaøy nay Baàn-ñaïo coù moät ñieàu heát söùc buoàn 

thöông laø Ñaïo ñaõ saùng, theá Ñaïo ñaõ môû, nhöng 

“ Taâm-Ñaïo ”  coøn quaù lu-môø. Do ñoù, ñaõ naûy sinh 

vì theá-löïc, vì quyeàn-haønh, v.v... ñaõ laøm nhöõng 

chöôùng-ngaïi ngaên-chaän böôùc tieán cuûa cô Ñaïo. 

  Ngaøy xöa, nôi binh-thô, Toân-Töû ñaõ môû ñaàu 

moät caâu :  “ Coâng Taâm Vi Thöôïng, Coâng Thaønh Thöù 

Chi ”. 

  Ñoù laø nhaø NHO caùch-maïng, coøn haøng höôùng-ñaïo 

nôõ laïi ñeå thua sao ? 

 Moïi vieäc ñeàu ôû loøng ngöôøi, maø loøng ngöôøi laø 

Nhaân-taâm. Nhaân-taâm laø Toøa-Thaùnh, laø Thaùnh-

Thaát, laø nhaân-sinh, laø Ñaïo-nghieäp.  

 Muoán ñöôïc Nhaân-taâm, phaûi “ Tu-Luyeän Cho 

Mình Caùi Ñaéc Nhaân-Taâm, Môùi Laø Thaønh Coâng Vaäy ”. 

Maø Nhaân-taâm cuõng ñoàng nghóa vôùi Taâm-xuaân 

vöøa roài Lieãu-Taâm Chaân-Nhaân ñaõ ñeà-caäp ñeán. 
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  Muøa xuaân naày, Baàn-ñaïo gôûi lôøi veà thaêm caùc 

haøng Giaùo-phaåm löôõng ñaøi nôi Toøa-Thaùnh Taây-

Ninh. Caàu xin Töø-Phuï chan-röôùi aân-laønh cho 

moãi gia-ñình, moãi loøng ngöôøi ñeàu naûy-nôû hai chöõ 

Taâm-xuaân. 

  Heïn coøn dòp khaùc seõ luaän baøn nhieàu hôn. Xin 

nhöôøng buùt. 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------- 

* Phuïc-Nguyeân sao y nguyeân-vaên baøi Thaùnh-Giaùo cuûa Ngaøi 

Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-Taéc giaùng ñaøn, trong trang 259. 

Quyeån THAÙNH-GIAÙO SÖU-TAÄP – Naêm Bính Ngoï 

Vaø Ñinh Muøi (1966 – 1967) – CÔ QUAN PHOÅ-

THOÂNG GIAÙO-LYÙ.  
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    Phuïc-Nguyeân xin kính-caån phuïng-hoïa theo 

baøi  Thaùnh-yù cuûa Ngaøi Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-Taéc. 

      PHUÙ LOÁI VAÊN  

Nay Phuïc-Nguyeân toûa “ Hueä-Maàu Nhaõn-Taïng ”,  

Ngaøi Phaïm-Hoä-Phaùp ñaõ coù coâng xaùn-laïn Vò-nhaân.  

Döïng Thaùnh-ñöôøng, ñeå chung lo Phoå-ñoä theá-gian,  

“ Ñuoác Huyeàn-Quang, Toûa Lyù Chaân Huôøn Ñaïi-Ñaïo ”; 

Thaày choïn Nam-Bang xieãn truyeàn “ Chaùnh-Giaùo ”; 

Tuyeån caên-laønh, “ Qui-Y Tam-Baûo ”  hoaèng-khai…  

“ Nhaõn-Chuû-Taâm,Khai-Khieáu-Ñænh Hieäp-Thieân-Ñaøi ”,  

Khuyeát tu-luyeän, “ Huôøn Nhö-Lai Chaùnh-Ñaúng ”.   

“ Thaân-Khaåu-YÙ, Thanh-Tònh Giai-khoâng Nguõ-Uaån ”, 

Döùt Tam-taâm, Baùt-taø, naêng “ Chæ-quaùn Haønh-Thaâm ”,   

Thieät ngöôøi tu, thì phaûi “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”  loãi laàm,  

Troïn chaân-thaät, trau-doài chuù-chaêm haèng tinh-taán !  

Khoâng Ngaõ-nhaân, bôûi saïch thoùi traàn döùt haún;    

Chaùnh-giaùc tri, Minh-sö-trí tröø heát taän vaïn duyeân…  

 Loøng ñaïi-töø, tha-thöù ngöôøi taëng laém söï öu-phieàn, 

Ta töï chöùng, keát-quaû “ Huôøn-Nguyeân Voâ-Nhaát-Vaät ”.  

Tröôùc cöùu mình, ngoä “ Chaân-Khoâng ”  laø giaûi-thoaùt;   
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Lieãu “ Voâ-Taâm ”,  aét chöùng quaû huôøn baäc “ Nhö-Nhö ”; 

Döùt Truï-chaáp hình-thöùc, toân-chæ vaø danh-töø… !    

Ngoäï “ Maät-Dieäu Taâm-Kinh Boån Huyeàn-Thö Voâ-Töï ”. 

Chöùng“ Phaät-Hueä Vieân-Minh ”,  thì phi ngoân-ngöõ; 

“ Tính Öu-Vieät ”,  chaúng kinh-söû, “ Ñaït Lyù Kim-Cang ”, 

“ Laäu-Taän-Minh ”,  aét ngoä “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”, 

Chaúng coøn meâ, vöôùng-maéc caûnh ña-ñoan vaät-chaát !  

Tu khoâng luyeän, laøm sao maø löu-thanh taåy-loïc... ?  

Thaäp-Tam-ma, aån naáp xuùi-giuïc trong Thöùc-thaàn,  

Cöù phaûi traùi, hôn thua maø  maát goác “ Boån-Chaân ”,   

Haèng quaáy-nhieãu khieán taùnh taâm thöôøng ñieân-ñaûo !   

Phaûi Tònh-luyeän,  “ Huyeàn-Phaùp Voâ-Vi Ñaïi-Ñaïo ” ( ! )     

Khuyeát “ Song-Tu Taùnh-Maïng ”  roát-raùo thaäm-thaâm;  

Tu “ Thanh-Tònh, Phaù-Nhaát-Khieáu Chi-Huyeàn-Quang ”;  

“ Taùnh Hieäp Voâ-Vi ”,  ngoä  “ AÙnh-Ñaïo-Vaøng Huôøn-Vò ”.  

“ OÙc troáng khoâng, Thoáng Tam-Taøi Chi Bí-Chæ ”,  

Trí “ Ña-Thi Hueä-Traïch ”,  thì  “ Phuïc-Thæ Hoài-Nguyeân ”,  

Voâ quaùi-ngaïi ñaõ hoøa-hieäp “ Nhaát-Khí Nhieäm-Huyeàn ”, 

Nuoâi Taâm-linh baèng nguoàn “ Tieân-Thieân Vi-Baûo ”.  

“ Chuyeån-Phaùp-Luaân ”,  taïo coâng-naêng hoaøn-haûo,  

Xong, quaøy-ñoaøn chung lo vieäc xieãn-giaùo Ñaïo Thaày,  
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Vaäy ai laø ngöôøi Voâ-ngaõ, trang Thaùnh-thieän baét tay ? 

Vì ñaïi-nghieäp, giuïc-giaõ “ Ñaïo Hoaèng-Khai Cöùu-Theá ”. 

Nöûa “ Voâ-Vi Coù Thaày Thöôïng-Ñeá ”; 

Nöûa “ Höõu-Hình Huynh-Ñeä Ñaïi-Ñoàng ”,    

Tuyeån “ Chaân-Tu Voâ-Thöøa Phaät-Hueä Linh-Thoâng ”. 

Haïnh Thaùnh-taâm, Thaùnh-theå khoâng coøn danh-lôïi.   

Haïnh hoøa mình, neâu tình-thöông laäp-tröôøng ñoä roãi. 

--------------------------------------------------------                                     

 Chuù-Thích Thuaät-Ngöõ: “ Nhaát-Boån Chaân-Thaàn ” 

laø hieäp vôùi Cha Linh-hoàn. – “ Nhaõn-Thò Chuû-Taâm ”,  laø 

duøng maét Trí-hueä (Minh-sö-trí ) –  Chieáu-quaùn thaáy Taùnh, 

ñeå khöû tröø taïp-nieäm oâ-nhieãm, caûm-thoï phieàn-naõo theo 

thoùi chuùng-sinh, – “ Baûo-Trung , Ñaéc-Nhaát Hieäp Thieân-Ñaøi ”,  

laø Phaùp “ Taâm-Trung Thöôøng-Truï ”,  khoâng coøn giaû-ngaõ 

phaân bieät phaûi traùi, toát xaáu, ñaëng thaát…  ñöôïc nhö vaäy thì 

Neâ-huôøn khai maø tieáp caûm-öùng vôùi caùc Ñaáng Thieâng-

thieâng. – “ Voâ-Taâm ”,  laø taâm khoâng coøn meâ-laàm vaø khoâng 

coøn Truï-chaáp vaïn höõu theá-gian. Vaø cuõng khoâng coøn 

Taâm quaù-khöù, Taâm hieän-taïi, Taâm vò-lai. –“ Huyeàn-

Phaùp ”,  laø phaûi tu Tònh-luyeän Phaùp “ Taùnh-Maïng Song-

Tu ”,  ñeå döùt oan-nghieät vaø giaûi-thoaùt luaân-hoài. 
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“ Taùnh - Maïng song tu ” 



- 84 - 

   Naøy quí-vò moân-ñoà,  “ ÑAÏI-ÑAÏO CAO-ÑAØI PHOÅ-ÑOÄ ”                                                   

Taây-Ninh !   Noùi chung caùc heä-phaùi… !   Taïi sao 

hoâm nay Phuïc-Nguyeân laïi neâu baøi THAÙNH-GIAÙO 

cuûa Ngaøi Phaïm-Hoä-Phaùp trong quyeån  “ KIEÁN-TAÙNH 

GIAÛI-TRÖØ VOÂ-MINH ”  naøy ?   Bôûi vì  “ Chaân-Lyù ”   laø 

nguoàn öùng-duïng chung, khoâng phaân-bieät treân moïi 

laõnh-vöïc… !  Vaø cuõng khoâng coù baûo-thuû coá-chaáp 

rieâng, ñoá-kî, dò-bieät, thaønh-kieán, trong khía-caïnh 

Baûn-ngaõ, vaø cuõng khoâng phaûi laø moät tieâu-ñeà phi-

töôûng, roài ñem ra ñeå hyù-luaän laøm troø huyeãn-hoaëc 

hoang-ñöôøng aån-duï, gaây ra meâ-tín dò-ñoan nhöõng 

chuyeän khoâng ñaâu maø naûy-sinh thaønh lyù-chöôùng. 

Vôùi taùnh-caùch kích-thích taâm-lyù ñeå ru nguû ngöôøi, 

coù aån-yù taø-taâm loâi-cuoán ngöôøi theo mình, ñeå thoûa-

maõn vôùi tham-voïng cuûa thoùi phaøm-phu tuïc-töû. Vì  

“ Chaân-Lyù ”  laø tieàm-naêng aån-taøng ñeå taïo nguoàn 

soáng veà maët “ Tinh-Thaàn Taâm-Linh Hoøa Ñaïi-Theå ”,  

noù voâ-hình chung dieäu-höõu maø laïi coù taêng theâm 

sinh-löïc coâng-naêng loàng vaøo trí, ñeå khai-thò thöùc-

tænh chuyeån-hoùa cho ngöôøi quay veà hieän-thöïc  

“ Thieân-Nhieân Voâ-Ngaõ ”,  maø noù cuõng laø “ Tính Sieâu 

Öu-Vieät ”,  bôûi do Cha Linh-hoàn phaùt-ban chung 

toaøn caû nhaân-loaïi, khoâng daønh rieâng cho baát cöù 
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moät caù-theå naøo, hoaëc trong phaïm-truø haïn-heïp ôû 

moät laõnh-vöïc toân-giaùo, heä-phaùi naøo, vaø v.v…    

“ Chaân-Lyù ”  laø nguoàn sinh-löïc duy nhaát chung veà 

thöïc taïi  “ Ñaïo-Lyù Sinh-Toàn ”  cho toaøn caû nhaân-

loaïi. Ñaïi ñeå, neáu ai tænh-thöùc hoài taâm bieát quay veà 

vôùi nguoàn soáng haèng-höõu cao-thöôïng tröïc-giaùc   

“ Thöïc-Taïi Chaùnh-Nieäm Ñaïi-Ñònh ”,  laø nhôø coù yù-chí 

duõng-maõnh, töï bieát lo phaùt-trieån kyõ-naêng kieân-coá 

coâng-phu tinh-taán vaøo vieäc naêng chuyeân tu-taäp    

“ Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh Chieáu-Kieán Minh-Saùt Hieän-

Thöïc ”,   khoâng coøn lôùp nghieäp-chöôùng maøng voâ-

minh nhaän-thöùc sai-laàm vaïn höõu ôû ngoaïi caûnh qua 

“ Nguõ-Uaån ”;  veà noäi-taâm khoâng coøn kích-thích 

ñam-meâ haèng luoân soáng baèng  “ Thaàn-Thöùc - Nguõ-

Duïc ”.   Song song, phaûi bieát nöông tuøng theo chæ-

chuaån vôùi “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc Chaùnh-Phaùp 

Chaân-Truyeàn – Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  vaø phaûi nghieâm-

caån cho troïn-laønh veà maët “ Taùc-Phong Tö-Caùch 

Phaåm-Haïnh Chaân-Tu”,  thì môùi hoøng mong hoaø vôùi  

“ Chaân-Khoâng Dieäu-Höõu ”,  maø soáng huyeàn-ñoàng 

cuøng nguoàn “ Chaân-Lyù Sieâu-Vi Baát-Dieät  ”  naøy ñöôïc 

ñoù !   Vì theá, maëc daàu Phuïc-Nguyeân naøy khoâng 

phaûi laø moân-ñoà cuûa “ ÑAÏI-ÑAÏO CAO-ÑAØI ”, nhöng 
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Phuïc-Nguyeân ñaõ xeùt thaáy raèng :   Ñaáng Taïo-

Hoùa  ( Thöôïng-Ñeá )  Cha Linh-hoàn chung,  

xieãn-döông nguoàn “ Chaân-Lyù ”  hoaèng-khai  “ ÑAÏI-

ÑAÏO CÖÙU-THEÁ ”  vaøo Kyø Maït-phaùp naøy, khoâng phaûi 

laø vieäc ñôn-giaûn haïn-heïp ôû trong moät laõnh-vöïc heä-

phaùi toân-giaùo naøo, vaø cuõng khoâng daønh rieâng cho 

baát cöù moät oâng giaùo-chuû naøo. Ñoù laø nguï-yù ñeå noùi 

leân nguoàn  “ Chaân-Lyù Ñaïi-Ñoàng ”.  Nhöng khi khai 

Ñaïo, thì cuõng phaûi choïn ngöôøi haøng coù söù-maïng, 

song phaûi hoïp nôi coù tuù-khí hieäp vôùi AÂm-Döông, 

Trôøi-Ñaát môùi ñöôïc. Haàu ñeå taïo döïng moät nôi   

“ Ñaïi-Tuï-Ñieåm ”  taïi maët höõu-hình, hieäp laïi  “ Nhaát-

Theå ”,  hoäi-tuï moät soá duyeân-laønh haàu sau naøy 

hoaèng-khai  “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”,  cöùu-roãi 

haøng Nguyeân-nhaân.  ( Nhöng phaûi hoäi ñuû troïn 

ñöôïc haøng Chaân-linh ñaõ coù saün caên-laønh thieät-

töôùng xuaát-gia aån tu-luyeän môùi ñöôïc ). 

   Vì theá, veà maët höõu-hình Ñöùc Thöôïng-Ñeá 

Chí-Toân  ( Taïo-hoùa Cha Linh-hoàn ),  giao 

traùch-nhieäm quan-troïng cho Ngaøi Hoä-Phaùp 

Phaïm-Coâng-Taéc xaây-döïng Thaùnh-Theå Chí-

Toân laø TOØA-THAÙNH, moät nôi hoäi-tuï tuù-khí ñöôïc 
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hoøa cuøng nhòp sinh-hoïc vuõ-truï laø TOØA-THAÙNH TAÂY-

NINH, hôïp Ñòa-lyù Thieân-nhieân, vôùi tö-caùch laø 

Thaùnh-Vieän. Nhöng than oâi !   Vì troïng-traùch 

Beà-treân phoù-thaùc !  Trong thôøi-gian qua quaù-trình 

kieán-taïo, Ngaøi phaûi ñöông-ñaàu ñoái-phoù laém ñieàu 

chöôùng-ngaïi cuûa moïi aùp-löïc, xeùt thaáy raèng heát söùc 

laø nhoùi tim se ruoät, maø Ngaøi cam-loøng ñoùn nhaän 

khoâng bieát bao nhieâu laø tình-huoáng ñoá-kî ganh-tî 

cuûa nhöõng thaønh-phaàn tieåu-nhaân quaäy-phaù aùm-

haïi. Cuõng bôûi vì ñaïi-nghieäp cô Phoå-ñoäâ cuûa Cha 

Linh-hoàn giao-phoù. Maëc daàu ñaõ vaäy, nhöng Ngaøi 

vaãn giöõ-vöõng ñöôïc laäp-tröôøng nhaãn-naïi, yù-chí 

duõng-maõnh cao ñoä, hoaëc maëc duø baát cöù coù maõnh-

löïc ngoaïi caûnh naøo ñöa ñaåy ñeán, cuõng khoâng theå 

laøm lay-chuyeån yù-chí cuûa Ngaøi ñöôïc !  Vaø cuõng 

khoâng ai so-saùnh bì ñöôïc nhö vieäc Ngaøi ñaõ laøm !   

Ngaøi trau-doài nguoàn soáng baèng Ñöùc-tin coù ñöôïc 

Thieâng-lieâng Hoä-nieäm ñaày coâng-naêng, vaø yù-chí 

duõng-maõnh taäp-trung vaøo tinh-thaàn nhieät quyeát, 

nhaát ñònh luoân luoân phaûi noã löïc kyø-coâng kieân-coá 

ñeán khi hoaøn-thaønh cho baèng ñöôïc “ Ñaïi-Tuï-Ñieåm 

”,  ngoõ haàu coù nôi an truù cho haøng nhaân-sinh veà 
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ñaây ñeå  “ Laäp-Coâng Boài-Ñöùc ”  vaø  “ Tu-Thaân Haønh-

Ñaïo ”.  

 Ñaây, Phuïc-Nguyeân xin ví cuõng nhö trong moät 

quoác-gia, thì phaûi coù caùc tröôøng lôùp töø caáp moät 

ñeán ñaïi hoïc, cao ñaúng. Neáu khoâng coù cô-sôû tröôøng 

lôùp thì thí-sinh coù choã naøo ñeå vaøo hoïc ?   Phaûi caàn 

coù tröôøng lôùp ñeå ñaøo-taïo nhaân-taøi !   Nhöng cuõng 

phaûi caàn coù ñoaøn nguõ giaùo vieân, giaùo sö coù kyõ-

naêng trình-ñoä sö-phaïm chuyeân-nghieäp ñaûm-traùch 

vai troø höôùng-daãn haøng hoïc sinh, sinh vieân. Song 

song, cuõng phaûi coù chöông-trình hoïc-ñöôøng cuûa 

Boä giaùo-duïc ñöa ra nöõa. Ngöôïc laïi, ñaõ coù tröôøng 

lôùp maø khoâng coù ñoaøn nguõ giaùo vieân, giaùo sö vaø 

chöông-trình hoïc thì laáy ñaâu maø ñaøo-taïo nhaân-taøi 

ñeå giuùp ích cho quoác-gia xaõ-hoäi ?   Xeùt thaáy raèng, 

maùi hoïc-ñöôøng raát laø quan-troïng ñoái vôùi quoác-gia 

xaõ-hoäi chôù khoâng theå xem thöôøng !  – Maùi hoïc-

ñöôøng coù traùch-nhieäm ñaøo-taïo nhaân-taøi phaûi coù 

phöông-thöùc keát-quaû thieát-thöïc veà maët kyõ-naêng 

höõu-hieäu caùc ngaønh-ngheà veà moïi maët khoa-hoïc 

kyõ-thuaät, saùng taïo ñeå baét tay nhau maø ñoùng goùp lo 

chung vaøo söï vieäc xaây-döïng quoác-gia xaõ-hoäi. Ñaát 

nöôùc ñöôïc phoàn-vinh, thònh-vöôïng vaø daân ñöôïc 
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an-cö laïc-nghieäp. Phaàn chính laø nhôø coù nhaân-taøi 

ñaït ñöôïc nhieàu keát-quaû kyõ-naêng thieát-thöïc höõu-

hieäu caùc ngaønh ngheà. Neân maùi hoïc ñöôøng luoân 

luoân gaén lieàn vôùi quoác-gia xaõ-hoäi – Khi naøo ñaát 

nöôùc caàn nhaân-taøi, thì maùi hoïc-ñöôøng saün-saøng coù 

nhaân-taøi ñeå cung-öùng ngay vaäy.   

Vì theá, noùi qua Ñaáng Thöôïng-Ñeá Chí-Toân    

( Cha Linh-hoàn chung )   khai  “ Ñaïi-Ñaïo ”  vaøo 

thôøi kyø Maït-phaùp  naøy ñeå hoaèng-döông  “ Chaùnh-

Phaùp ”  vôùi Muïc-ñích laø “ Cöùu-Theá ”.   Neân, cuõng 

phaûi caàn coù phaàn kieán-taïo veà maët tröôøng lôùp laø 

nôi  “ Ñaïi-Tuï-Ñieåm ”   TOØA-THAÙNH TAÂY-NINH, vôùi 

danh goïi laø  “ Hoäi-Thaùnh – Thaùnh-Ñòa ”.  Coù 

chöông-trình  “ Tam-Giaùo Ñoàng-Qui ”  raát roõ raøng ! 

 Nhö, Phoå-ñoä vaø Tuyeån-ñoä. Chieáu theo 

chöông-trình, phöông-thöùc laø muïc-ñích  “ Ñaïi-Ñaïo 

Cöùu-Theá ”   coù aån yù  “ Chaân-Phaùp Huyeàn-Nhieäm 

Dieäu-Höõu Bí-Chæ Toái-Thöôïng ”  ñaõ troïn trong quyeån 

Kinh “ THIEÂN-ÑAÏO ”  Nhaät-tuïng haèng ngaøy : 

 1 -Baøi NHO-GIAÙO. Do ñöùc Khoång-Töû giaùng ñaøn 

daïy. 
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  2 -Baøi TIEÂN-GIAÙO. Do ñöùc Hoàng-Quaân Laõo-

Toå giaùng ñaøn daïy. 

  3 -Baøi THÍCH-GIAÙO. Do ñöùc Nhieân-Ñaêng Coå-

Phaät giaùng ñaøn daïy. 

 4 -Baøi CHAÂÂN-KINH DI-LAËC. Do ñöùc Phaät Thích-

Ca giaùng ñaøn daïy. 

    Trong ñoù coù ba baøi Kinh töø  “ 2-3-4 ”  ñaõ neâu 

treân raát quan-troïng, coù aån-yù  “ Chaân-Khoâng Dieäu-

Höõu Nhieäm-Maàu Bí-Taïng ”  ñeå ñöa con ngöôøi thaêng-

hoa tieán-hoùa, vaø giaûi-thoaùt. Neáu ai coù caên-laønh, 

höõu-chí vaø nhaãn-naïi cöù nöông theo ñaây maø tu, thì 

coù theå keát-quaû tieán-hoùa hoaëc giaûi-thoaùt. Vaø kinh-

nghieäm vieäc tu ñeå giuùp ñôøi. Nhöng phaûi aån tu thì 

toát hôn ! 

       Veà phaàn NHO-GIAÙO, xem baøi “ NGUÕ-ÑÖÙC ”, 

Phuïc-Nguyeân ñaõ moâ taû treân. 

     “ NHO-TOÂNG CHUYEÅN-THEÁ ” :   Coù nghóa laø, 

höôùng daãn cho ngöôøi “ Huôøn Laïi Toaøn-Thieän Chí-

Nhaân Quaân-Töû Goác Nhaân-Baûn Troøn Nguõ-Ñöùc ”  

–  ( “ Taân-Daân Minh Ñöùc ” ). Khoâng coøn thoùi tieåu-

nhaân. Muïc-ñích laø haàu heát caùc moân-ñoà cuûa ÑAÏI-ÑAÏO 
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CAO-ÑAØI PHOÅ-ÑOÄ taïi TOØA-THAÙNH TAÂY-NINH do Ngaøi 

Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-Taéc coù moät traùch-nhieäm 

raát quan-troïng, bôûi vì Cha Linh-hoàn ñaõ giao-phoù 

chöông-trình phaûi Kieán-taïo vaø Höôùng-ñaïo haøng 

moân-ñoà taïi Thaùnh-ñòa TOØA-THAÙNH TAÂY-NINH, chæ 

bieát lo höôùng-daãn ngöôøi  “ Tu-Thaân ”  trôû neân haøng 

“ Thaùnh-Taâm, Thaùnh-Theå, Thaùnh-Thieän ”,  vaø sau 

naøy seõ tieán leân cô  “ Tuyeån-Ñoä ”  Tu giaûi-thoaùt, ñeå  

“ Phuïc-Hoài Taâm-Linh ”,  traùnh khoûi caûnh traàn-gian 

huyeãn-laäp daãy-ñaày giaû-aûo, doái-gaït laøm cho ngöôøi 

cöù maõi nhaän-thöùc meâ-laàm roài Truï-chaáp baûo-thuû 

cho laø thaäät. Ñaõ nhö vaäy, neân phaûi cam-chòu ñoùn 

nhaän khoâng bieát bao nhieâu laø söï khoå naõo… !  – Vaø 

cuõng khoâng coøn haønh ñoäng theo thoùi tieåu-nhaân 

haï-lieät ñeå chòu quaû-baùo luaân-hoài nöõa !  ( Nhöng noùi 

veà muïc tu Ñaïo giaûi-thoaùt thì xeùt thaáy raèng, raát khoù 

ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tu trong caùc toân-giaùo, heä-phaùi, 

hoaëc cö-só. Bôûi vì coøn baûo-thuû truï-chaáp trong toân-

chæ theo hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng rieâng moân-

phaùi cuûa mình vaø coøn nhieàu oan-nghieät… ). 

Vì theá, trong cô Phoå-ñoä tröôùc nhaát phaûi caàn coù 

haøng “ Giaùo-Phaåm Nhaân-Taøi ”,  vöøa “ Tu-Thaân 
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Haønh-Ñaïo ”.  Môùi coù ñuû trình-ñoä, khaû-dó veà maët 

kyõ-naêng ñeå ñi “ Giaùo-Nhaân Qui-Thieän ”,  phoå-hoùa 

haøng tín-ñoà ôû caùc Thaùnh-thaát  ñòa-phöông. 

Xeùt thaáy raèng :  Neáu thöïc-thi ñuùng theo chöông-

trình taän duïng haøng Giaùo-phaåm ñaõ saün coù, thì cô  

“ ÑAÏI-ÑAÏO CAO-ÑAØI PHOÅ-ÑOÄ ”  raát coù höõu-ích ñem 

laïi cho nhaân-sinh. Vì phöông-thöùc thöïc-thi vaøo 

chöông-trình ñeå “ Giaùo-Nhaân Qui-Thieän ”,  phaùt-

trieån veà phaàn maët chöùc-naêng “ Ñaïo-Ñöùc ”.  Ñoàng 

thôøi cuõng raát lôïi-ích cho quoác-gia xaõ-hoäi, vì 

ñem laïi traät-töï an-ninh vaø thònh-vöôïng phoàn-

vinh laø khaùc ! 

                                    

 

GIAÙO PHAÅM HAØNH ÑAÏO 

     * Phaûi hoäi ñuû ñieàu-kieän, nhö :  “ Phaùt Ñaïi-

Nguyeän lôùn vôùi Cha Linh-Hoàn Vaø Tam-Theá Chö 

Phaät. Haõy haèng naêng chuyeân lo taäp-trung vaøo 

vieäc chuyeân trau-doài Tö-Caùch Giôùi-Haïnh Tu-Thaân 

Haønh-Ñaïo ”.  Vaø phaûi troïn veïn giöõ gìn vöõng yù-chí 

laäp-tröôøng, duõng-maõnh tinh-taán chín-chaén “ Tu-
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Taâm Söûa-Taùnh ”.  Phaûi troïn-laønh phaåm-haïnh ñeå 

laøm göông cho nhaân-sinh ngöôõng-moä tin-töôûng, 

thì vieäc  “ Giaùo-Nhaân Qui-Thieän ”  môùi coù höõu-hieäu 

! 

     Ñieàu quan-troïng nhaát phaûi troïn giöõ-gìn : 

Khoâng lôïi duïng möôïn danh nghóa Ñaïo ñeå taïo 

Ñôøi. Phaûi troïn haïnh “ Tu-Thaân Haønh-Ñaïo ”.  Phaûi 

bieát sôï luaät nhaân-quaû baùo-öùng veà vieäc möôïn 

Ñaïo taïo Ñôøi ñeå thoûa-maõn theo yù phaøm-phu 

tham-voïng cuûa rieâng mình maø coù taùc haïi aûnh 

höôûng nhô danh Ñaïo. Neáu taïo nhaân-quaû xaáu 

naøy roài thì ñeán kieáp luaân-hoài phaûi ñoùn nhaän 

nhieàu nghieäp-chöôùng quaû-baùo khoå ñau khoâng 

ít !  

      Vì theá, khi vaøo ngöôõng-cöûa chuøa ñeå  “ Laäp-

Coâng Boài-Ñöùc Tu-Thaân Haønh-Ñaïo ”,  thì phaûi döùt 

khoaùt tö-töôûng, neáu coù tham-voïng sinh-hoaït theo 

nhö theá-gian, laø :  Coù tham-voïng toå-chöùc laøm 

chính-trò, hoaëc tham-gia vieäc chính-trò, hoaëc baøn 

luaän vieäc chính-trò, hoaëc baøi-baùng vieäc laøm cuûa 

quoác-gia xaõ-hoäi, hoaëc thò-phi phæ-baùng ngöôøi, hoaëc 

lôïi-duïng cuûa chung maø laøm tö rieâng vaø v.v... Ñoù laø 
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phaïm  “ Qui-Luaät Giôùi-Haïnh ”,   laøm göông xaáu coù 

aûnh-höôûng veà söï taùc haïi khoâng ít trong cô Ñaïo, 

rieâng baûn-thaân thì maát phaåm haïnh ngöôøi tu vaø coù 

phöông haïi aûnh höôûng göông xaáu ñeán danh-döï 

ngöôøi ñoàng moân troïn-laønh khaùc !   Heã laø ngöôøi tu 

thì phaûi veïn giöõ cho veïn troïn-laønh, duy chæ bieát 

chuyeân-chuù laäp haïnh nghieâm-chænh, luoân luoân taäp 

trung vaøo vieäc nuoâi tinh-thaàn cao-thöôïng thanh-

nhaõ, cho ñöôïc hoaøn toaøn noã löïc naêng lo  “ Tu-

Thaân Haønh-Ñaïo Laäp-Ñöùc Neâu Göông ”,  caàu tieán-

hoùa, giaûi-thoaùt maø thoâi !   Moïi söï vieäc hieän khoâng 

coøn sinh-hoaït theo nhö nhöõng chuyeän thöôøng-tình 

ôû theá-gian nöõa !   Chæ bieát taäp trung tö-töôûng vaøo 

vôùi muïc-ñích chaùnh laø caàn phaûi bieát nöông tuøng 

theo “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”,  ngoõ haàu giuùp vaøo 

vieäc tu-taäp nghieâm-trì sao cho coù coâng-naêng phaùt-

trieån cho kyø ñöôïc thaønh-töïu kyõ-naêng trí-hueä 

minh-trieát öu-vieät hieän-thöïc maø giaûi-tröø nghieäp 

voâ-minh haèng ñaõ nhaän-thöùc sai-laàm, gaây ra khoâng 

bieát bao nhieâu laø nghieäp-chöôùng toäi-loãi !  

     Vì theá, phaûi chuyeân-caàn nghieâm-trì  “ Giôùi-Haïnh 

”  cho kieän toaøn thuaàn-tuùy ñeå caàu tu Ñaïo tieán-

hoùa, giaûi-thoaùt khoûi caûnh traàn-gian ñaõ daãy-ñaày söï 
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ñau-khoå naøy maø thoâi, ñoù laø ñieàu coát-yeáu heát söùc 

quan-troïng cho ñôøi ngöôøi !  Neáu ñöôïc nhö vaäy, thì 

môùi gieo haït gioáng toát nieàm tin troïn-laønh khaû-

kính ñeå giuùp ích vaøo vieäc lôïi-tha cho nhaân-sinh 

thöùc-tænh nhìn theo göông toát aáy, maø quay veà hoïc 

Ñaïo caàu tu tieán-hoùa, giaûi-thoaùt vaäy. Chôù ñaùnh 

maát nieàm tin laø qua moïi söï sinh-hoaït coøn theo nhö 

thoùi phaøm-phu thöôøng tình, thì nhöõng söï vieäc thaûy 

thaûy ñeàu hoûng heát caû ñoù ! -   Neân nhôù !   Ñaõ noùi 

raèng tu, thì chôù neân laøm göông xaáu, vaø taïo troø 

cöôøi cho thieân-haï ! 

     Naøy quí-vò moân-ñoà CAO-ÑAØI PHOÅ-ÑOÄ TOØA-THAÙNH 

TAÂY-NINH !  Haõy bình taâm ñeå chieâm-nghieäm 

nghieân-cöùu nhöõng ñieàu raát quan-troïng, do Ngaøi 

Hoä-Phaùp Phaïm-Coâng-Taéc giaùng ñaøn, neâu trong 

baøi Thaùnh-Giaùo maø Phuïc-Nguyeân coù ghi laïi 

phaàn treân ñaây. 
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TU HOÏC HUYEÀN PHAÙP 

    Ñaây laø nhöõng lôøi cuûa Ngaøi Hoä-Phaùp Phaïm-

Coâng Taéc ñaõ neâu ra : 

  1.“ Coøn Moïi Söï Khaùc Ñaõ Saép Baøy Nhöng Chöa Kòp 

Thöïc-Hieän ”  ( Quí-vò töï nghieân-cöùu chieâm-nghieäm… ). 

  2.“ Coøn phaàn Giaùo-Lyù Thì Chaúng Coù Chi ”. 

      YÙ Ngaøi noùi :   Veà maët phöông-thöùc ñeå daïy tu-

taäp Ñaïo giaûi-thoaùt thì khoâng coù thieát-thöïc roõ 

raøng, nhö :   Veà phaàn phöông-phaùp hieäu-naêng ñeå 

höôùng-daãn nhaân-sinh am-töôøng qua caùch tu thaân 

sao cho hoaøn toaøn troïn “ Nguõ-Ñöùc ” –   ( “ Taân-Daân 

Minh-Ñöùc ” ).   Veà phaàn Muïc-ñích  “ Giaùo-Nhaân Qui-

Thieän ”  ôû caùc ñòa-phöông thì xeùt thaáy chöa coù chi 

caû.  

      Rieâng Phuïc-Nguyeân nhaän xeùt chung heát caùc 

heä-phaùi Cao-Ñaøi, tu-luyeän Phaùp Tieân-ñaïo   

( “ Taùnh-Maïng Song-Tu ” )   cuõng khoâng ñuùng theo 

“ Chaân-Truyeàn ”  cuûa Tieân-ñaïo. Coøn neáu coù tu 

thaäät ñuùng theo  “ Chaân-Truyeàn ”  cuûa phaùp Tieân-

ñaïo, thì cuõng phaûi xuaát-gia aån tu keå caû ñôøi ngöôøi. 

Nhöng cuõng khoâng theå giaûi-thoaùt ñöôïc, bôûi vì môùi 
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coù beá  “ Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”,   neân vaãn coøn    

“ Tam-Taâm Töù-Töôùng ”,  chöa coù veïn troøn Ñaïi-

ñònh. Maëc daàu coù tu ñuùng phaùp Tieân-ñaïo, nhöng 

cuõng khoâng theå giaûi-thoaùt, bôûi vì coøn haøng Tieân-

nhaân, khoâng hoaøn toaøn roát-raùo vaøo “ Qui-Luaät 

Giôùi-Haïnh ”.  Bôûi vì cuõng coøn nguyeân  “ Tam-Taâm, 

Töù Töôùng ”,  coøn  “ Maïc-Na-Thöùc ”  vaø coøn thieáu 

veà phaàn  “ Laäp-Coâng Boài-Ñöùc ”  ñeå hoùa-giaûi nghieäp-

chöôùng gaây taïo tieàn-khieân ñaõ bao ñôøi.  
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TU ÑAÏO GIAÛI-THOAÙT  

PHAÛI ÑUÛ TAM COÂNG 

      Trong “ DIEÄU-PHAÙP LIEÂN-HOA KINH ”  Ngaøi 

Trí-Tích Boà-Taùt coù noùi vôùi Ngaøi Vaên-Thuø Boà-

Taùt raèng : “ Toâi thaáy Ñöùc Thích-Ca Nhö-Lai trong 

voâ-löôïng kieáp ñaõ töøng chòu khoù maø tu khoå-

haïnh, tích-luûy coâng-ñöùc, caàu  “ ÑAÏO BOÀ-ÑEÀ ”  

chaúng heà bieát ngöøng nghæ ”.   

      Vì theá, neáu coù yù-chí thieät caàu tu Ñaïo giaûi-thoaùt 

thì phaûi hoäi ñuû  “ TAM-COÂNG ”,  nhö :  

  1-  COÂNG-PHU :   Phaûi töï yù-thöùc, luùc naøo cuõng 

coá-gaéng heát söùc mình, coù nhieät tình chuyeân trì ñeå 

laøm lôïi ích cho tha-nhaân, cuõng nhö coù yù-chí nhaãn-

naïi, duõng-maõnh laäp-tröôøng, phaûi nhaát quyeát duõng-

maõnh kieân-coá giöõ-gìn cho hoaøn toaøn  “ Ñöùc-Laønh 

Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh Coâng-Phu Tu-Luyeän ” vaø 

Haønh-Ñaïo  phoå-ñoä chuùng-sinh. 

 2- COÂNG-QUAÛ :   Coâng, laø laøm vieäc laønh, Quaû, 

quaû-baùo toát. AÁy  laø phuï tay nhau ñeå xaây-döïng cô 

nghieäp Ñaïo. Ñoù laø laøm thí-coâng, thí-cuûa taïo chung 
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cho moïi vieäc lôïi-tha ñaïi-chuùng !   Song song  

“ Coâng-Quaû Ngoaïi Vaø Coâng-Quaû Noäi ”. 

ý * COÂNG-QUAÛ NGOAÏI, laø thi-aân Boá-ñöùc ñeå laøm lôïi 

ích chung cho Ñaïi-chuùng khoâng ngôi. Tuøy theo 

khaû-naêng phöông-tieän cuûa mình.  

ý * COÂNG-QUAÛ NOÄI,  ñi, ñöùng, naèm vaø ngoài phaûi 

ñeàu “ Taäp-Trung Tö-Töôûng ”  vaøo vieäc kieân-coá lo    

“ Nhaäp-Ñònh ”,  laø :   haèng naêng phaûi quaû-quyeát laäp 

chí  “ Hoài-Quang Chæ-Quaùn ”.  - Hoài-quang coù nghóa 

laø phaûn-chieáu vaøo noäi-taâm. Roài Chæ, coù nghóa laø 

ngöng, khoâng coøn truï-chaáp ñeå yù-nghó vieäc gì vaøo   

“ Taâm Quaù-Khöù ; Taâm Hieän-Taïi, Taâm Vò-Lai ”.  Roài 

Quaùn, coù nghóa laø loaïi tröø cho saïch heát Taïp-

nieäm oâ-nhieãm ñam-meâ theo Baûn-naêng thoùi 

chuùng-sinh.  

 3 - COÂNG-TRÌNH :    Phaûi coá-gaéng taäp-trung vaøo 

vieäc chuyeân-caàn noã löïc ñeå taïo nguoàn coâng-naêng 

trí hoùa baèng phöông-tieän soâi kinh, ñoïc saùch, 

nghieân-cöùu hoïc hoûi theo göông “ Phaåm-Caùch Giôùi-

Haïnh ”;   haïnh laønh cuûa caùc baäc tieàn-boái theo 

haøng chö Phaät, Boà-taùt (Thaùnh-nhaân) vaø phaûi 

haèng naêng  tinh-taán duõng-maõnh, tu-taäp  “ Tham-
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Thieàn Nhaäp-Ñònh Chieáu-Quaùn Tö-Duy Minh-Saùt Theå-

Nghieäm… ”   ñeå phaùt-trieån kyõ-naêng kieán quang, 

taêng theâm nguoàn trí-hueä sieâu-vieät minh-nhieân, 

lieãu-ngoä “ Bí-Chæ ”  vieân-thoâng xaùn-laïn, haàu trôû 

neân “ Tröïc-Giaùc Thaäm-Thaâm Nhieäm-Lyù Taâm-Kinh 

Voâ-Töï Linh-Maãn Sieâu-Quang Dieäu-Höõu ”.  Ñoàng thôøi 

phaûi neân giöõ-gìn cho veïn troøn “ Phaåm-Caùch Ñöùc-

Haïnh ”  veà vieäc caån-ngoân, caån-theå, caån-leã haï mình 

hoøa aùi, theå hieän môû loøng tình-thöông vò-tha ñoái vôùi 

moïi ngöôøi  

– Song song, phaûi naêng töï khaéc-kyû haèng luoân luoân 

raên mình deø-daët, traùnh phaïm nhaàm nhöõng toäi, nhö 

:  “ Nguõ-Nghòch, Thaäp-AÙùc, Töù-Troïng… ”   maø sa-ñoïa 

vónh kieáp sieâu sinh ñoù ! 

Naëng nhaát laø toäi Nguõ-nghòch, nhö :   Naêm toäi  

boäi-phaûn Thaày. Thay vì baùo-aân, traû nghóa, boài boå  

phöôùc-ñieàn ñeå vun-queùn Hueä-maïng, traùi laïi ñi 

laøm phaûn-nghòch cho neân keå laø toäi. 

Trong A-Xaø-Theá vaán NGUÕ-NGHÒCH KINH coù 

ghi Naêm toäi naøy: 1. Saùt phuï, 2. Saùt maãu, 3. Haïi 

A-La-Haùn, 4. Gaây roái-loaïn chuùng Taêng, 5. 

Khôûi aùc-yù ñoái vôùi sôû haønh cuûa Ñöùc Nhö-Lai    
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( hay laø Thaày daïy Ñaïo ).  Keû nam, ngöôøi nöõ naøo maø 

phaïm Naêm toäi lôùn aáy, khoâng theå cöùu thì phaûi ñoïa 

vaøo ÑÒA-NGUÏC VOÂ-GIAÙN  ( Nguõ Voâ-Giaùn Ñòa-Nguïc 

),  töùc laø seõ bò haønh-haï maõi maõi ôû Ñòa-nguïc, 

khoâng bieát ñeán kyø-haïn naøo môùi ñöôïc ra. Vì vaäy, 

neân Nguõ-nghòch toäi cuõng goïi laø Nguõ Voâ-giaùn 

toäi. 

Neáu ai maø coù phaïm trong moät toäi trong Nguõ-

nghòch toäi aáy, thì chaúng ñöôïc nhaän vaøo Ñaïo vaäy. 

Trong “ Töù-Thaäp Baùt-Nguyeän ” cuûa Ñöùc 

Phaät  A-Di-Ñaø ñieàu thöù 18 coù noùi : “ Neáu toâi 

ñöôïc laøm Phaät, thì chuùng-sinh möôøi phöông 

chí taâm tín laïc, muoán sinh veà nöôùc toâi, cho ñeán 

möôøi nieäm maø chaúng sinh ñoù, xin chaúng giöõ laáy 

ngoâi Chaùnh-Giaùc. Chæ Tröø Ra Keû Phaïm Nguõ-nghich 

”. 

Caùc kinh-ñieån nhaø Phaät thöôøng daïy :  Keû 

phaïm toäi Nguõ-Nghòch, thì hoaëc chaúng ñöôïc vaõng-

sinh veà coõi Tònh-Ñoä cuûa Phaät, hoaëc bò ñoïa maõi maõi 

ôû Ñòa-Nguïc. Nhöng coù khi keû phaïm ñöôïc vaõng-sinh 

khoûi bò ñoïa. Nhö caûnh vua A-Xaø-Theá gieát cha, vaø 

oâng Ñeà-Baø-Ñaït-Ña haïi Phaät. AÁy nhôø hai duyeân-côù. 
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 1. Keû phaïm-toäi boäi nghòch töø tröôùc kia ñaõ coù 

phaùt taâm Ñaïi-thöøa, vì gaëp duyeân maø taïo ra toäi 

nghòch, hoaëc vì nghieäp-chöôùng ñôøi xöa phaûi traû, 

nhöng roài hoái-ngoä raát thaâm-troïng, phaùt taâm ra 

khoûi caûnh ñôøi aùc nghòch, dieät ñöôïc toäi troïng neân 

ñöôïc vaõng-sinh Tònh-ñoä. 

 2. Keû phaïm-toäi boäi-nghòch tröôùc kia ñaõ töøng 

tu-haønh, tuy nay lôõ phaïm maø roài aên-naên, quaùn 

töôûng saâu xa phöôùc-ñöùc cuûa Phaät, neân tröø dieät toäi 

troïng, khoûi bò ñoïa-laïc, laïi ñöôïc vaõng-sinh, taán leân 

ñöôøng laønh. 

Nhö trong  “ QUAÙN VOÂ-LÖÔÏNG THOÏ PHAÄT KINH ”  

veà Baäc Haï-phaåm Haï-sinh, coù cheùp :  Nhö coù ai 

laøm aùc nghieäp chaúng laønh :  “ Nguõ-Nghòch, Thaäp-AÙc ”   

ñaùng ñoïa aùc-ñaïo, nhöng luùc laâm-chung ñöôïc baäc 

thieän-tri-thöùc an uûi, thuyeát-phaùp cho nghe vaø daïy  

“ Nieäm Phaät ”,  ngöôøi aáy daãu khoå böùc, nhöng cuõng 

raùn xöng ñöôïc möôøi laàn :  “ Nam-Moâ A-Di-Ñaø Phaät 

”,  tröø ñöôïc caùc toäi trong Taùm möôi öùc 

(8.000.000) kieáp sinh-töû lieàn ñöôïc vaõng-sinh coõi  

“ Cöïc An-laïc Theá-Giôùi ”,  döï baäc Haï-phaåm Haï-sinh. 
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Laïi trong NIEÁT-BAØN KINH, Phaät coù daïy :  

“ Daãu ai coù phaïm  “ Töù-Troïng Toäi, Nguõ-Nghòch 

Toäi ”   maø phaùt loä  “ AÊn-Naên ”  hoä-trì  “ Chaùnh-

Phaùp ”,  thì cuõng ñaùng nhaän söï cung-kính cuùng-

döôøng, cuõng ñaëng ñoä thoaùt ”. 

      Naøy quí-vò haønh-giaû !   Ñaõ laø ngöôøi tu thì phaûi 

chín-chaén, coù yù-chí quyeát-ñònh giöõ-vöõng laäp-

tröôøng, kieân-trì duõng-maõnh chôù coù khinh-lôøn, töï 

kheùp mình vaøo  “ Qui-Luaät Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”  

cho kieän-toaøn  luùc naøo cuõng thaän-troïng xeùt-neùt 

moïi leõ cho kyõ-caøng chôù buoâng-lung, vaø phaûi bieát 

sôï phaïm nhaàm caùc toäi ñaõ neâu treân, nhôø vaäy 

Coâng-trình môùi coù ñöôïc keát-quaû höõu-hieäu roát-raùo   

“ Vieân-Minh Sieâu-Thöùc ”,   maø khoâng coøn rôi vaøo 

caûm-thoï nghieäp khoå-naõo nöõa ñoù ! 

      Coøn tu ñuùng y theo nhö  “ Chaùnh-Phaùp Noäi-Giaùo 

Chaân-Truyeàn ”  trong hai baøi CHAÂN-KINH haøm-suùc 

raát vi-dieäu, nhö : “ THÍCH-GIAÙO, CHAÂN-KINH DI-LAËC ”.  

Tu haïnh Ñaïi-thöøa haøng Boà-taùt, thì phaûi bieát tuøng 

nöông theo “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”  toaøn laø aån 

maät-dieäu sieâu-vi veà maët tinh-thaàn  “ Baùt-Nhaõ Kim-

Cang ”. Neáu phaàn caên-cô coøn quaù thaáp keùm, 
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nghieäp-chöôùng oan-nghieät quaû-baùo coøn daày, hoaëc 

möùc tieán-hoùa coøn keùm, hoaëc khoâng xuaát-gia, hoaëc 

xuaát-gia maø maõi vaãn coøn naëng veà phaàn Truï-chaáp, 

Baûo-thuû vaøo hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng, theo 

coá-höõu taäp-quaùn cuûa toân-giaùo heä-phaùi ñaõ saün coù 

bao ñôøi thì khoâng theå naøo tu huôøn Phaät-vò ñöôïc !   

( Tu theo toân-giaùo, neáu giöõ ñöôïc troïn-laønh thì chæ 

keát-quaû tieåu Thaùnh haøng Thinh-vaên, tieán-hoùa chôù 

chöa giaûi-thoaùt ). 

 3.  Chöa coù ngaøy giôø ñeå  “ TU-HOÏC HUYEÀN-PHAÙP 

”. 

Taïi sao Ngaøi laïi noùi chöa coù ngaøy giôø ñeå  “ Tu-Hoïc 

Huyeàn-Phaùp ? ”.   Bôûi vì, Ngaøi laõnh leänh vôùi Cha 

Linh-hoàn, coù traùch-nhieäm phaûi kieán-taïo cô Höõu-

hình moät Thaùnh-theå Chí-Toân laø Toøa-Thaùnh – 

Cuõng laø  “ Ñaïi-Tuï-Ñieåm Tu-Vieän Trung-Öông Ñaïi-

Ñaïo Cöùu-Theá Kyø-Tam ”,  haàu giuùp cho nhaân-sinh veà 

nöông nôi ñaây ñeå laøm Coâng-quaû vaø Tu-hoïc. Ñaõ 

laø söù-maïng cuûa Ngaøi phaûi chaáp nhaän nhö vaäy roài, 

thì caû cuoäc ñôøi soáng vôùi haïnh ñöùc Vò-tha, neân phaûi 

daán-thaân hy-sinh ñeå laøm lôïi-ích cho ñaïi-chuùng maø 

queân mình !   
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      Ngaøi ñaõ vong thaân khoâng coøn Vò-ngaõ, ñem 

thaân mình maø trang-traûi toûa ra nguoàn sinh-löïc 

daõy taâm-ñoàng bao-phuû aùnh sieâu quang tình-thöông 

xaùn-laïn, taïo ñieàu kieän chung ngoõ haàu laøm  lôïi ích 

cho haøng moân-ñoà hoäi tuï veà ñaây coù nôi nöông töïa 

maø “ Laäp-Coâng Boài-Ñöùc ”  ñeå hoaù-giaûi bôùt nghieäp 

vaø Tu-thaân. Vì theá, Ngaøi môùi giaùng ñaøn toû baøy,   

“ Chöa Coù Ngaøy Giôø Ñeå Tu-Hoïc Huyeàn-Phaùp ”,  bôûi vì 

khoâng coù thôøi-gian. Cuõng vì moïi ngöôøi maø queân 

mình, thaät heát söùc laø khaû-quí. Maëc daàu ñaây laø 

höõu-hình trong phaïm-vi saéc-töôùng, nhöng cuõng 

phaûi möôïn vò-trí saéc-töôùng naøy maø ñeå tuøy-duyeân 

öùng-duïng cho haøng Sô-cô vaø haøng Tieåu-thöøa, 

neáu quaù söï coá-chaáp coøn phaân-bieät thì cuõng khoâng 

phaûi   

“ Ñaïo Cöùu-Theá ”.   Heã noùi  “ Ñaïo Cöùu-Theá ”  thì 

phaûi coù phöông-thöùc chöông-trình vaïch ra cho roõ 

raøng, ñeå tuøy caên-cô nöông theo tu hoïc töø Sô-cô, 

Tieåu-thöøa, Trung-thöøa vaø Ñaïi-thöøa. Bôûi vì vaøo 

thôøi Maït-phaùp naøy, nhaân-loaïi phaàn nhieàu laø môùi 

tieán-hoaù, hoaëc tieàn-thaân ñaõ taïo nhieàu nghieäp-

chöôùng, neân phaûi bò nghieäp thoái-chuyeån traàm-luaân 
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ñeán ngaøy nay. Nhö vaäy, khoâng theå naøo vaøo lôùp tu   

“ Tuyeån-Ñoä Ñaïi-Thöøa ”  lieàn ñöôïc. 

      Vì söï hy-sinh cao caû cuûa Ngaøi ñaõ  hoaøn-thaønh 

söù-maïng maø Cha Linh-hoàn giao-phoù ñaõ ñöôïc keát-

quaû myõ-maõn. Ngaøi ñaõ ñeå laïi thaønh-tích cao-

thöôïng, neâu göông laønh Vò-tha hy-höõu cho haøng 

moân-ñoà haäu-theá roâi-daáu theo ñoù maø tieáp tuïc Ñaïo 

nghieäp cho mai-haäu vaäy. 

     Naøy quí-vò moân-ñoà trong cô Phoå-ñoä !  Phaûi caàn 

neân bieát ñeå chieâm-nghieäm, maëc daàu Ngaøi  ñaõ 

khuaát-maët vaéng-boùng, hoøa-nhaäp coõi “ Voâ-Hình ”,  

nhöng vaãn coøn quan-taâm vôùi haøng vaïn vaïn moân-

ñoà hieän coøn ñang coù maët taïi coõi traàn-gian daãy-ñaày 

söï ñau-khoå khoâng ít !    Do ñoù, Ngaøi môùi giaùng ñaøn 

ñeå ñaùnh-thöùc haøng moân-ñoà, neáu ngöôøi coù caên-

laønh thì phaûi bieát nöông theo vaøo  “ TU-HOÏC 

HUYEÀN-PHAÙP ”  ( “ Taùnh-Maïng Song-Tu ” ),   Vì cô 

Höõu-hình Ngaøi ñaõ xong. Maø cuõng do coù nhöõng 

baøn tay cuûa haøng chö moân-ñoà nhieät-tình, nhieät-

quyeát hy-sinh vaät-chaát laãn tinh-thaàn maø töï yù-thöùc 

ñoùng-goùp, phuï tay nhau ñeå lo chung söï nghieäp    “ 

Ñaïo Cöùu-Theá ”  cuûa Cha Linh-hoàn trong thôøi 
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Maït-phaùp. Keå nhö ñaõ xong, neân baây giôø Ngaøi 

khuyeán-khích phaûi töï yù-thöùc laäp-chí maø tieán leân 

qua cô   “ Voâ-Vi Ñaïi-Thöøa ”  ñeå tu Ñaïo giaûi-thoaùt.     

4. “ Moïi Vieäc Sau Naøy Seõ Coøn Nhieàu Ngöôøi Keá 

Tieáp ”. 

     Ngaøi Phaïm-Hoä-Phaùp noùi :  “ Moïi Vieäc Sau 

Naøy Seõ Coøn Nhieàu Ngöôøi Keá Tieáp ”.  Theo söï nhaän 

xeùt cuûa Phuïc-Nguyeân, neáu muoán laøm saùng  “ Cô 

Phoå-Ñoä ”  thì phaûi coù maãu ngöôøi haøng caên-laønh 

Tænh-thöùc, ñaïi-chí duõng-maõnh xuaát-gia, tìm nôi 

yeân-tónh coù thanh-khí, aån ñeå tu-luyeän  “ Huyeàn-

Phaùp ”  theo nhö Ngaøi ñaõ mong muoán. Song 

song, cuõng phaûi coù haøng Chaùnh-giaùc troïn-laønh ñaõ 

coù phöông-thöùc höôùng-daãn, roài nöông theo   

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn… ”,   phaûi bieát phuïc-

tuøng soáng theo vôùi  “ Qui-Luaät, Giôùi-Ñònh-Hueä ”  cho  

“ Chín-Chaén Phaåm-Haïnh Troïn-Laønh ”,   roài phaûi coù 

yù-chí duõng-maõnh kieân-coá  nhaãn-naïi, taäp-trung vaøo 

vieäc  “ Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh, Minh-Saùt Chieáu-

Kieán Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.  Veà phaàn coát yeáu 

chính toâng laø ñeå phuûi saïch heát loøng traàn, khi naøo 

coù ñöôïc söï keát-quaû giaûi-thoaùt cho baûn-thaân roài, thì 

môùi noùi qua söï baét tay nhau maø ra xieãn-döông “ 
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Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”  tuøy-duyeân hoùa-ñoä nhaân-

sinh. Neáu khoâng coù haøng caên-laønh xuaát-gia tu Ñaïo 

giaûi-thoaùt, thì vieäc haønh Ñaïo ñoä ñôøi khoâng theå 

naøo coù höõu-hieäu thieát-thöïc ñöôïc. Bôûi vì, khoâng 

ñöôïc keát-quaû hoaøn toaøn  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”. - “ 

Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”.   Maõi luoân luoân vaãn coøn 

sinh-hoaït soáng theo vôùi thoùi “ Theå-Tính Chuùng-

Sinh ”.  Cuõng do nôi khoâng coù yù-chí chòu chaáp-

haønh phuïc-tuøng theo ñuùng vôùi  “ Khuoân-Vaøng 

Thöôùc-Ngoïc Chaùnh-Ñaïo ”  ñoù ! 

       Taïi sao ?   Theo thieån-yù Phuïc-Nguyeân quaû-

quyeát khaúng-ñònh laø nhö vaäy. Vì vaãn coøn thoùi 

phaøm-phu baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû haèng 

soáng baèng baûn-naêng Tham-Saân-Si, Luïc-duïc, 

Thaát-tình, vaø phaûi bò Boán löôïn soùng tieàn, tình, 

danh, lôïi huùt cuoán-chuïp nhaän-chìm ngay khoâng 

bao giôø thoaùt ñöôïc !   Nhö vaäy, maëc daàu coù nhoùm 

hôïp laïi cho ñoâng, nhöng veà maët Ñaïo-haïnh khoâng 

coù, bôûi coøn soáng vôùi   “ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”   

laøm chuû-söï. Nhö vaäy, chính baûn-thaân chöa cöùu 

mình ñöôïc maø noùi ñi cöùu ai ?   Nhöõng thaønh-phaàn 

noùi ñi haønh Ñaïo maø khoâng coù quaù-trình tu-luyeän, 

vaãn coøn voâ-minh, nhaän thöùc sai-laàm thì khoâng bao 
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giôø bieát sôï nghieäp-quaû baùo-öùng, bôûi vì luùc naøo 

cuõng coù yù-nghó rieâng cho baûn-thaân veà danh-lôïi, 

quyeàn-chöùc !  Maëc khaùc, cuõng vaãn maõi coøn ñam-

meâ nhö thöôøng-tình ôû theá-gian !  Noùi haønh Ñaïo, 

maø khoâng coù xuaát-gia tu-luyeän, laïi vaãn coøn 

sinh-hoaït soáng vôùi vôï choàng con chaùu, hoaëc 

vaãn coøn taïo kinh-teá ñeå lo ñôøi soáng rieâng cho 

gia-ñình, neáu nhö vaäy, sao goïi  “ Xieãn-Döông Ñaïo 

Cöùu-Theá Kyø-Tam Theo Nhö Thieân-YÙ Cuûa Cha Linh-

Hoàn ? ”.   Xeùt laïi coù ñuû tö-caùch goïi raèng ñi haønh 

Ñaïo cöùu ñôøi hay khoâng ?  Chöa ñöôïc, bôûi vì coøn 

sinh-hoaït theo thoùi phaøm-phu Haäu-thieân ñoù !  

 5. “ Coøn vieäc phaùt huy chính nghóa,  “ Phoå-

Truyeàn Chaùnh-Giaùo ”  laø do ñoaøn höôùng-ñaïo ôû haäu-

lai keá tieáp ”.  –Neáu noùi theo muïc naøy thì Phuïc-

Nguyeân xeùt thaáy raèng, phaûi coù thaønh-phaàn haøng 

Giaùo-phaåm xuaát-gia tu-luyeän ñuû haïnh troïn-

laønh, coù ñöôïc söï keát-quaû phaåm-vò Chaùnh-giaùc 

hoaøn toaøn thaät höõu-hieäu roài, thì môùi coù coâng-

naêng trình-ñoä hoaùt trí-hueä “ Taâm-Kinh Voâ-Töï ” 

thieát-thöïc roài môùi ra ñi   “ Phoå-Truyeàn Chaùnh-Giaùo ”  

ñeå höôùng-daãn nhaân-sinh, tuøy-duyeân hoùa-ñoä tu 
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tieán-hoùa, hoaëc giaûi-thoaùt. Khoâng phaûi haønh Ñaïo 

laø laøm baønh-tröôùng ra cho nhieàu baèng caùch xaây-

döïng nhieàu chuøa-chieàn, hoaëc phoå-bieán kinh-ñieån.    

  Chôù coù nhaän-thöùc sai-laàm laø, coù baèng-caáp cao, 

duïng sôû-tröôøng hoïc-thöùc, kieán-thöùc, vaø coù kyõ-

naêng tri-thöùc roài duøng theo kinh-söû ñem ra 

thuyeát-giaûng cho ngöôøi nghe vôùi laäp-luaän baûo-thuû 

cuûa heä-phaùi mình, roài cho ñoù laø  “ Phoå-Truyeàn 

Chaùnh-Giaùo ”,   laïi coøn aån-yù vôùi phaøm-ngaõ, ñeå 

kích-thích taâm-lyù maø chieâu-duï ngöôøi caùc heä-phaùi 

khaùc theo veà heä-phaùi cuûa mình cho ñoâng. Neáu coøn 

thoùi phaøm-ngaõ nhö vaäy, thì khoâng theå naøo coù khaû-

naêng öu-vieät haønh ñuùng theo vôùi  “ Chaùnh-Giaùo 

Chaân-Truyeàn ”   cuûa Cha Linh-hoàn ñöôïc ! 

 6. “Baàn-ñaïo coù moät ñieàu heát söùc buoàn 

thöông laø danh Ñaïo ñaõ saùng,  theá Ñaïo ñaõ môû, 

nhöng Taâm-Ñaïo Coøn Quaù Lu Môø. Do ñoù, ñaõ naûy-

sinh vì theá-löïc, vì quyeàn-haønh, v.v... Ñaõ laøm 

nhöõng chöôùng-ngaïi ngaên-chaän böôùc tieán cuûa 

cô Ñaïo ”.   

        Theo nhö Phuïc-Nguyeân, neáu muoán coù    

“ Taâm-Ñaïo Saùng ”, thì phaûi coù moät maãu ngöôøi 
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troïn-laønh yù-thöùc chaáp-nhaän chuyeân-caàn bieát tuøng 

theo vôùi  “ Qui-Luaät, Giôùi-Haïnh Tu-Thaân, Haønh-Ñaïo 

”   ñeå laøm göông saùng tieâu-bieåu maø phoå-ñoä nhaân-

sinh !  Neân phaûi caàn bieát :  “ Bieåu Boùng AÙnh Tuøy, 

Göông Trong Hình Saùng ! ” 

 7. “ Muoán ñöôïc Nhaân-taâm, phaûi Tu-Luyeän 

Cho Mình Caùi Ñaéc Nhaân-Taâm, Môùi Laø Thaønh-Coâng 

Vaäy ”.  

      Theo nhö thieån-yù cuûa Phuïc-Nguyeân, xeùt thaáy 

raèng, neáu  “ Muoán Ñöôïc Nhaân-Taâm, Phaûi Tu-luyeän ”   

cho coù keát-quaû laø saùng haïnh Thaùnh-taâm, Tö-

caùch Thaùnh-theå, vaø theå-hieän Thaùnh-thieän Vò-

nhaân  ( hy-sinh queân mình ñeå lo phuïng-söï laøm lôïi-

ích chung cho tha-nhaân ) troïn-laønh. Khoâng coøn 

laøm göông xaáu ñam-meâ theo tieàn tình danh lôïi... !  

Song song, khoâng coøn sinh-hoaït theo nhö thöôøng-

tình baèng thoùi phaøm-phu taàm thöôøng baèng baûn-

ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû vôùi  “ Theå-Tính Chuùng-

Sinh ”   nöõa. Neáu ñöôïc nhö vaäy thì môùi  “ Ñaéc 

Nhaân-Taâm ”,  ngöôøi ngöôøi ñeàu tin-töôûng  vieäc laøm 

cuûa chính baûn-thaân ñaõ ñöôïc phuø-hôïp vôùi leõ soáng  

“ Ñaïo-Ñöùc ” ñoù ! 
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  Phuïc-Nguyeân xeùt thaáy raèng, phaûi laøm cho 

ñuùng theo  “ Toân-Chæ, Muïc-Ñích ”  cuûa Thöôïng-Ñeá 

Chí-Toân hoaèng-khai  “ ÑAÏI-ÑAÏO CÖÙU-THEÁ ” vaøo 

Kyø Maït-phaùp naøy, nhö :  “ Nhaát-Ñaïo, Nhaát-Taâm, 

Nhaát-Phaùp, Nhaát-Haønh ”. 

  NHAÁT-ÑAÏO :   Ñaïo chæ coù moät – “ Khoâng 

Töùc Thò Saéc ”  töø  “ Chaân-Khoâng, Hoãn-Nguyeân ”  

bieán ra coù moät khoái  “ Ñaïi-Linh-Quang Taïo-Hoùa ”  

ñaàu tieân laø  “ Nhaát-Khí ”,  laø  “ Thaùi-Cöïc ”,  laø Ñaáng 

“ Thöôïng-Ñeá Chí-Toân ”  –  “ Nhaát-Khí Hö-Voâ ” – ( Hö 

laø Troáng, Voâ laø Khoâng )  – Saéc laø khôûi coù AÂm-

Döông, bieán-hoùa ra Tam-taøi, Töù-töôïng, Nguõ-

haønh roài sinh ra muoân loaøi vaïn-vaät. Neân môùi goïi 

laø  “ Nhaát-Boån Taùn Vaïn-Thuø – Vaïn-Thuø Qui Nhaát-

Boån ”  –  Coøn soá hoïc :  Töø O-1-2-3-4-5-6-7-8-9. 

Töø O bieán ra coù, khi tröïc-ngoä tu-taäp quy veà “ 

Nhaát-Boån ”  laø ñieåm “ Thaùi-Cöïc, Tieåu-Linh-Quang ”  

hieäp vôùi   

“ Ñaïi-Linh-Quang ”,  roài  “ Huôøn-Khoâng ”  ( “ O ” ).  

Do ñoù, môùi goïi  “ Nhaát-Khí Hö-Voâ ”  – Hoaëc  “ 

Chaân-Khoâng – Hö-Khoâng – Hö-Voâ ”.   – “ Saéc Töùc 

Thò Khoâng ”.  – Taát caû vaïn höõu cuõng töø Khoâng maø 
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bieán ra Coù – Roài töø Coù cuõng  “ Huôøn-Khoâng ”.    

( “ Saéc Töùc Thò Khoâng ” ). 

      Ñieàu neân hieåu !  Taát caû vaïn höõu thaûy thaûy 

cuõng ñeàu phaûi chaáp nhaän chòu aûnh höôûng chung 

theo vôùi Ñònh-luaät  “ Thaønh-Truï-Hoaïi-Dieät ”.   – “ 

Sinh, Laõo, Beänh, Töû ”,   khoâng maûy-may quyeàn-löïc 

naøo maø sai chaïy ra khoûi nguyeân-lyù naøy ñöôïc ! 

      Vì theá, Ñöùc Nhieân-Ñaêng Coå-Phaät ñaõ coù 

giaùng ñaøn daïy baøi Kinh  “ THÍCH-GIAÙO ”  trong 

quyeån Kinh Nhaät-tuïng  “ THIEÂN-ÑAÏO ”   –  “ ÑAÏI-

ÑAÏO CAO-ÑAØI ”,  raát coù lôïi ích chung cho haøng 

Chaân-linh naøo neáu bieát hoài-taâm töï tænh-thöùc quay 

veà caàu tu Ñaïo giaûi-thoaùt khoûi nghieäp   “ Sinh, Laõo, 

Beänh, Töû ”.  – Traùnh quaû-baùo luaân-hoài. Keå caû 

haøng Tam-theá chö Phaät vaø Boà-taùt cuõng khoâng 

ngoaøi yù nghóa cuûa baøi Kinh linh aån  “ Phaät Khuyeát 

Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn Bí-Chæ Maät Dieäu ”  naøy, 

nhö :   

“ Phaù-Nhaát-Khieáu Chi-Huyeàn-Quang, Taùnh-Hieäp Voâ-

Vi, Thoáng-Tam-Taøi Chi Bí-Chæ, Ña-Thi Hueä-Traïch, 

Voâ-Löôïng Ñoä-Nhaân, Ñaïi-Bi, Ñaïi-Nguyeän, Ñaïi-Thaùnh, 

Ñaïi-Töø, Tieân-Thieân Chaùnh-Ñaïo ”.  



- 114 - 

     Naøy quí-vò haønh-giaû !   Haõy xem phaàn trieån-

khai nhöõng chöông-ñeà, phöông-thöùc thieát-thöïc veà 

maët huyeàn-nhieäm  “ Bí-Khuyeát Maät-Chæ Vi-Dieäu ”  

maø Phuïc-Nguyeân ñaõ neâu treân nhö sau ñaây, roài 

quí-vò töï xeùt mình ñaõ coù phaùt-nguyeän  “ Qui-Y Tu-

Haønh ”  caàu Ñaïo giaûi-thoaùt coù tuøng ñuùng theo   

“ Qui-Luaät Giôùi-Haïnh Thöïc-Thi Chaùnh-Phaùp Chaân-

Truyeàn ”  hay khoâng thì töï hieåu. 

 

 

   “ LÔØI PHUÏC NGUYEÂN TRIEÅN KHAI 

giuùp cho haøng xuaát-gia haïnh Boà-taùt Ñaïi-

thöøa phuïc-huôøn taâm-linh phuïng-söï 

nhaân-loaïi ”  
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“ PHAÙÙ NHAÁT KHIEÁU CHI HUYEÀN QUANG ” 

      Vaøo tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, ñieàu coát-yeáu chính 

laø phaûi neân caàn bieát tuøng theo  “ Qui-Luaät, Giôùi-

Haïnh ”  ñeå laøm chæ-chuaån cho vieäc tu hoïc,  “ Ñi, 

Ñöùng, Naèm, Ngoài ”  luoân luoân luùc naøo cuõng phaûi    

“ Taäp-Trung ”  giöõ trọn  “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh , 

Chaùnh-Nieäm Thöïc-Taïi ”  thì môùi coù keát-quaû höõu-

hieäu “ Chaùnh-Ñònh ”,  bôûi nhôø naêng tinh-taán vaøo 

chæ-quaùn  “ Nhaõn-Thò Chuû-Taâm ”,  ( hoaëc Trí-hueä 

laøm chuû Taâm )  khoâng ñeå giaûi-ñaõi sai-leäch, do 

Taâm-yù vieãn-ly ñieân-ñaûo voïng-töôûng theo ngoaïi 

caûnh Nguõ-AÁm-Ma. Vì theá, phaûi naêng coá-gaéng 

chuyeân-caàn noã-löïc duõng-maõnh vaøo vieäc  “ Taäp-

Trung Tö-Töôûng Ñaïi-Ñònh ”  noäi-taâm maø khöû-tröø 

veà phaàn  “ Nguõ-Duïc ”,  chôù ñeå cho Taâm coù YÙ cöù 

maõi luoân gaén lieàn vôùi nhöõng hieän-töôïng ngoaïi-

caûnh. Xong, phaûi naêng tinh-luyeän chaám döùt ñoaïn 

tuyeät heát cho saïch  “ Nguõ-Quan ”   bôûi qua :  

  1- MAÉT ñöøng ñeå yù thaáy toát xaáu khieán cho taâm 

ñoäng. 

 2->TAI ñöøng ñeå yù nhöõng tieáng phaûi, traùi, khen, 

cheâ, thanh dieäu, xao-ñoäng… khieán cho taâm ñoäng.  
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 3->MUÕI ñöøng ñeå yù caùc muøi thôm, thuùi…, khieán 

cho taâm ñoäng. 

 4->MIEÄNG ñöøng ñeå yù caùc vò ngon, dở khieán cho 

taâm ñoäng. 

 5->THAÂN ñöøng ñeå yù vaøo söôùng, khoå khieán cho 

taâm ñoäng. 

        Ñoù laø  “ Chaân-Phaùp ”  quay vaøo  “ Thöïc-Taïi 

Chaùnh-Nieäm, Chaùnh-Ñònh ”.  Tröø  “ Nguõ-AÁm Ma ”.  

        –Taâm-YÙ khoâng coøn ñeå yù gaén lieàn vôùi nhöõng 

hieän-töôïng Nguõ-quan ngoaïi caûnh. Ñöôïc nhö vaäy, 

goïi laø “ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”   ( Nhöng ñoù cuõng 

coøn trong Tieân-ñaïo, heã Tieân-ñaïo thì chöa coù 

hoaøn toaøn hoùa-giaûi ñöôïc nghieäp Sinh, Laõo, 

Beänh, Töû. Vaãn coøn luaân-hoài ).  - Phaûi tinh-

luyeän tieáp theâm nöõa ñeå tröø cho döùt  “ Khoâng 

Coøn Tam-Taâm ”  môùi ñöôïc ! 

Taâm-YÙ, tu ñeán khi naøo töï tröïc-ngoä ñöôïc keát-

quaû  “ Thanh-Tònh ”   ( Thanh laø Trong, Tònh laø 

Saïch ),  hoaøn toaøn khoâng coøn soáng vôùi Tieàm-

thöùc, Thaàn-thöùc, vaø Voïng-thöùc  ( Tam-taâm : 

Taâm quaù-khöù, Taâm hieän-taïi, Taâm vò-lai ). 
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Ñöôïc nhö vaäy, thì Taâm-YÙ khoâng coøn xao-ñoäng 

ñaûo-ñieân, bôûi soáng baèng vôùi Baûn-ngaõ, truï-chaáp, 

baûo-thuû roài cöù maõi maõi sinh ra theâm nhieàu taïp-

nieäm oâ-nhieãm theo nhö thoùi cuûa ngöôøi thöôøng-

tình maø gaén lieàn vôùi ngoaïi-caûnh nöõa, ñoù laø keát-

quaû ñöôïc  “ Xuaát-Ñònh ”. 

      Sao goïi laø XUAÁT-ÑÒNH ?  

 1- MAÉT :  khoâng Truï vaøo thaáy caùc hieän-töôïng 

saéc-töôùng, bôûi vì noù giaû-aûo khoâng coù thaät, neân 

Taâm khoâng coù Chaáp vaøo söï thaáy. Ñoù ñaõ laø keát-

quaû ñöôïc Xuaát-ñònh. Vaäy, Taâm khoâng coøn ñoäng 

theo thoùi chuùng-sinh nöõa. 

 2- TAI :  khoâng Truï vaøo nghe caùc aâm-thanh     

( ... hoaëc khen, cheâ ), bôûi vì noù giaû-aûo khoâng coù 

thaät, neân Taâm khoâng coù Chaáp vaøo söï nghe. Ñoù 

ñaõ laø keát-quaû ñöôïc Xuaát-ñònh. Vaäy, Taâm khoâng 

coøn ñoäng theo thoùi chuùng-sinh nöõa. 

 3- MUÕI :  khoâng Truï vaøo ngöûi caùc muøi   ( 

...hoaëc thôm, thuùi... ),  bôûi vì noù giaû-aûo khoâng coù 

thaät, neân Taâm khoâng coù Chaáp vaøo khöùu-giaùc. Ñoù 
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ñaõ laø keát-quaû ñöôïc Xuaát-ñònh. Vaäy, Taâm khoâng 

coøn ñoäng theo thoùi chuùng-sinh nöõa. 

 4- MIEÄNG :  khoâng Truï vaøo caùc vò  ( ... hoaëc 

ngon, dôû ),  bôûi vì noù giaû-aûo khoâng thaät, neân Taâm 

khoâng Chaáp vaøo vò-giaùc. Ñoù ñaõ laø keát-quaû ñöôïc 

Xuaát-ñònh. Vaäy, Taâm khoâng coøn ñoäng theo thoùi 

chuùng-sinh nöõa. 

 5- THAÂN :  khoâng Truï vaøo söôùng, khoå      

( hoaëc... ),  bôûi vì noù giaû-aûo khoâng thaät, neân Taâm 

khoâng Chaáp vaøo söï caûm-xuùc. Ñoù ñaõ laø keát-quaû 

ñöôïc Xuaát-ñònh. Vaäy, Taâm khoâng coøn ñoäng theo 

thoùi chuùng-sinh nöõa. 

      Heã keát-quaû ñöôïc söï   “ Xuaát-Ñònh ”   roài thì aét   

“ Voâ Taâm ”,  khoâng coøn baûn-tính theo nhö thoùi 

chuùng-sinh  “ Tam-Taâm Töù-Töôùng ”   nöõa, vaø cuõng 

töï ñaõ caûm-nhaän ñöôïc  “ OÙc Troáng-Roãng ”  –  “ Hö 

Khoâng ”  roài vaäy. 

      “ Phaù Nhaát-Khieáu ”,  laø “ OÙc Troáng-roãng ”,  

khoâng coøn yù gôïn ñoäng taïp-nieäm, oâ-nhieãm, tính-

toaùn, tö-löï, suy-dieãn vieäc traàn-duyeân v.v…  –

Chaùnh-taâm thöïc-taïi luyeän ñöôïc nhö vaäy roài môùi “ 

Chi Huyeàn-Quang ”,  coù nghóa laø khai  “ Ñaïi Trí-Hueä ” 
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. 

( “ Boà-Ñeà-Taâm, Chaùnh-Giaùc ” ).  –( Hoøa hieäp vôùi 

Ñaáng Taïo-hoùa Cha Linh-hoàn ) 

HÖÏU 

“ Boà-Ñeà-Taâm ”  laø phöông “ Noäi-Giaùo ”                                    

Naêng “ Tham-Thieàn Huôøn Ñaïo Qui-Y ”,                   

     Phaùp Hoài-quang Chieáu-quaùn nhöõng gì... 

Thanh-tònh loøng ñeå ly aûo töôûng … !           

Vaïn höõu giaû, khoâng meâ naøo vöôùng ... !                  

Chín-chaén tu taêng-tröôûng Hueä-maàu;                         

Ñeå dieät taâm taïp-nieäm voïng-caàu...                         

Khoâng coøn ñoäng hoøa Baàu Hö-tòch.                           

“ OÙc Troáng-Roãng ”  chaúng gì ngaên-bích,                     

“ Khai Huyeàn-Quang ”  höõu ích vieân-minh,                  

Giaûi meâ-muoäi vaïn phaùp höõu-hình,                   

Khoâng ñaém-nhieãm traàn tình taïo nghieäp...          

Haøng troïn-laønh, thuùc loøng kieáp kieáp !                  

Haïnh “ Ñaàu-Ñaø ”,  taùnh hieäp “ Sieâu-Quang ”.         

“ Chaân Baùt-Nhaõ, Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”,            

“ Voâ-Sôû-Truï ”, “ Kim-Cang ”  tröïc ngoä … !                         

“ Voâ-Thöôïng-Ñaïo ”, “ Hö-Khoâng ”  hieäp Toå,              

Qui  “ Chaùnh-Ñaúng ”,  laø choã  “ Taâm-Trung ”,           
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Naêng “ Thöôøng-Truï, Chaùnh-Giaùc ”  thuïc-thuaàn,    

Saïch baûn-ngaõ  “ Chaán-Höng Phaät-Phaùp ”. 

TAÙNH HIEÄP VOÂ-VI 

      Huôøn laïi “ Phaät-Taùnh ”  – Töùc laø :  “ Chaân-

Khoâng ” – “ Nhö-Lai ” – “ Nhö-Nhö ”.  “ Chaân-

Khoâng Dieäu-Höõu ”.  Ñaõ coù keát-quaû, ñöôïc saïch heát 

loøng traàn phaøm-phu meâ-muoäi roài, neân khoâng coøn 

soáng theo Baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû nhö   

“ Theå-Tính Thoùi Chuùng-Sinh, Quæ-Taùnh ” nöõa, nhö : 

Töï-aùi, caùu-gaét, oaùn-haän, Thuø-haèn, giaän-hôøn, 

ganh-tò, ñoá-kî ghen-gheùt, thò-phi, phæ-baùng 

cheâ-bai, noùi xaáu ñaû-phaù, dò-bieät, kieâu-caêng, 

ngaõ-maïn, coáng-cao, töï-ñaéc, baûo-thuû, coá-chaáp, 

töï-maõn, töï-phuï, tham-ñaém, ích-kyû vaø v.v...    

( Theå-tính Chuùng-sinh Quæ-Taùnh naøy, taïo 

nghieäp naëng laém chôù khinh thöôøng ! ).  Ñieàu 

neân caàn phaûi bieát !  Theå-tính Chuùng-sinh, thì 

hieäp vôùi Haäu-thieân Ñinh Hoûa  ( Thöùc-thaàn ) noù 

phuø-hôïp vôùi Ma Quæ, neân haèng luoân luoân soáng 

baèng Baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû. Neáu ngöôøi 

xuaát-gia tu-taäp, hoaëc laø haøng cö-só maø khoâng bieát 
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chaáp-haønh nöông tuøng soáng theo vôùi Chaùnh-phaùp  

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  –  “ Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”  thì 

moïi söï vieäc haàu heát laø laøm theo yù cuûa Ma Quæ 

khoâng, maø hôn nöõa vaøo thôøi Maït-phaùp naøy laø nhö 

vaäy. Neáu tu baèng caùi mieäng, tu theo hình-thöùc beân 

ngoaøi ( Lyù – Söï ). 

      Maëc daàu cho laø thaày, toå, giaùo-chuû gì gì ñoù, neáu 

maø vaãn coøn sinh-hoaït maõi maõi haèng soáng theo vôùi  

“ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”  naøy thì khoâng theå naøo 

tu-taäp theo  “ Chaùnh-Ñaïo ”  ñeå caàu giaûi-thoaùt ñöôïc 

!   Bôûi vì Quæ, AÁm-ma ñaõ  “ Tieàm-Phuïc AÅn-Taøng 

Cheá-Ngöï Trong Noäi-Taâm ”  roài ñoù !   Taïi sao vaäy ?  

Bôûi vì, tu maø khoâng bieát nöông tuøng theo  “ 

Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc Qui-Luaät Giôùi-Haïnh ”.   – 

Khoâng bieát chaáp haønh nghieâm trì tuaân thuû theo   “ 

Qui-Luaät ”  Chaùnh-Phaùp “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”   –  “ 

Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”.  Song song, khoâng ngoä 

nhaäp soáng vôùi  “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”,  thì laøm 

sao phaùt trieån ñöôïc taêng löïc coâng naêng, coù keát-

quaû thaêng hoa tieán leân haøng  “ Chaùnh-Ñaúng, 

Chaùnh-Giaùc, Huôøn Voâ-Thöôïng-Ñaïo ? ”.   Nhö vaäy, 

ñaõ rôi vaøo ngoaïi-ñaïo Baøng-moân roài ñoù !   Raát 

uoång coâng kieáp tu. 
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PHUÙ LOÂI VAÊN 

Huôøn Phaät-vò, khoâng coøn taâm-Ma, taùnh-Quæ, 

Do troïn laønh, giöõ  “ Giôùi-Haïnh Tröïc-Chæ Qui-Y ”,  

Ñaõ “ Voâ-Taâm ”,  khoâng coøn meâ vaïn höõu nhöõng gì ! 

Chaúng quyeàn chöùc, khoâng Tham-Saân-Si thoùi-tuïc.  

Haøng Tröïc-giaùc, Huôøn  “ Chaân-Nhö ”  khoâng Tri-thöùc,  

Tính öu-vieät Minh-trieát, khoâng laõnh-vöïc phaùi toân,  

Do coâng-naêng tu-luyeän, töï cöùu roãi linh-hoàn !  

Nöông “ Chaùnh-Phaùp ”,  tænh taâm khoâng coøn meâ muoäi. 

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  tinh-taán chuyeân tu vaøo sôùm-toái,  

Khoûa voâ-minh, döùt “ Quæ-Taùnh ”  giaûi toäi aùc taâm,  

Khoâng danh lôïi quyeàn thì,  heát taïp-nieäm meâ-laàm ... !  

Tröø “ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”  ngoä thaäm-thaâm vi-dieäu. 

Khai “ Huyeàn-Quang Linh-Maàu Neâ-Huôøn Nhaát-Khieáu ”. 

Coù maáy ai thieät tu maø ñöôïc thoâng hieåu ñieåm naøy ?  

Coøn ñam-meâ tieàn tình danh lôïi cöù maõi cuoàng say...  

Tu caùi mieäng, theo hình-thöùc ñaët baøy huyeãn-caûnh. 

Khoâng “ Noäi-Quaùn Ñeå Dieät Tröø Ma-Taâm, Quæ-Taùnh ! ”. 

Tu beân ngoaøi, thì ñaõ boû maát “ Giôùi-Haïnh ”  coøn ñaâu !  

Lo lôïi-döôõng, maõi say-ñaém vaät-chaát tham-caàu... Naøo coù bieát ? 

Quæ-Ma tieàm-phuïc aån saâu Thaàn-thöùc ! 

Thaäät laø tu, thì bieát  “ Taäp-Trung ”  tuøng  “ Giôùi-Luaät ”,  

Troïn haïnh laønh, phải lo ñoaïn böùt oan-khieân...  

Quyeát giaûi-thoaùt , thì phuûi saïch heát traàn duyeân ... !   

“ Khoâng Sinh-Dieät ”,  môùi  “ Huôøn-Nguyeân Phaät-Vò ”.  
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Lôøi chaân-tình Phuïc-Nguyeân gôûi ñaây baøy chæ...   

Giuùp caên laønh tænh-thöùc nghieäm kyõ thöû ñi !  

ÔÛ theá-gian laém ñau-khoå naøo coù söôùng ích gì ! 

Chæ thaäät tu, thì môùi ñoaïn ly nghieäp-chöôùng.  

Naêng “ Nhaäp-Ñònh ”,  tröø tieâu ñam-meâ voïng-töôûng...   

Döùt “ Tam-Taâm ”,  khoâng coøn “ Töù-Töôùng ”  gaéng ly, 

Ñöôïc nhö vaäy, nöông “ Chaùnh-Phaùp Luyeän Qui-Y ”,   

AÅn lo tu, duõng-maõnh  “ Nghieâm-Trì ” giải nghiệp … ! 

                                     

*** 

THOÁNG TAM-TAØI CHI BÍ-CHÆ 

  Coù nghóa laø :   

Luyeän  Tinh hoùa Khí thì Thaân baát ñoäng.  

Luyeän Khí hoùa Thaàn thì Taâm chí Tònh.   

Luyeän “ Thaàn Huôøn-Hö ”  thì YÙ phaûi cho “ Ñaïi-Ñònh ”.  

 Cuõng coù nghóa laø : “Thaân,Taâm,YÙ ”,  phaûi ñöôïc 

chí Tònh vaø Ñònh thì môùi coù keát-quaû aán-chöùng    

“ Huôøn-Hö ”.   ( Xem tieáp phaàn döôùi ). 

    “ Tam-Taøi Laø Tinh-Khí-Thaàn ”  – Luyeän hoaø hieäp 

Tinh-Khí-Thaàn :  Tinh-Khí-Thaàn thuoäc veà Thaân 

Höõu-vi –YÙ thuoäc veà noäi-taâm Voâ-vi. - Pheùp tu 

Tònh-luyeän,  “ Thaân-Taâm Laø Moät Thöïc-Theå Khoâng 
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Taùch Rôøi Nhau ”.  Tu Ñaïo giaûi-thoaùt, neáu boû 

Thaân-Taâm ra maø duïng coâng ôû choã khaùc, thì 

vieäc tu Ñaïo khoâng ñi ñeán ñích giaûi-thoaùt ñöôïc !   

Hoaëc coù tu-luyeän Thaân-Taâm maø khoâng ñuùng 

vôùi “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn ”, laïi tu theo kinh-

ñieån thì ñaõ bò laïc vaøo Baøng-moân, Taû-ñaïo roài 

ñoù !  Vaøo thôøi Maït-phaùp naøy, nhìn kyõ laïi thì ñaõ coù 

raát nhieàu nhieàu nhö vaäy. ( Bôûi vì, ñaõ noùi raèng tu, 

nhöng khoâng bao giôø bieát nöông theo phöông-thöùc  “ 

Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn Tam-Giaùo ”  ñeå laøm chæ-

chuaån cho vieäc tu. Xeùt thaáy phaàn nhieàu tu baèng 

caùi mieäng; tu theo kinh-ñieån, hình-thöùc aâm-

thanh saéc-töôùng maø thoâi vaäy ! ). 

      Song song, laïi coù moät soá ngöôøi tu theo Sieâu-

linh huyeãn-aûo, meâ-tín dò-ñoan, roài höôùng daãn daïy 

nhöõng chuyeän hoang-ñöôøng khoâng töôûng, toaøn laø 

Saùo-ngöõ ( caâu vaên taàm thöôøng nhaøm vì ñaõ 

ñöôïc nhieàu ngöôøi duøng ñi duøng laïi quaù nhieàu). 

Hoaëc laø baèng Saùo-roãng (lôøi noùi khoâng coù noäi-

dung chi chi caû ). Vì theá, neân veà phöông-thöùc 

thieát-thöïc ñeå höôùng daãn cho vieäc tu-taäp thì khoâng 

coù roõ raøng ñuùng theo  “ Bí-Chæ Huyeàn-Maät ”  maø 
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Phuïc-Nguyeân ñaõ khai-thò trình-baøy treân. Theâm 

vaøo ñoù, lại nói :  “ Luyeän Tinh Hoùa Khí, Luyeän Khí 

Hoùa Thaàn, Luyeän Thaàn Huôøn-Hö, Luyeän Hö  Hùuôøn-

Voâ ”.  Đó là nói suông theo Không tưởng Saùo-ngöõ 

của pháp Tieân-ñaïo !  Chớ không có đúng với 

phương-thức thiết-thực để làm lợi ích cho tha-nhân 

cầu tu giải-thoát mà Minh-saùt ( xeùt cho roõ raøng ) 

chi cả. Khi cầu tu giải-thoát thì thảy thảy, neáu 

ngoaøi   “ Chaùnh-Phaùp Giôùi-Ñònh-Hueä – Minh-Tâaâm 

Kieán-Taùnh ” – “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”  thì đó là 

thuộc vào Baøng-moân ngoaïi ñaïo ! 

       - THAÂN :  Höõu-vi, goàm coù Nhaõn, Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân,  laø Naêm cöûa, luoân gaén lieàn với 

Nguõ-AÁm-Ma beân ngoaøi ( Laø Saéc, Thinh, Höông, 

Vò, Xuùc ).  

      - YÙ :  Voâ-vi, töùc laø THAÀN-THÖÙC, cuõng laø TAÂM – 

TAÂM naêng ñoäng môùi sinh ra Nguõ-duïc, gaén lieàn vôùi 

Nguõ-AÁm-Ma beân ngoaøi. Do THÖÙC THÖÙ BAÛY   

( Maïc-Na-Thöùc )  laøm chuû-söï – Noù soáng baèng 

NHÒ-BIEÂN-KIEÁN, hay phaân-bieät, nhö : 

 1- MAÉT, Thaáy thì noù phaân bieät Toát, Xaáu – Toát 

thì vöøa yù, Xaáu thì khoâng vöøa yù. – Toát thì vöøa yù,  laø 
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Taâm-Ma sinh lieàn–Xaáu thì khoâng vöøa yù, laø Taùnh-

Quæ sinh lieàn – Laïi taêng theâm maøng voâ-minh, vaø 

toäi-loãi. 

 2- TAI, Nghe tieáng Khen thì vöøa yù, laø Taâm- 

Ma sinh lieàn - Tieáng Cheâ thì khoâng vöøa yù, laø 

Taùnh-Quæ sinh lieàn. Hoaëc tieáng Thanh-dieäu dö-

aâm thì vöøa yù, laø Taâm-Ma sinh lieàn - Tieáng OÀn-

aøo Xung-ñoäng thì khoâng vöøa yù, laø Taùnh-Quæ sinh 

lieàn. Laïi taêng theâm maøng voâ-minh, vaø toäi-loãi. 

 3- MUÕI, Khöùu-Giaùc, muøi thôm thì vöøa yù, laø 

Taâm-Ma sinh lieàn – muøi Thuùi, tanh-hoâi thì 

khoâng vöøa yù, laø Taùnh-Quæ sinh lieàn. Laïi taêng 

theâm maøng voâ-minh, vaø toäi-loãi. 

 4- MIEÄNG, Vò-Giaùc, Ngon thì vöøa yù, laø Taâm-

Ma sinh lieàn - Dôû thì khoâng vöøa yù, laø Taùnh-Quæ 

sinh lieàn. Laïi taêng theâm maøng voâ-minh, vaø toäi-loãi.                    

 5- THAÂN, Caûm-Xuùc, caûm-giaùc, maãn-caûm 

sung-söôùng thoûa-maõn moïi leõ thì vöøa yù, laø Taâm-

Ma sinh lieàn – Khoå-cöïc vaát vaû lao-nhoïc thì 

khoâng vöøa yù, laø Taùnh-Quæ sinh lieàn. Laïi tăng 

theâm maøng voâ-minh, vaø toäi-loãi.                                                                   
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 Vì theá, tu Đạo giải-thoaùt thì phải  “ Taäp-Trung 

Tö-Töôûng ”  maø haèng chuyeân-cần nương sống vaøo 

với   “ Chaân-Phaùp Thieàn-Ñònh ”.  – Ngoài phải lìa 

dứt hết các sắc-tướng hiện-tượng Nguõ-AÁm-Ma, là 

Thieàn. – Trong Noäi-taâm không còn xao-động 

điên-đảo bởi Nguõ-duïc, là Ñònh. Được như vậy, là 

hiện thực kết-quả  “ Xuaát-Ñònh ”.  Vì thế, không còn 

nhận-thức sai-lầm nữa. Do việc tu-tập tinh-tấn 

chín-chắn, biết nương tùng theo khuôn Chaùnh-

Phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  đó ! 

Tự Tröïc-giaùc tỏ-ngộ được yếu-chỉ  “ Chaân-

Khoâng Dieäu-Höõu ”,  khoâng còn bản-năng sống với 

Tam-ñoäc ( Tham-Saân-Si ).  Thanh-tònh Lục-căn.   

( Thanh là trong, Tònh là saïch. Cũng có nghĩa là: 

Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ đã được trong 

sạch, bởi không còn gắn liền dính với bợn trần nữa ).  

Thaân-Taâm vắng không. Do tinh-tấn chín-chắn 

năng tu-luyện Thieàn-ñònh. Trong nhờ  “ Ñaïi-Ñònh 

Tam-Muoäi ”,  dụng Minh-sö-trí phủi sạch hết 

Nguõ-duïc, bởi  không còn nhận-thức mê-lầm Nguõ-

AÁm-Ma ngoại cảnh nữa. Nên đã kết-quả Vong-

thaân, Vong-ngaõ. Trong ngoaøi laëng-im.  ( Không 
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trong, không ngoài ).  Luùc naøo cuõng   “ Tâaâm-Trung 

Thöôøng-Truï ”.  – Laø  “ Chaân-Khoâng ”. 

 

ÑA-THI HUEÄ-TRAÏCH 

     Vaän duïng trí-hueä giaûi tröø heát moïi söï caûm-thoï 

phieàn-naõo chöôùng. Noäi-taâm ( YÙ ) khoâng coøn soáng 

vôùi baûn-naêng Nguõ-duïc. Beân ngoaøi khoâng coøn 

nhaän-thöùc meâ-laàm vôùi Nguõ-AÁm-Ma nöõa. Neáu ñaõ 

ñöôïc nhö vaäy,  “ Voâ-Taâm OÙc Troáng-Roãng ”,   thì ngoä 

ñaëng “ Taâm-Kinh Voâ-Töï ”. 

HÖÏU 

Taâm-Kinh laø, “ Chaân-Nhö Voâ-Töï ”;  

“ Boà-Ñeà-Taâm ”,  Khoâng chöõ hueä khai,  

Tính öu-vieät, do hoaùt Ñænh-Ñaøi,  

Khieáu Huyeàn-quang, giaûng hoaøi khoâng heát.  

Coâng-naêng tu, taâm traàn ñaõ cheát !  

Voâ quaùi-ngaïi, y heät  “ Chaân-Khoâng ”; 

Khoâng coù chi vöôùng-baän coõi loøng,  

OÙc troáng-roãng, chaúng toâng, moân-phaùi;  

OÙc troáng-roãng, naøo ñaâu chöôùng-ngaïi ? 
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 Vì tình-thöông, böông-chaûi giuùp ñôøi,  

 Kyø Maït-phaùp, cöùu khoå naøo ngôi … !  

 Toûa Chaân-lyù, hoaèng-khai “ Chaùnh-Phaùp ”.  

 Vì ngöôøi tu, thôøi naøy phöùc-taïp,  

Khoâng chaùnh taâm, chaúng haïp “ Chaân-Truyeàn ”, 

Tu caùi mieäng, Taâm Taùnh ñaûo-ñieân,   

Ham danh-lôïi, tình tieàn khoâng döùt. 

Chaúng nghieâm-trì “ Haïnh Troøn Giôùi-Luaät ”, 

Meâ quyeàn haønh, vò chöùc giaû danh, 

Nuoâi Taâm-ma, Taùnh-quæ, Tam-baønh, 

Döôõng Luïc-taëc noù haønh khoâng bieát !  

Soáng Thaát-tình, naõo-phieàn maõi xieát,  

Theâm voâ-minh huûy-dieät taâm-linh, 

Khoâng thaáy sai Saùm-hoái söûa mình,  

Gaây nghieäp-chöôùng muoân nghìn toäi-loãi.  

Laøm thaày-toå, daãn ngöôøi laïc-loái,  

Coøn voâ-minh, laën-loäi bieån meâ…  

Taïo quaû-baùo laém noãi naõo neà,  

Khoâng ngoä Ñaïo, nhaøn queâ Nieát caûnh !   
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Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp haøng troïn haïnh, 

Möôïn giaû thaân, tu traùnh luaân-hoài,  

Döùt sinh-töû, oan-nghieät quaû-nhoài,  

Laém ñau-khoå, oâi thoâi khoâng ít … !  

 

  

VOÂ LÖÔÏNG ÑOÄ NHAÂN 

     Haïnh Chaùnh-ñaúng Chaùnh-giaùc, ñaõ vong-

thaân, vong-ngaõ. Khoâng coù aûnh-höôûng, leä-thuoäc 

vaøo baát cöù trong moät toân-giaùo, heä-phaùi, hoaëc oâng 

giaùo-chuû, thaày, toå naøo maø coøn sinh-hoaït theo höõu-

laäu cuûa theá-gian. Bôûi vì haøng Chaùnh-giaùc aån, 

haèng naêng taäp-trung gia-coâng chuyeân-chuù vaøo 

vieäc tu-luyeän nhieàu kieáp ñaõ ñöôïc thaønh-töïu  “ 

Phaûn-Boån Hoaøn-Nguyeân ”.  Neân maõi ta-baø raøy ñaây 

mai ñoù maø tuøy-duyeân hoùa-ñoä chuùng-sinh, khoâng 

phaân-bieät, vaø cuõng khoâng boû baát cöù moät ai caû. 

Duøng Hueä-trí maø quyeàn-bieán lôïi-tha. Vì  “ Voâ-

Löôïng Phaùp-Moân ”, neân haøng Chaùnh-ñaúng 

Chaùnh-giaùc sôû haønh baèng Hueä-nhaõn vaø Phaùp-
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nhaõn maø tuøy duyeân khai-thò caûm hoùa chuùng-sinh 

voâ quaùi-ngaïi vaäy. 

PHUÙ 

   Haøng Chaùnh-giaùc, ta-baø hoùa-ñoä … ! 

   Vì tình-thöông khoâng boû moät ai, 

   Duïng Hueä-nhaõn, khaåu xuaát ra baøi, 

   Taïm Taâm-kinh, hoaèng-khai Chaân-lyù. 

   Giuùp caên-laønh  “ Hoaøn-Nguyeân Tröïc-Chæ ”, 

   Haïnh tu-haønh, tröø Quæ Ma Taâm, 

  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  troïn haïnh chuù chaêm… ! 

   Khoûa voâ-minh, khoâng laàm vaïn phaùp. 

   Ñoä duyeân laønh, khöû tröø nieäm taïp… 

   Chín-chaén tu, huaân-taäp tröø tieâu, 

   Taâm Thanh-tònh, ñuoác hueä naêng kheâu, 

   Phaù u toái, daét dìu “ Chaân-Phaùp ”. 

   Bieát nhìn ngöôøi caên-cô cao, thaáp, 

   Tuøy nhôn-duyeân, giaûi-ñaùp lyù chaân, 

   Ñuùng phöông-thöùc, moâ-taû vaïch ñöôøng; 

   Ñöôøng “ Chaùnh-Giaùo ”,  kyû-cöông pheùp-taéc. 

   Tröø meâ-laàm, aâm-thanh töôùng-saéc, 

   Xa höõu-hình, ñaïo-taëc AÁm-ma... 

   Nöông Thieàn-ñònh, quaùn dieät taâm taø, 

   Tröø Nguõ-duïc, ñeå hoøa  “ Nguyeân-Boån ”. 
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   Haøng thieän-höôùng, töï ta tænh  “ Ñoán ”, 

   Saïch loøng traàn, xao-ñoäng ñam-meâ… 

   Naêng coâng-phu khai trí Boà-ñeà, 

   Khoûa u-toái boän beà nghieät-ngaõ ! 

   Döùt huaân-taäp,  “ Ngoä Chaân Baùt-Nhaõ ”, 

  Tính öu-vieät, moâ taû  “ Taâm-Kinh ”, 

   Giuùp cho ngöôøi, tröïc ngoä cöùu mình, 

   Tònh Luïc-caên, vieân-minh xaùn-laïn. 

   Haïnh tu-haønh  “ Giôùi Nghieâm ”  toû raïng … ! 

   Naêng “ Taâm-Trung ”,  töôøng-haûn hueä maàu, 

   Ngoä “ Maät-Dieäu Bí-Chæ ”  cao saâu, 

   “ Huôøn Nguyeân-Boån ”,  ngoõ haàu giaûi-thoaùt. 
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ÑAÏI BI 

     Ñöùc ÑAÏI-BI. – BI laø thöông-xoùt chung heát 

muoân loaøi vaïn-vaät, neân phaûi coù loøng phaùt-nguyeän 

lôùn, laäp-haïnh chí-quyeát haønh-trì vaøo phaåm   “ Ñaïi-

Thöøa ”,  ñeå nöông theo phöông-thöùc  “ Chaân-Ñaïo ” 

tu-taäp coù ñöôïc coâng-naêng maø “ Huôøn Phaät-Taùnh ”, 

roài ra ñi ta-baø tuøy duyeân hoùa-ñoä, cöùu khoå chuùng-

sinh. Vì tình-thöông-xoùt cuûa Phaät vaø cuûa Boà-taùt 

ñoái vôùi chuùng-sinh raát roäng lôùn, cho neân keâu Ñaïi-

Bi. Ñaïi-Bi laø moät moái loøng lôùn trong boán moái loøng 

cuûa Chö Phaät vaø cuûa Chö Boà-taùt, nhö :  “ Ñaïi-Töø, 

Ñaïi-Bi, Ñaïi-Hyû, Ñaïi-Xaû ”.  Boán moái loøng quaûng-ñaïi, 

voâ cuøng, voâ taän, voâ löôïng aáy neân môùi keâu laø  “ Töù-

Voâ-Löôïng ” – “ Töù-Voâ-Löôïng-Taâm ”. 

      Vì theá, Chö Phaät vaø Chö Boà-taùt laïi coù caû hai 

ñöùc naøy :  Ñaïi-Bi vaø Ñaïi-Trí. Hai ñöùc tu aáy keâu laø :  

“ Phöôùc-Hueä Song-Tu ”,  hoaëc laø “ Bi-Trí Nhò-Moân ”. 

     Bôûi loøng Ñaïi-Bi, neân caùc Ngaøi chaúng nôõ truï ôû 

caûnh Nieát-Baøn. Do söùc Ñaïi-Trí, neân caùc Ngaøi khoâng 

coøn trong voøng sinh-töû, luaân-hoài. Laáy  “ Taâm-Boà-Ñeà 

”  laøm nhaân, loøng Ñaïi-Bi laøm caên-baûn, vaø tuøy-

duyeân… 
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     Do ñoù, neân haøng Chö Phaät vaø Chö Boà-taùt luùc 

naøo cuõng haèng aùp duïng  “ Töù-Voâ Löôïng-Taâm ”  ñeå 

laøm chæ-chuaån caên-baûn cho vieäc Phoå-ñoä chuùng-

sinh. Baèng boán moái loøng voâ löôïng; boán ñöùc voâ 

löôïng maø Phaät vaø Boà-taùt haèng thi haønh ñeå laøm 

lôïi-ích, an-laïc, ñoä khoå-naõo, hoaïn-naïn cho voâ löôïng 

chuùng-sinh trong voâ löôïng theá-giôùi. Keâu rieâng 

töøng danh töø laø :  “ Töø, Bi, Hyû, Xaû ” ( “ Ñaïi-töø, Ñaïi-

bi, Ñaïi-hyû, Ñaïi-xaû ” ).    

ý  TÖØ :  Loøng laønh, do taám loøng aáy maø laøm lôïi-

ích, an-laïc cho chuùng-sinh. “ Thöông Yeâu Chung 

Muoân Loaøi Vaïn-Vaät Dó-Ñoàng ”.  Vaø laáy loøng töø tha-

thöù ngöôøi coù aùc taâm haïi mình. 

 ý  BI :  Loøng xoùt thöông, do taám loøng aáy maø cöùu 

tai-naïn, khoå-naõo cho chuùng-sinh. Haèng quan-taâm 

löu-yù veà vieäc naêng lo cöùu-khoå, cöùu-naïn chuùng-sinh 

khoâng bao giôø nhaøm-chaùn. 

ý  HYÛ :  Loøng vui, töï mình caûm nhaän vui vaø möøng 

chung cho chuùng-sinh khi hoï ñöôïc ñieàu thieän-laønh. 

ý  XAÛ :   Loøng thí-xaû, tha-thöù cho ngöôøi, töï mình 

hy-sinh ñeå giuùp cho chuùng-sinh ñöôïc an-laïc, khoâng 

keå keû laï ngöôøi quen, keû oaùn ngöôøi thaân. 
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      Tröôùc khi thaønh Ñaïo, Phaät vaø Boà-taùt ñaõ töøng 

tu-haønh, ñöôïc keát-quaû kieän-toaøn ñöùc haïnh phaåm-

chaát  “ Töù-Voâ-Löôïng ”.  Khi ñaéc Ñaïo roài Phaät vaø 

Boà-taùt vaãn haèng naêng thi-haønh   “ Töù-Voâ-Löôïng ”.   

Ngöôøi tu Ñaïo caàu giaûi-thoaùt, phaûi taäp-trung chuù 

taâm nöông theo phaùp  “ Töù-Voâ-Löôïng ”  laøm chæ-

chuaån khoâng theå thieáu ñöôïc vaäy. 

 

 

                             



- 136 - 

ÑAÏI NGUYEÄN 

     Caàu Ñaïo tu giaûi-thoaùt, thì phải có sự quyết-

định dứt-khoát hết những việc hồng-trần, rồi  phaùt 

taâm lập Ñaïi-Nguyeän lôùn để Tâaäp-trung vaøo söï 

Nghieâm-trì năng tu-tập Ñaïo giaûi-thoaùt. Loøng 

nguyeän vì lợi ích cho chuùng-sinh ñeàu thaønh Phaät. 

Laïi laø loøng cuûa Phaät, cuûa Boà-taùt, muoán cöùu ñoä taát 

caû chuùng-sinh. Loøng quyeát-ñònh ñoù raát lôùn, coù troïn 

taâm ñeå phoå-caäp chung taát caû chuùng-sinh, cho neân 

laø  “ Ñaïi-Nguyeän ”.  – Phaûi neân nhôù raèng :  Heã “ Voâ 

Nguyeän Baát Thaønh ”.  Neân Chö Phaät, Boà-taùt xöa 

kia, Vò naøo cuõng ñeàu coù phaùt taâm Ñaïi-Nguyeän lôùn, 

tu giaûi-thoaùt vaø phoå-ñoä chuùng-sinh. 
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PHUÙ 

Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp haøng thieän-höôùng … 

 Quaøy tu Ñaïo, taêng tröôûng Chaân-taâm, 

 Phaûi Ñaïi-nguyeän, hoïc  “ Phaùp Thaäm-thaâm ”; 

     “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  phöông-chaâm  “ Chaùnh-Giaùo ”. 

 Naêng  “ Nhaäp-Ñònh ”,  “ Qui-Y Tam-Baûo ”. 

 Dieät loøng traàn, roát-raùo haønh-trì ... 

 Tröø taïp-nieäm, oâ-nhieãm höõu-vi, 

 Ngöng taát caû nhöõng gì giaû aûo ! 

 Haèng Chieáu-kieán, Thanh-taâm Huôøn-Ñaïo, 

 Tieâu Nguõ-uaån, tænh taùo Chaân-linh, 

 Chín-chaén tu,  “ Giôùi-Haïnh ”  troïn gìn, 

 Khoâng giaûi-ñaõi, vieân minh xaùn-laïn. 

 Noäi-quaùn tri, trí naêng töôøng haûn … ! 

 Haïnh  “ Ñaïi-Ñònh ”,  khai saùng Hueä-maàu, 

 Döùt Baûn-ngaõ, Tröïc-giaùc thaâm-saâu, 

 Khoâng moân-phaùi, hoøa baàu haèng höõu. 

 Phaùp “ Taâm-Trung, Chaân-Khoâng Thöôøng-Truï ”, 

 Saïch loøng traàn, tröø luõ Ma-quaân, 

 Khoâng meâ-muoäi, nhaän-thöùc sai laàm ... 

 Huôøn “ Chaùnh-Ñaïo ”, “ Taùnh-Khoâng Phaät-Boån ”. 

 Haïnh ta-baø, duøng moân  “ Phaùp Ñoán ”; 

 Khai-thò ngöôøi, ngoä boån nguyeân-caên, 
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 Giaûi voâ-minh, Phöôùc-hueä chí chaân, 

 Döùt nghieäp meâ, loøng traàn ñaõ saïch. 

 

           ÑAÏI THAÙNH 

     Baäc Thaùnh lôùn. Töùc laø baäc Ñaïi A-La-Haùn. 

Tieáng Ñaïi-Thaùnh cuõng duøng ñeå goïi chung baäc 

Ñaïi Boà-taùt vaø baäc Phaät. Coù moät tinh-thaàn cao-

thöôïng thanh-nhaõ, ñaõ xuaát-gia khoå-haïnh tu-luyeän 

để giaûi nghieäp ñöôïc baûn-thaân khoâng coøn voâ-minh 

nhaän-thöùc sai-laàm nöõa. Neân khoâng coøn ñam-meâ 

soáng theo vôùi Baûn-ngaõ thoùi chuùng-sinh. Xong,   

“ Vong-Thaân Vong-Ngaõ ”,  roài möôïn giaû-thaân ta-baø 

raøy ñaây mai ñoù, ñeå Phoå-ñoä tuøy duyeân vaø laøm lôïi-

ích cho tha-nhaân, khoâng coøn nghó rieâng-tö Vò-ngaõ, 

khoâng quaûn-ngaïi gian-lao, nguy-khoán chi chi caû, 

chæ bieát vì lôïi-ích cho moïi ngöôøi maø thoâi ! 

      Ví nhö ra lôøi thuyeát-phaùp  “ Chaân-Lyù ”  giuùp 

cho moïi ngöôøi nghe ñeå laõnh-hoäi  “ Chaùnh-Giaùo ”, 

nhöng khoâng nghó laø mình thuyeát. Ngöôøi nghe roài 

nöông theo ñoù ñeå tu trì, nhöng khoâng nghó raèng 

ngöôøi ñoù nhôø mình. Vaø cuõng xem nhö mình khoâng 

coù lôøi thuyeát-phaùp.  
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     Hoaëc ví nhö mình coù phöông-tieän vaät-chaát ñem 

giuùp cho ngöôøi, nhöng khoâng coù nghó mình giuùp. 

Ngöôøi ñöôïc nhaän phöông-tieän vaät-chaát mình giuùp, 

nhöng khoâng nghó ngöôøi ñoù nhôø mình giuùp. Vaø 

xem nhö vaät-chaát khoâng coù thaäät. Ñoù laø haïnh haøng 

Chö Ñaïi-thaùnh ñaõ  “ Vong-Ngaõ ”  moïi söï vieäc 

thaûy thaûy khoâng coøn soáng theo vôùi Baûn-ngaõ “Caùi-

Ta ”  nhö thoùi chuùng-sinh taàm thöôøng nöõa. 

PHUÙ 

Baäc Ñaïi-Thaùnh, tinh-thaàn cao-thöôïng, 

Troïn haïnh tu, taêng tröôûng “ Ñaïo-Taâm ”, 

Khoâng meâ-muoäi nhaän-thöùc sai-laàm…  

Haøng “ Chaùnh-Giaùc Uyeân-Thaâm Öu-Vieät ”. 

Huôøn  Nhö-lai, “ Voâ-Sinh Baát-Dieät ”, 

Haïnh vong-thaân, chæ bieát giuùp ñôøi,  

Khoâng moân-phaùi, leâ goùt khaép nôi…  

Ñem tình-thöông, baèng lôøi Chaân-lyù ... !  

Ñaùnh thöùc ngöôøi, hoài-minh  “ Phuïc-Thæ ”, 

Phaûi tröø tieâu Taùnh-Quæ, Taâm-Ma, 

“ Ñoán ” voâ-minh, phuûi saïch yù taø,  
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Khoâng Nhaân-ngaõ, ñoù laø Chaùnh-giaùc.  

Haèng “ Taâm-Trung ”  neâu göông giaûi-thoaùt;  

Laøm “ Hoä-Nieäm ”,  thuø-taïc tænh ngöôøi,  

Ngoä yeáu-chæ, dieäu-höõu raïng-ngôøi,  

“ Phaùp Nhaõn-Taøng ”  khoâng lôøi laø vaäy.  

Lôøi Phuïc-Nguyeân, giuùp ngöôøi töï thaáy;   

Thaáy taâm mình, phaûi quaáy hö neân,  

Roài “ Thieàn-Quaùn Chieáu-Kieán ”  cho beàn,  

Minh-sö-trí, phaûi dieät nhöõng teân :  

Tham-saân-si, moùng neàn taïo nghieäp.  

Vôùi Luïc-duïc, Thaát-tình keát-hieäp,  

Taïo voâ-minh kieáp kieáp meâ-laàm...   

Sinh oan-nghieät, ñieân-ñaûo noäi-taâm,  

Hoøa Luïc-thöùc ngaám-ngaàm Quæ-Taùnh.  

Quaøy vaøo tu  “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”.  

Phaûi troïn-laønh ñeå traùnh traàn-duyeân…   

Nöông “ Chaùnh-Phaùp Nhaäp-Ñònh Tham-Thieàn ”, 

Phuûi thoùi-tuïc  “ Hoaøn-Nguyeân Chaân-Boån ”. 
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ÑAÏI-TÖØ 

     Ñöùc-Töø lôùn, loøng Töø lôùn. Töø laø loøng 

thöông taát caû chuùng-sinh, saün loøng nhieät-quyeát 

tích-cöïc giuùp cho ngöôøi ñöôïc vui-söôùng vaø lôïi-ích. 

Töø  laø caùi ñöùc maø caùc haøng coù tinh-thaàn thieän-

höôùng tu caàu Ñaïo giaûi-thoaùt phaûi neân hoïc. Ñaïi-

Töø laø caùi loøng, caùi ñöùc voán saün coù cuûa Chö Phaät 

vaø Chö Boà-taùt; caùi ñöùc aáy thaønh-töïu troïn veïn laø 

nhôø caùc Ngaøi ñaõ daày coâng tu-luyeän noù môùi coù. 

Haèng naêng lo boài-boå noù ñaõ quaù-trình voâ-löôïng ñôøi; 

voâ-löôïng kieáp. Ñaïi-Töø cuõng coù nghóa :  Ñaáng 

Ñaïi-Töø, tieáng duøng ñeå toân xöng Ñaáng Taïo-hoaù 

Cha Linh-hoàn, Phaät, vaø Boà-taùt. 
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BAØI 

 Taâm Ñaïi-töø, tình-thöông nhaân-loaïi, 

 Khoâng Nhaân-ngaõ, döùt thoùi chuùng-sinh, 

Khoan-dung tha-thöù haïnh laønh, 

       Khoâng coøn Truï-chaáp tònh thanh noäi loøng. 

Haøng Chö Phaät, “ Chaân-Khoâng Dieäu-Höõu ”;              

Ñaïi Boà-taùt, chaâm-chuù giuùp ñôøi, 

 “ Töø, Bi, Hyû, Xaû ”   hoaèng-khai, 

      Tình-thöông ban raûi caùc Ngaøi ñoä-tha. 

      Ñuoác trí-hueä, Tinh-hoa Öu-vieät; 

      Boån  “ Taâm-Kinh, Minh-Trieát Sieâu-Nhieân ”, 

       Khai-thò lôïi-ích chaân duyeân, 

       Roõ nguoàn “ Chaân-Giaùo Vi-Huyeàn Thaäm-Thaâm ”. 

       Loøng Ñaïi-Töø, aâm thaàm cöùu khoå, 

       Ñem Ñaïo-maàu, trang ñoä theá-gian, 

       Xieãn-döông  “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng ”, 

      “ Caên-Laønh Hoäi-Tuï Nam-Bang Laøm Ñaàu ”. 

      Daõy Taâm-ñoàng, cuøng nhau  “ Nhaát-Ñaïo ”, 

       Tu “ Nhaát-Phaùp, Chaùnh-Giaùo, Chaân-Truyeàn ”; 

      “ Nhaát-Haønh ” cöùu khoå vaïn duyeân … 

       Khoâng coøn Nhaân-ngaõ  “ Qui-Nguyeân Ñaïo-Vaøng ”. 

       Haïnh “ Baùt-Nhaõ Kim-Cang ”  nhieàu Kieáp, 
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       Döùt Voâ-minh, giaûi nghieäp meâ-laàm … 

       Khoâng coøn sinh-töû luaân-traàm, 

      “ Chaân-Khoâng Dieäu-Höõu Thaäm-Thaâm ” giuùp ñôøi. 

      Ñöùc Ñaïi-töø, khoâng ngôi cöùu khoå; 

      Vì Tình-thöông, tuøy ñoä nhaân-sinh, 

      Xieãn-döông  “ Chaân-Lyù ”  roõ-raøng, 

  Khai nguoàn ñuoác hueä tònh thanh noäi loøng. 

      Laø  “ Nhaát-Ñaïo ”,  voâ toâng, chaúng phaùi, 

      Hoøa  “ Chaân-Taâm ”,  loïc taûi Haäu-thieân, 

      Chæ ngöôøi  “ Nhaäp-Ñònh Tham-Thieàn ”,   

  Tröø tieâu Nguõ-uaån, Huôøn-nguyeân troïn-laønh. 
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TIEÂN-THIEÂN CHAÙNH-ÑAÏO 

      Tieân-thieân coù hai phaàn : 

 1. Phaàn Tieân-thieân veà  “ TAÂM ”. 

   2. Phaàn Tieân-thieân veà  “ HOÃN-NGUYEÂN KHÍ ”. 

* TIEÂN-THIEÂN VEÀ TAÂM, nhö :  Haèng 

naêng lo nuoâi-döôõng “ Tinh-Thaàn Cao-thöôïng 

Thanh-Nhaõ ”.  Vì bieát  “ Tuøng Qui-Luaät ”,  troïn 

haïnh giöõ   

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ” – “ Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”.  

Tröïc-giaùc khai nguoàn Trí-hueä saùng-suoát höôùng 

veà  “ Taâm-Linh ”.  Neân luùc naøo cuõng chuyeân-chuù 

nung-ñuùc tinh-thaàn  “ Taäp-Trung Tö-Töôûng ”  kieân-

coá, coù yù-chí duõng-maõnh, phaán-ñaáu tinh-taán chín-

chaén ñeå toâi-reøn tu-luyeän thanh-loïc caû  “ Thaân-Taâm 

”  hoaøn-toaøn ñöôïc keát-quaû Thanh-tònh ( trong-saïch 

).  Khoâng coøn soáng vôùi traàn-duyeân Taïp-nieäm OÂâ-

nhieãm Haäu-thieân; sinh-hoaït baèng Taâm-Ma, 

Taùnh-Quæ theo baûn-naêng “ Theå-Tính Chuùng-Sinh 

”  nöõa.   

 *  TIEÂN-THIEÂN VEÀ HOÅN-NGUYEÂN KHÍ:  

Sau khi tu luyeän thanh loïc “ Thaân-Taâm ”  ñöôïc 
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hoaøn-toaøn troïn-laønh roài, thì phaûi qua phaùp Tinh-

luyeän tieáp  “ Tieân-Thieân-Khí ”  ñeå taêng theâm coâng-

naêng löïc  “ Tam-Muoäi-Hoûa ”,  maø taäp-trung kieân-coá 

chí-quyeát hoaù-giaûi ñeå tröø saïch heát taát caû aùm-khí 

Haäu-thieân gaây taïo ra nhöõng oan-nghieät, nghieäp-

chöôùng ñaõ maõi maõi laøm khoå-naõo bao ñôøi khoâng ít !  

Nay bieát hoài taâm Tröïc-giaùc tænh-thöùc, neân haèng 

naêng luoân luoân tinh-taán chuyeân-caàn chaêm-chuù moät 

caùch duõng-maõnh coâng-phu tu-luyeän cho chín-chaén, 

ñöôïc keát-quaû höõu-hieäu hieän-thöïc maø phuïc-hoài 

Chaân-linh, nhôø coù söï noã löïc  khoâng ngôi veà vieäc 

phaùt-trieån  “ Boà-Ñeà-Taâm ”  huôøn Phaät-vò  ( Khaåu-

khuyeát, khoâng theå laäu ôû ñaây ñöôïc ! ). 

      Cuõng nhö Ñöùc Phaät-Thích-Ca Toïa-thieàn taïi 

goác caây Boà-ñeà, luoân luoân luùc naøo cuõng quay veà  

“ Noäi-Taâm Duõng-Maõnh Taäp-Trung Ñaïi-Ñònh Kieân-Coá 

Tòch-Ñoác Chi-Thôøi, Yeåu-Yeåu Minh-Minh, Cöïc-Ñieåm 

Huôøn-Hö, Vong-Thaân, Vong-Ngaõ ”.  Do ñoù, bôûi coâng-

naêng tu-luyeän ñöôïc keát-quaû “ Nguõ-Khí Trieàu-

Nguôn, Tam-Hoa Tuï-Ñænh Ñieåm Nhaát-Khieáu Huyeàn-

Quang ”.  Bôûi do  “ Voâ-Taâm Maø Tieân-Thieân Nhaát-Khí 

Töï-Nhieân Qui-Hieäp Vôùi Ñænh Neâ-Huôøn ”. Neân haøng 
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nhaø Phaät xöa kia môùi noùi :  Ñöùc Phaät Nhaäp-tònh 

taïi goác caây Boà-ñeà, luùc ñoù chim vaày toå treân 

Ñænh ñaàu maø khoâng hay bieát !  Naøy quí-vò !  

Khoâng phaûi vaäy, ñoù laø Tieân-Thieân-Khí hoøa-hieäp 

vôùi Ñænh Neâ-Huôøn, do Voâ-taâm. Neân ñöôïc 

thaønh-töïu  

“ Boån-Nguyeân Linh-Quang, Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-

Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ” (“ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, 

Chaùnh-Giaùc ” ),  Huôøn Phaät-vò. Ñoù laø ñaõ ñöôïc söï 

keát-quaû hoaøn-toaøn theå-thanh, hieäp  “ Tieân-Thieân 

Nhaát-Khí Hö-Voâ Chaùnh-Ñaïo ”. 

PHUÙ 

       Vì tình-thöông, Phuïc-Nguyeân khai-thò, 

 Giuùp caên-laønh tröïc-chæ Phaät-duyeân, 

 “ Giôùi-Ñònh-Hueä, Nhaäp-Ñònh Tham-Thieàn ”, 

 Naêng Chæ-quaùn, chuù-chuyeân Chieáu-kieán... ! 

 Tröø Nguõ-duïc, Thanh-taâm bieán chuyeån ... 

 Xoùa Voâ-minh, Tinh-luyeän giôø ngaøy, 

 Döùt meâ-muoäi, nhaän-thöùc laàm sai, 

 Quay Chaùnh-nieäm, Hueä khai xaùn-laïn ! 

 Tröø Nguõ-uaån, “ Hö-Khoâng ”  toû-raïng, 

  Saïch loøng traàn, töôøng-haûn vieân-minh, 
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 “ Chaân-Baùt-Nhaõ ”, “ Voâ-Töï Huyeàn-Kinh… ! ” 

 “ Boà-Ñeà-Taâm ”,  aâm-thinh chaúng dính. 

 Khoâng saéc-töôùng, tröø tieâu taùnh beänh ... 

 Ngoä Phaät-ñaø,  “ Thanh-Tònh Nhö-Lai ”, 

 Hieäp “ Tieân-Thieân Chaùnh-Ñaïo ”  Ñænh-ñaøi; 

 Hoaùt Neâ-huôøn, hoaèng-khai  “ Chaân-Phaùp ”. 

 “ Kinh Thích-Giaùo ”,  caên laønh tu-taäp... ! 

 Kyø-tam naøy, saùng laäp  “ Chaân-Toâng ”, 

 Ñeå Xieãn-döông  “ Nguyeân-Lyù Ñaïi-Ñoàng ”, 

 Khoâng moân-phaùi,  “ Vieân-Thoâng Cöùu-Theá ”. 

 Hoøa chö Phaät, Nhaát-taâm Ñaïi-theä, 

 Haàu dìu ngöôøi  “ Thaùnh-Theå Tu-Trì…”. 

 Haøng Chaùnh-giaùc, Phaät-vò Qui-y… ! 

 Khoâng meâ-laàm nhöõng gì giaû-aûo. 

 Giuùp cho ñôøi, “ Minh-Taâm Tænh-Taùo ”, 

 Chuyeân tu-trì, roát-raùo haønh-thaâm... ! 

 Noái goùt Phaät, giaûi khoå chuù chaêm, 

 Ñuoác Chaân-lyù, ngaám-ngaàm chieáu-dieäu ! 

      Khai-thò ngöôøi, “ HUYEÀN-QUANG NHAÁT-KHIEÁU ”, 

      Huôøn  “ Voâ-Taâm ”,  am hieåu Ñaïo-maàu, 

      Phaùp Bí-chæ, Phaät-taùnh cao saâu, 

 Döùt voâ-minh, taïp caàu phuûi saïch. 

      Naøy caên-laønh !  Chí-chaân thieát-thaïch, 

      Troïn Ñöùc-haïnh, coát-caùch  “ Qui-Y ”, 
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Nöông  “ KIM-CANG BAÙT-NHAÕ ”  haønh-trì... ! 

Dieät Nguõ-uaån, taâm ly giaû caûnh. 

Khoâng sinh dieät Nhö-nhö Phaät-taùnh, 

 Huôøn Boån-nguyeân, hieäp AÙnh-Linh-quang, 

Hoøa“Taâm-Trung Thöôøng-Truï” Ñaïo vaøng, 

 Tính öu-vieät, raûi ban Chaân-lyù... ! 

 Khoâng moân-phaùi,  “ Voâ-Taâm Tröïc-Chæ… ! ”, 

 Ra giuùp ñôøi chaúng nghó lôïi-danh, 

 Höôùng daãn ngöôøi, Chaùnh-giaùo roõ-raøng, 

 Khoâng höôûng-thuï quyeàn-haønh chöùc-vò. 

 Lôøi Phuïc-Nguyeân xin ngöôøi nghieäm-kyõ… ! 

 Töï cöùu mình  “ Tröïc-chæ Chaân-linh ”, 

 Troïn Giôùi-haïnh, phaùt-trieån Hueä-minh... 

 Tu giaûi-thoaùt, töû-sinh döùt haún ! 

 Bôù khaùch-traàn !  Phaùp-maàu xin taëng… 

 Ai thieät tu, chín-chaén quaùn tri ... ! 

 Thaät Tröïc-giaùc,  “ Ñaïi-Ñònh Nghieâm-Trì… ! ”, 

Saïch taâm traàn, “ Qui-Y Phaät-Vò ”.  

Nay Phuïc-Nguyeân coù lôøi baøy chæ… !  

Giuùp thieän-höôùng tri-kyõ coäi nguoàn, 

Naêng Tu-luyeän  “ Giôùi-Haïnh Y Khuoân ”; 

“ Khuoân Chaùnh-Phaùp ”  taïo nguoàn sinh-löïc.  



- 149 - 

Hieäp Tieân-thieân, khoâng quyeàn, chaúng chöùc, 

Haïnh  “ Voâ-Taâm ”,  maãu-möïc vò-tha, 

Khoûa voâ-minh thoùi-tuïc vaïy-taø… 

Naêng taän-ñoä baù-gia kyø-maït. 

      Naøy quí-vò haønh-giaû !  Phuïc-Nguyeân noùi veà 

phaàn bí-chỉ maät-dieäu Kinh  “ KIM-CANG BAÙT-NHAÕ ”  

ñeå boå-tuùc theâm vaøo  “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn 

Cuûa Tam-Theá Chö Phaät ”  ôû trong hai baøi  “ KINH 

THÍCH-GIAÙO ”  do Ñöùc Nhieân-Ñaêng Coå-Phaät daïy, 

vaø   

“ CHÔN-KINH DI LAËC ”  do Ñöùc Phaät Thích-Ca 

Nhö-lai daïy trong quyeån KINH THIEÂN-ÑAÏO  cuûa   

“ ÑAÏI-ÑAÏO CAO-ÑAØI CÖÙU-THEÁ KYØ-TAM ”.  

     Ñaây laø huyeàn-vi bí-chæ maät-dieäu cuûa  “ Chaùnh-

Phaùp Noäi-Giaùo ”  giuùp cho haøng duyeân laønh Chaân-

tu coù caên-cô cao, troïn ñuû  “ Tö-caùch Giôùi-haïnh ” ñaõ 

tu lieân-tuïc Ñaïi kieáp. Nhieàu kieáp Boà-taùt, Ñaïi 

Boà-taùt, bieát nöông theo ñaây laøm phöông-thöùc chæ-

chuaån thieát-thöïc dieäu-höõu tu Ñaïo giaûi-thoaùt vaø   

“ Phoå-Ñoä Chuùng-Sinh ”.  Rieâng nhöõng haøng caên-cô 

coøn tu theo baäc Tieân-ñaïo, hoaëc Thinh-vaên, 
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Duyeân-giaùc hoaëc coøn thaáp keùm hoaëc laø cö-só thì 

xeùt thaáy raèng raát khoù keát-quaû laém !   Khoâng theå 

naøo kham-noãi maø tu-taäp ñöôïc ! 

     Heã noùi tu haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt Ñaïo thì 

khoâng coøn  “ Truï-Chaáp ”  vaøo nhöõng gì ñöông sinh-

hoaït vôùi vaïn phaùp theá-gian, nhö :   AÂm-thanh 

saéc-töôùng, tín-ngöôõng theo nhö hình-thöùc toân-

giaùo, heä-phaùi; hoaëc khoâng coøn meâ quyeàn-chöùc, 

khoâng danh-lôïi, khoâng laäp-vò töï-toân, khoâng ñeå cho 

ngöôøi phuïc-vuï haàu-haï, quaït, cung-phuïng, laïy-baùi, 

maâm cao coå ñaày lôïi-döôõng, tieàn-hoâ haäu-uûng, taïo 

moái vöôùng-maéc raøng-buoäc haøng moân-ñoà v.v... Neáu 

ngöôøi tu maø coøn Vò-ngaõ nuoâi   “ Caùi Ta ”  nhö vaäy, 

thì ñaõ ñaùnh maát  “ Tö-Caùch Phaåm-Haïnh ”  cuûa 

ngöôøi tu roài !   Khoâng giöõ-gìn troïn haïnh theo vôùi 

Chaùnh-phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”;  khoâng  “ Nghieâm-

Trì Chaân-Giaùo, Töù-Voâ Löôïng-Taâm ”  ( “ Ñaïi-Töø, Ñaïi-

Bi, Ñaïi-Hyû, Ñaïi-Xaû ” )  chöa coù “ Vong-Thaân, Vong-

Ngaõ ”  vaãn coøn sinh hoaït theo thoùi phaøm-phu, laïi 

taïo theâm maøng voâ-minh vaø nghieäp-chöôùng khoâng 

ít nöõa ñoù !   Neáu nhö vaäy, thì khoâng phaûi laø haïnh 

Boà-taùt, ñoù laø thuoäc veà Baøng-moân ngoaïi-ñaïo. 
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     Ngöôïc laïi, coøn haøng troïn-laønh veà maët “ Tö-

Caùch Ñöùc-Ñoä ”,  naêng chuyeân  “ Nghieâm-Trì Giôùi-

Haïnh Boà-Taùt Chaùnh-Giaùc ”   thì Vò-nhaân khoâng coøn 

Vò-ngaõ, Haïnh thanh-nhaõ  “ Vong-Thaân, Vong-Ngaõ ”  

khoâng coøn soáng vôùi Baûn-ngaõ  “ Caùi Ta ” phaøm-

phu tieâu-cöïc theo nhö lôøi Phuïc-Nguyeân ñaõ noùi 

phaàn treân.  

     Taïi sao vaäy ?  Vì haøng Boà-taùt laø thaäät tu, haèng 

nhaéc loøng phaûi sôï  “ Nhaân-Quaû Baùo-ÖÙng Sa-Ñoïa 

Thoái Chuyeån ”,  neân luùc naøo cuõng troïn veïn naêng 

giöõ gìn cho hoaøn toaøn  “ Phaåm-Caùch Taùc-Phong 

Giôùi-Haïnh ”,  Tinh-taán Duõng-maõnh luoân luoân tu-

taäp taâm  “ Chaùnh-Nieäm ”;  luùc naøo cuõng kieân-coá 

naêng lo “ Nghieâm-Trì Ñöùc-Haïnh ”.  Haèng quay vaøo 

noäi-taâm Taäp-trung Tö-töôûng ñeå giuùp cho  “ Ñaïi-

Ñònh ”  – Phaùt trieån  “ Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”,  roài 

“ Hoài-Quang Phaûn-Quaùn ”  môùi coù theå ñoán phaù, 

queùt saïch heát maøng voâ-minh ngu-doát, khoâng coøn 

nhaän-thöùc sai-laàm, Truï-chaáp vaøo vaïn phaùp theá-

gian huyeãn-aûo laïi cho laø thaäät !  Khi Tröïc-giaùc 

hoài-minh, bieát tuøng nöông theo “ Chaân-Giaùo Dieäu-
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Höõu ”  cuûa tinh-thaàn “ Baùt-Nhaõ Kim-Cang ”  maø tu 

Ñaïo-phaùp giaûi-thoaùt vaäy.  

Ñieàu neân caàn bieát !   Heã tu Ñaïo-phaùp giaûi-

thoaùt laø thieåu-duïc, ña-duïc chaúng phaûi laø Ñaïo. Tu 

Ñaïo-phaùp laø tri-tuùc, khoâng bieát chaùn laø Ñaïo. Tu 

Ñaïo-phaùp laø ôû aån, öa thích choã ñoâng-ñaûo chaúng 

phaûi laø Ñaïo. Tu Ñaïo-phaùp laø phaûi tinh-taán, 

duõng-maõnh, löôøi-bieáng giaûi-ñaõi chaúng phaûi laø 

Ñaïo. Tu Ñaïo-phaùp laø naêng cheá-ngöï taâm duïc, 

taâm hay phoùng-dieãn vôùi ngoaïi-caûnh qua nguõ-quan 

chaúng phaûi laø Ñaïo. Chín-chaén tinh-taán tu Ñaïo-

phaùp laø taâm ñònh an-laïc, hay nghó töôûng tham-

voïng haõo-huyeàn nhieàu chaúng phaûi laø Ñaïo. 

Chaùnh-giaùo Ñaïo-phaùp laø Trí-hueä, Voâ-minh 

ngu-toái chaúng phaûi laø Ñaïo. Neân bieát raèng, hieäp 

vôùi  “ Chaùnh-Ñaïo ”   thì chaúng coøn sinh-hoaït theo y 

nhö vieäc ñôøi, cuõng chaúng tieác thaân-maïng, chaúng 

tham lôïi-döôõng, chaúng coøn meâ danh-lôïi quyeàn-

chöùc theo nhö theá-gian nöõa. Chæ bieát troïn Haïnh 

tu Ñaïo giaûi-thoaùt vaø vì tình-thöông chung nhaân-

loaïi ñem aùnh-saùng  “ Chaân-Lyù Dieäu-Maàu ”   khai-thò 

tuøy-duyeân ñeå Phoå-ñoä chuùng-sinh. Neân khoâng bao 
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giôø coù yù nghó ñeán söï meät-moûi, khoâng nghó ñeán söï 

nguû-nghæ, khoâng nghó ñeán söï aên uoáng lôïi-döôõng, 

khoâng nghó ñeán ngaøy ñeâm, khoâng nghó ñeán laïnh 

noùng, trong khi ñi khoâng ngoù tröôùc quaù naêm böôùc, 

khoâng ngoù-troâng hai beân. Khoâng nghó tröôùc, 

khoâng nghó sau, khoâng nghó treân, khoâng nghó döôùi, 

khoâng nghó boán phía. Khoâng ñoäng  “ Saéc, Thoï, 

Töôûng, Haønh, Thöùc ”.  Côù sao ?   Neáu coøn ñoäng  “ 

Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc ”  thì chaúng haønh 

trong Chaùnh-phaùp, maø haønh trong taø-ñaïo phaûi 

thoï-nhaän nghieäp-quaû sinh-töû luaân-hoài. Tu maø 

khoâng troïn-haïnh nhö theá, thì khoâng theå naøo  “ 

Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”   ( “ Voâ-

Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, Chaùnh-Giaùc ” ) maø huôøn 

Phaät-vò laø “ Chaân-Ñaïo ”.  Phaät laø söï Thanh-tònh 

haèng-höõu cuûa Chaân-taâm, Quang-minh thaáu-trieät 

phaùp giôùi. Phaät-phaùp chaúng hieän-tieàn laø  “ Phaät 

Voán Baát Sinh, Phaùp Voán Baát Dieät ”.  

     Côù sao laïi coù hieän-tieàn ?  Vì “ Phaät thöôøng taïi 

theá gian, maø khoâng bao giôø phaïm vaøo OÂ-Nhieãm meâ 

chaáp bôûi phaùp theá-gian ”.  Huôøn Phaät-Ñaïo, thì 

ñöøng chaïy theo muoân phaùp giaû-aûo. “ Heã Taâm Sinh 

Thì Heát Thaûy Phaùp Sinh. Taâm Dieät Thì Heát Thaûy 
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Phaùp Dieät ”.  Moät nieäm chaúng sinh thì muoân 

phaùp ñeàu khoâng. Theá-gian vaø xuaát theá-gian 

ñeàu khoâng Phaät, khoâng Phaùp, chaúng hieän tieàn, 

cuõng chaúng heà maát, bôûi vì  “ Hö-Khoâng ”. Neân, 

theo tinh-thaàn  “ Baùt-Nhaõ ”,  Ñöùc Phaät Thích-Ca 

ñaõ coù daïy, nhö :  “ Thinh-Vaên, Duyeân-Giaùc, Bích-

Chi-Phaät vaø Phaät ñoù laø giaû-danh cuûa theá-gian ñaët ra 

maø thoâi, chôù khoâng coù thaät ”. Giaû-söû coù chaêng nöõa, 

ñeàu laø danh-töø, lôøi noùi, ñeå tieáp-daãn khai-thò tuøy 

caên-cô !  Ñeàu laø danh-cuù dieãn-taû, cuõng nhö tuøy 

beänh cho thuoác. Heát beänh thì khoâng caàn thuoác 

nöõa.  

     Vì theá, haïnh tu-taäp  “ Ñaïi-Thöøa ”  haøng Boà-taùt 

nhôø bieát nöông theo  “ Chaùnh-Phaùp Baùt-Nhaõ Kim-

Cang ”,  neân haèng naêng chuyeân-caàn soáng vôùi yù-chí 

tinh-taán vieäc Tu duõng-maõnh kieân-coá vaøo  “ Giôùi-

Ñònh-Hueä ” – “ Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh Chieáu-Kieán 

Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”,  ñaõ ñaïi ngoä ñöôïc  “ Ñaéc A-

Naäu-Ña-La Tam-Mieäu Tam-Boà-Ñeà ”.  Ñaõ keát-quaû 

vong-thaân, vong-ngaõ laø Nhö-nhö. Hoaøn toaøn 

khoâng coøn ñoäng khoâng coøn tònh laø Nhö-nhö. 

Khoâng coøn sinh khoâng coøn dieät laø Nhö-nhö. 
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Khoâng coøn nhaân khoâng coøn ngaõ laø Nhö-nhö. 

Khoâng coøn Tam-taâm, Töù-töôùng laø Nhö-nhö. 

Bôûi vì, do coâng-naêng chuyeân-caàn vaøo vieäc Tu-

luyeän ñaõ keát-quaû, saïch heát maøng voâ-minh khoâng 

coøn nhaän-thöùc sai-laàm theo nhö haøng phaøm-phu 

thöôøng tình nöõa. Hoaøn toaøn “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng 

”.  Khoâng coøn tö-duy, khoâng coøn ngaõ-maïn ñeà-cao 

mình, haï-thaáp ngöôøi. Ñaõ lìa heát taát caû traïng-thaùi 

töôùng chuùng-sinh. Lìa taát caû lôïi-döôõng, danh-döï 

toân-vinh. Lìa heát taát caû  “ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”. 

Khoâng coøn phaân-bieät vaïn phaùp, neáu maõi coøn 

Truï-chaáp vaøo aâm-thanh saéc-töôùng cho laø thaäät, 

ñoù laø coøn voâ-minh haønh theo Baøng-moân taø-ñaïo. 

Khoâng theå naøo ñaéc ñöôïc  “ Baùt-Nhaõ Ba-La-Maät-Ña-

Taâm-Kinh ”  ñoù ! 

 

 

 

          PHUÏC-NGUYEÂN TRIEÅN-KHAI                            

SAO GOÏI CHAÙNH-PHAÙP CHAÂN-TRUYEÀN ?                                                     
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     CHAÙNH-PHAÙP :  “ Ñaïo-Phaùp Chaân-Chaùnh ”,  

cao troåi, trong saïch.  CHAÙNH-PHAÙP coù hai phaàn : Lyù 

vaø Theå : 

  1- LYÙ :  YÙ nghóa laø khoâng sai-leäch, khoâng taø-

nguïy. Ñaïo-lyù töø luùc ban-sô ñeán luùc cuoái cuøng ñeàu 

coù taùnh-caùch trong saïch. Vì vaäy môùi keâu laø 

Chaùnh. Khoâng duøng Saùo-ngöõ, Saùo-roãng ñem ra 

gaây huyeãn-hoaëc ru-nguû laøm kích-thích taâm-lyù ñeå 

chieâu-duï ngöôøi ! 

 2- THEÅ :  Phaùp, töùc laø neàn-taûng Phaùp-baûo ôû 

trong Tam-baûo (Phaät-Phaùp-Taêng). Theå cuûa 

Chaùnh-phaùp laïi cuõng gom vaøo trong boán phaùp   

( Töù phaùp ). 

ý  a)- GIAÙO :  Tieáng noùi, caâu vaên aån ñaày nguï-yù 

thieát-thöïc cuûa Chö Phaät, Thaùnh coù taùnh caùch 

ñoán-phaù ñeå giaûi-tröø saïch heát taát caû nghieäp voâ-

minh, khoâng coøn nhaän-thöùc sai-laàm vaø tröø heát 

phieàn-naõo chöôùng !  Ñoù laø  “ Tieân-Thieân Chaùnh-Ñaïo 

”  raát roõ raøng. 

ý  b)- LYÙ :  Nghóa-lyù trong Giaùo-phaùp thaät roõ-

raøng raát cuï-theå chính-xaùc. Khoâng coù tröøu-töôïng, 
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hoaëc chuû-thuyeát aûnh-höôûng vôùi  Thaàn-Thaùnh 

hoùa theo nhö Sieâu-linh ...   Khoâng bao giôø coù 

nguï-yù aån-taøng trong giaû-ngaõ taø-taâm, coù söï huyeãn-

hoaëc gaây meâ-tín dò-ñoan ñeå doái-gaït ngöôøi theo 

moân-phaùi mình cho ñoâng, ñoù laø vieäc laøm bò rôi vaøo 

phi-töôûng, hoang-ñöôøng cuûa ngoaïi-ñaïo baøng-

moân, bôûi coù aûnh-höôûng veà phaàn Voâ-hình cuûa 

nhöõng haøng Thieân-ma vaø Tinh-linh tieàm-phuïc 

aån-taøng höôùng daãn, bò doái-gaït maø khoâng heà hay 

bieát !  Muïc-ñích laø ñeå ngaên trôû söï tieán-hoùa, giaûi-

thoaùt cuûa nhaân-sinh, roài khi cheát phaûi veà queâ-

höông chuùng. Vaøo thôøi-kyø Maït-phaùp Haäu-thieân 

naøy thì raát haïp vôùi noù laém !   Coøn ñuùng veà maët 

Chaân-lyù Chaùnh-ñaïo theo  “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-

Ngoïc ”  cuûa Tam-giaùo ñaõ saün coù, thì khoâng bao 

giôø duøng Sieâu-linh hoaëc Saùo-ngöõ, Saùo-roãng vaø 

Tieáng-loùng maø daïy ngöôøi. 

 -> Sao goïi laø Saùo-Ngöõ ? 

  Caâu vaên ñaõ thaønh nhaøm, vì ñaõ ñöôïc nhieàu 

ngöôøi duøng ñi duøng laïi quaù nhieàu. Nhöng khoâng 

hieåu noäi-dung laø gì ! 

 -> Sao goïi laø Saùo-Roãng ?  
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   Toaøn laø hyù-luaän ba-hoa roài khoe  “ Caùi Ta ”  

sinh ra  lyù-chöôùng, khoâng coù noäi-dung gì caû.  Noùi 

toaøn laø trôøi, traêng, maây, nöôùc tröøu-töôïng huyeãn-

hoaëc khoâng-töôûng, chôù khoâng phaûi laø Chaân-lyù. 

Cũng như Sieâu-linh hay duøng Saùo-roãng ñeå ru-ngủ 

mà huyễn-hoặc những kẻ còn vô-minh độn-căn mê-

lầm… ! 

 -> Sao goïi laø Tieáng Loùng?  

       Noùi khoâng coù thieát-thöïc söï thaät roõ-reät chi 

caû. Hay laø cứ duøng từ  Thieân-cô baát khaû-laäu.  Hay 

laø nhö nhöõng thaønh-phaàn Sieâu-linh nhaäp ñoàng-

coát, chaáp-buùt noùi nhöõng chuyeän hoang-ñöôøng 

khoâng ñaâu ñeå doái-gaït nhöõng haïng ngöôøi caên-cô 

coøn quaù thaáp-keùm, hoaëc ñoän-caên meâ-tín dò-ñoan, 

coøn voâ-minh nhaän-thöùc sai-laàm, maø khoâng hieåu gì 

heát ! 

ý  c)- HAÏNH :  Y theo nghóa-lyù trong Giaùo-phaùp 

maø thöïc-haønh, haèng naêng taäp-trung nöông vaøo  

Chaùnh-phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ” - “ Minh-Taâm Kieán-

Taùnh ”  ñeå laøm chæ-chuaån cho vieäc tu-taäp caàu Ñaïo 

giaûi-thoaùt ! 
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 ý d)- QUAÛ :  Nhôø Taäp-trung kieân-coá thöïc-haønh  

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  maø töï chöùng-ngoä ñöôïc nhöõng 

quaû Höõu-vi vaø Voâ-vi. – Tu chöùng, laø nhôø haèng 

naêng haønh theo Giaùo-phaùp cuûa Chö Phaät daïy 

maø chöùng ñöôïc quaû-vò trong Ba Thöøa  ( Thinh-

vaên thöøa, Duyeân-giaùc thöøa, Boà-taùt thöøa ). 

       Trong nhöõng Vò Boà-taùt sinh qua coõi Phaät A-

Di-Ñaø, nhöõng Vò naøo coù saün bieän-taøi thì thöôøng 

tuyeân-thuyeát Chaùnh-phaùp, tuøy  thuaän theo trí-

hueä, khoâng traùi, khoâng thaát vaø khoâng rôi vaøo taø-

sö ngoaïi-ñaïo hay lyù-chöôùng. - Chaùnh-phaùp laïi coù 

nghóa :   Caùi Phaùp Chaân-chaùnh Boà-Ñeà-Taâm söï 

thaät hieån-baøy ra raát roõ-raøng, thieát-thöïc coù 

phöông-thöùc xaùn-laïn cuûa moãi Ñöùc Phaät vöøa 

thaønh Ñaïo vaø truyeàn ra. Chaùnh-phaùp cuûa moãi 

Ñöùc Phaät traûi qua ba thôøi-kyø :  “ Thôøi-Kyø Chaùnh-

Phaùp, Thôøi-Kyø Töôïng-Phaùp, Vaø Thôøi-Kyø Maït-Phaùp ”.   

          Thôøi-kyø Chaùnh-phaùp  ( Ñaïo-lyù chaân-chaùnh ) 

cuûa Ñöùc Phaät Thích-Ca laø 500 naêm sau khi 

Ngaøi tòch. Keá ñoù laø Thôøi-kyø Töôïng-phaùp  ( Ñaïo-

lyù töông-tôï vôùi Chaùnh-phaùp )  laø 1.000 naêm. Roài 
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ñeán Thôøi-kyø Maït-phaùp  ( Ñaïo-lyù luùc sau cuøng )  

laø 10.000 naêm.  

      Trong Luaät-taïng coù ghi maáy lôøi cuûa Ñöùc Phaät 

nhö vaày :   Neàn Chaùnh-phaùp cuûa Ta ñaùng leõ truï 

theá 1.000 naêm, hoaëc laâu hôn nöõa. Nhöng troùt vì 

Ta ñaõ cho haøng phuï-nöõ xuaát-gia, neân neàn 

Chaùnh-phaùp bò giaûm-bôùt, chæ coøn 500 naêm maø 

thoâi. 

         Trong Kinh-luaät đã coù ghi trong ba thôøi-kyø 

Chaùnh-phaùp, Töôïng-phaùp vaø Maït-phaùp, ñeå cho 

bieát raèng :   Trong thôøi-kyø Chaùnh-phaùp, deã tu 

mau chöùng vaø coù raát nhieàu ngöôøi caên coøn troïn-

laønh tu chöùng, vì neàn Chaùnh-phaùp ñöông thaïnh-

haønh. Trong thôøi-kyø Töôïng-phaùp, hôi khoù tu 

chöùng vaø soá ngöôøi tu thì chöùng ít hôn, vì Ñaïo-

phaùp möôøng-töôïng vôùi Chaùnh-phaùp. Ñeán thôøi-kyø 

Maït-phaùp, xeùt thaáy raát khoù tu chöùng vaø raát ít 

ngöôøi tu chöùng, bởi vì  vaøo luùc cuoái cuøng cuûa neàn 

Ñaïo. ( Cuõng do thôøi Haäu-thieân quaù ö laø troïng-

tröôïc, xem phaàn Haäu-thieân vaø Tieân-thieân ôû döôùi 

ñaây ñeå hieåu theâm nguyeân do  veà thôøi Maït-phaùp ). 
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HAÄU-THIEÂN VAØ TIEÂN-THIEÂN 

             - Thieân-Ma, Ma, Ngaï-Quæ, Tinh-linh vaø 

chuùng-sinh laø thuaàn-toaøn HAÄU-THIEÂN. Bôûi coøn 

soáng theo vôùi baûn-naêng Tham-Saân-Si, Luïc-duïc, 

Thaát-tình, Baûn-ngaõ  ( “ Caùi Ta ” ).  Coøn haøng 

Chö Phaät, Ñaïi-Boà-Taùt, Boà-Taùt laø thuaàn-toaøn 

Tieân-thieân. Vì theá, ñaõ coù coâng-naêng do haèng 

chuyeân-chuù lieân-tuïc tu-luyeän nhieàu kieáp, neân ñöôïc 

keát-quaû huôøn  “ Voâ-Taâm ”  ( Taâm Phaät ), khoâng 

coøn Taâm theo nhö thoùi chuùng-sinh nöõa. 

         - Tu haøng Tieân-ñaïo, thì coøn haønh-trì theo nhö 

phaùp  “ Beá-Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”,  chæ lo vaøo vieäc 

luyeän  “ Tinh-Khí-Thaàn ”;  luyeän phaùp  “ Tinh-Khí-

Thaàn ”,  laø thuoäc veà phaàn luyeän MAÏNG  [ Höõu-vi laø 

Thaân :  ( Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân ) ]. Nhö 

vaäy, vaãn coøn ngoaïi-phaùp saéc-töôùng HAÄU-THIEÂN. Vì 

chöa hoaøn-toaøn troïn haïnh kieân-coá  “ Taäp-Trung 

Tinh-Luyeän Noäi-Taâm ”  ñeå hieäp vôùi Chaùnh-phaùp   

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  vaø  “ Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”   laø 

luyeän TAÙNH ( Voâ-vi laø YÙ ). Tieân-ñaïo coøn naëng 

baûo-thuû truï-chaáp vaøo phaàn luyeän phaùp töôùng 
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TINH-KHÍ-THAÀN, cöù maõi nuoâi yù-töôûng nhö vaäy cho 

laø chaùnh-phaùp giải-thoaùt, ñoù laø sự nhận-thöùc coøn 

sai-lầm !   Bôûi vì vẫn coøn maøng voâ-minh, khoâng 

bieát phaùp thanh-loïc “ Tam-Taâm Töù-Töôùng ”.  Vaø 

cuõng chöa coù quaùn-trieät thấu roõ ñöôïc ẩn-diệu 

thậm-thaâm maùy  “ Huyeàn-Vi Ñaïo-Phaùp ”  cuûa Chö 

Phaät, Thieâng-lieâng, ngoõ haàu ñeå töôøng-laõm về 

phöông-thöùc hieän-thöïc vaøo phaùp “ Tænh-thöùc 

Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh, Minh-Saùt Thöïc-Taïi Ñieàu-

Taâm, Nhieáp-Taâm Vaø Khöõ Tröø Taâm Taïp-Nieäm, OÂâ-

Nhieãm ”   bởi do HAÄU-THIEÂN. Khoâng coøn sinh-hoạt 

soáng baèng Taâm-thöùc  theo nhö taäp-quaùn thoùi 

chuùng-sinh Baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû nöõa. Vì 

theá, neáu khoâng troïn-laønh tinh-luyeän thì khoâng theå 

naøo dieät saïch heát ñöôïc maøng voâ-minh, neân maõi 

coøn nhaän-thöùc sai-laàm... !   Cöù baûo-thuû coá-chaáp 

phaàn höõu-laäu saéc-töôùng vaïn phaùp huyeãn-aûo, maõi 

luoân oâm-chaët cho ñoù laø ñuùng thaät Chaùnh-phaùp !  

Neáu noùi veà  “ Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”  coù phöông-

thöùc raát roõ reät ñeå giuùp cho haøng caên-laønh ñaõ coù 

tu-taäp nhieàu kieáp vaøo haïnh  “ Ñaïi-Thöøa Boà-Taùt ”,  

thì phaûi haèng naêng nghieâm-trì cho chín-chaén vieäc 

tinh-luyeän, taäp-trung tö-töôûng tinh-thaàn, phaûi 
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höôùng veà maët  “ Thöïc-Taïi Chaùnh-Nieäm ”  cho ñöôïc 

duõng-maõnh ñeå nöông theo haønh-trì  “ Chaùnh-Phaùp 

Nhaõn-Taøng, Giôùi-Ñònh-Hueä, Minh-Taâm Kieán-Taùnh, 

Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh ”.  Song song, coøn phaûi 

kieân-coá lo phanh-luyeän tinh-taán phaùp  “ Quaùn Töï-

Taïi Boà-Taùt, Haønh-Thaâm Baùt-Nhaõ Ba-La-Maät-Ña Thôøi, 

Chieáu Kieán Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.  Vaø  “ Ñaéc A-Naäu-

Ña-La, Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”   noùi theâm cho roõ 

raøng  taát caû veà phaàn  “ Chaùnh-Giaùo ”  maø Phuïc-

Nguyeân ñaõ neâu treân, ñoù laø  “ AÁn-Khuyeát Dieäu-Höõu 

Taâm-Kinh Qui-Y Phaät ”,  laø coát-yeáu haøm-chöùa 

huyeàn-thaâm aån-yù nhöõng gì thuoäc veà bí-chæ  “ Dieäu-

Hoùa Nhieäm-Maàu, Maät-Phaùp Chaân-Truyeàn ”  coù aån-

taøng trong caùc baøi Kinh Toái-Thöôïng Sieâu-vi, 

nhö :  “ THÍCH-GIAÙO, CHAÂN-KINH DI-LAËC ”  vaø  “ 

ÑAÏI-THÖØA CHAÂN-GIAÙO ”   maø Phuïc-Nguyeân ñaõ 

trieån-khai raát roõ raøng ôû phaàn treân vaø phaàn “ ÑAÏI-

THÖØA CHAÂN-GIAÙO ”  ôû sau ñaây roài !   Xeùt thaáy raèng, 

raát  “ Huyeàn-Nhieäm Thaäm-Thaâm Vi-Dieäu-Phaùp ”.  

Neáu coøn tu nhö haøng Tieân-ñaïo, hoaëc tu theo 

laõnh-vöïc toân-giaùo heä-phaùi thuoäc veà tín-ngöôõng, 

aâm-thanh saéc-töôùng coøn trong haøng phaåm baäc 

Tieåu-thöøa  ( Thinh-vaên )  Duyeân-giaùc  ( Trung-



- 165 - 

thöøa ),  haøng Cö-só, thì khoâng theå naøo kham noåi 

ñoù !    Bôûi vì, coøn ñoøi hoûi qua möùc caên-cô tieán-hoùa 

nöõa, khoâng phaûi vieäc quaù ö ñôn-giaûn maø ai muoán 

vaøo tu theo haïnh  “ Boà-Taùt Thöøa ”  ( Ñaïi-thöøa )  

ñöôïc !  

       Coøn noùi theâm veà phaàn tu theo Tieân-ñaïo cöù 

maõi coá-chaáp vaøo “ Khoâng-Töôûng Huyeãn-AÛo ”   

tònh-luyeän  “ Tinh-Khí-Thaàn ”  cho laø thaäät, ñöôïc 

giaûi-thoaùt !   Maõi haèng baûo-thuû cho laø ñuùng, neân 

khoâng theå naøo thaáu trieät ñöôïc hoaøn toaøn Chaân-

phaùp maät-dieäu vi-huyeàn Thieâng-lieâng  “ Haèng-

Höõu ”,  haàu ñeå ñöa haøng Chaân-linh troïn-laønh 

thaêng-hoa thaäm-thaâm huyeàn-nhieäm, toû-ngoä roõ 

raøng ñöôïc nguoàn  “ Chaân-Lyù Sieâu-Quang Vi-Dieäu ”  

maø xoùa saïch heát loøng traàn. Khoâng ñöôïc vaäy, thì 

vaãn coøn phaûi luaân-hoài ñeå tieáp tuïc hoïc theâm kinh-

nghieäm nhöõng baøi hoïc ñau-khoå ôû theá-gian ! Vaø 

cuõng vaãn coøn phaûi  tieáp tuïc tu-luyeän theâm nhieàu 

kieáp nöõa. Neáu tu theo ñuùng Chaùnh-phaùp Tieân-

ñaïo nhö xöa, hoaëc giöõ troïn theo  “ Qui-Luaät Giôùi-

Haïnh ”  ñeå  “ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”   thì chæ ñöôïc 

veà coõi Thöôïng-giôùi maø thoâi !  
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       Coøn tu theo haøng Tieân-ñaïo vaøo thôøi Maït-

phaùp naøy, theo nhö Phuïc-Nguyeân ñaõ ñöôïc hieåu 

qua heát taát caû chung, thì nhaän xeùt ñeå so saùnh raèng 

:   Coù moät soá heä-phaùi noùi tu theo Tieân-ñaïo, nhöng 

chöa bieát phöông-thöùc phaùp-moân roõ raøng thieát-

thöïc laø chi !   Chöa hieåu phaùp Tònh  ( ñeå luyeän 

Taùnh )  nhö theá naøo ?  Chöa hieåu phaùp Luyeän   

( ñeå luyeän Maïng )  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  

“ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”   nhö theá naøo ?  Chöa 

hieåu phaùp “ Chieát-Khaûm Ñieàn-Ly ”  ( “ Thuûy-Hoûa 

Kyù-Teá ” )  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Töù-Toå 

Qui-Gia ”  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Nguõ-

Khí Trieàu-Nguôn Tam-Hoa Tuï-Ñænh ” nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp  “ Nghòch-Chuyeån Tam-Nguõ Hieäp-

Nhaát ”  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Löu-

Thanh Bieän-Tröôïc ”  nhö theá naøo ?  Chöa hieåu 

phaùp  “ Xuaát-Huyeàn Nhaäp-Taãn ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp  “ Phoøng-Nguy Löï-Hieåm ”  nhö theá 

naøo ?  Chöa hieåu phaùp  “ An-Lö Laäp-Ñænh ” nhö theá 

naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Taán-Döông-Hoûa Thoái AÂm-

Phuø ”   nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Bieän-

Tröôïc Löu-Thanh ”  nhö theá naøo ?  Chöa hieåu phaùp  

“ Thanh-Loïc Haäu-Thieân Huôøn Tieân-Thieân ”  nhö theá 
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naøo ?   Chöa hieåu phaùp “ Luyeän Tinh Hoùa-Khí ”  

nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Luyeän-Khí Hoùa-

Thaàn ”   nhö theá naøo ? Chöa hieåu phaùp  “ Luyeän-

Thaàn Huôøn-Hö ”  nhö theá naøo ?  Chöa hieåu phaùp   

“ Luyeän-Hö Huôøn-Voâ ”  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu 

phaùp giôø   “ Luyeän Tinh ”  nhö theá naøo ?   Chöa 

hieåu phaùp giôø  “ Luyeän Khí ”  nhö theá naøo ?   Chöa 

hieåu phaùp giôø  “ Luyeän Thaàn ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp luyeän  “ Sinh Nguôn Tinh, Tröôûng 

Nguôn Khí, Phuïc Nguôn Thaàn ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp luyeän  “ Tinh-Khí-Thaàn Hieäp-Nhaát ”  

nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp “ Tieåu-Chaâu-Thieân, 

Ñaïi-Chaâu-Thieân ”  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  

“ Phaùp-Luaân Thöôøng Chuyeån ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp  “ Phaùp-Luaân Thuaàn-Chuyeån ”  

nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Phaùp-Luaân Töï-

Chuyeån ”  nhö theá naøo ? Chöa hieåu phaùp  “ Thaàn 

Cö Baéc-Haûi Khí Ñaùo Nam-San ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp  “ Haï-Thöïc Thöôïng-Hö MAÏNG ”   

nhö theá naøo ?  Chöa hieåu phaùp  “ Haï-Thöïc 

Thöôïng-Hö TAÙNH ”  nhö theá naøo ?  Chöa hieåu phaùp 

luyeän   

“ Tam-Muoäi-Hoûa ”  ñeå giaûi tröø oan-nghieät, nghieäp-
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chöôùng nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp  “ Hoùa-

Quang Phuïc-Thöïc ”  nhö theá naøo ?   Chöa hieåu 

phaùp “ Cheá-Hoàn Luyeän-Phaùch ”  nhö theá naøo ?  

Chöa hieåu phaùp luyeän  “ Phaûn-Boån Huôøn-Nguyeân ”  

( “ Phuïc-Qui Ö-Anh-Nhi ” )  nhö theá naøo ?   Chöa 

hieåu phaùp luyeän Töù-thôøi qua Tyù, Ngoï, Meïo, 

Daäu theo nhòp sinh-hoïc khoâng-gian boán chieàu  – 

Hieäp sinh löïc haïo-nhieân chi Khí Haäu-thieân ñeå 

nuoâi Theå-phaùch, Theå-vía giuùp cho xaùc-thaân 

ñöôïc traùng-kieän, tröø caùc beänh-taät vaø tinh-thaàn 

minh-maãn nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp luyeän 

tieáp   

“ Tieân-Thieân Khí ”   nhö theá naøo ?   Vaøo giôø naøo ?   

Ñeå nuoâi Nguôn-Thaàn Phuïc-hoài Taâm-linh giaûi-

thoaùt nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp luyeän  “ Thoå 

sinh Kim ”   nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp luyeän  

“ Kim sinh Thuûy ” nhö theá naøo ?   Chöa hieåu phaùp 

luyeän  “ Thuûy sinh Moäc ”   nhö theá naøo ?   Chöa 

hieåu phaùp luyeän   “ Moäc sinh Hoûa ”  nhö theá naøo ?   

Chöa hieåu phaùp luyeän  “ Hoûa sinh Thoå ”  nhö theá 

naøo ?   Vaø v.v... Tuy noùi phaùp Tieân-ñaïo – Phaät-

ñaïo cuõng ñeàu tu-luyeän y nhö nhau khoâng khaùc 

maáy. Nhöng coøn tuøy theo trình-ñoä caên-cô tröïc-
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giaùc hieåu bieát maø thoâi !  Muoán tu ñöôïc coù keát-quaû 

theo nhö Chaùnh-phaùp haøng Tieân-ñaïo – Phaät-

ñaïo, thì tröôùc nhaát phaûi tu thaân sao cho ñöôïc kieän 

toaøn troïn haïnh  “ Nguõ-Ñöùc ”  ñeå hoaøn thaønh vaøo 

phaåm baäc  “ Thaùnh-Taâm ”  ( xem laïi phaàn ñaàu maø 

Phuïc-Nguyeân ñaõ coù höôùng daãn ).  Ñöôïc vaäy, neáu 

muoán tu giaûi-thoaùt, phaûi song song nöông theo 

phaùp Tieân, Phaät chæ coù moät maø thoâi, chôù coù hieåu 

theo söï thieån-caän maø phaän-bieät !   Phuïc-Nguyeân 

ñaõ coù trieån-khai, vaø ñeå höôùng daãn chung cho haøng   

“ Chaân-Tu ”   troïn-laønh, khoâng coù söï aûnh höôûng 

cuûa caùc laõnh-vöïc toân-giaùo, hoaëc caùc thaày, toå, giaùo-

chuû chöa troïn-haïnh tu-haønh vaø cuõng khoâng coù 

am-hieåu ñöôïc  “ Chaân-Truyeàn Chaùnh-Phaùp ”.  Vì tu 

theo nhö toân-giaùo chæ môùi haøng phaåm Tieåu-thöøa 

Thinh-vaên, Trung-thöøa Duyeân-giaùc maø thoâi !   

Cuõng chöa ñöôïc hoaøn toaøn  “ Chaùnh-Ñònh – Ñaïi-

Ñònh ”  thì laøm sao tu tieán leân haïnh   “ Xuaát-Ñònh ”.  

         - Haøng Ñaïi Boà-taùt,  ( Ñaïi Boà-taùt Ma-ha-taùt ), 

Xuaát-ñònh, ñaõ keát-quaû troïn-haïnh Chaùnh-phaùp   

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  vaø “Minh-Taâm Kieán-Taùnh”. Cuõng 
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goïi phaåm töø haøng Phaät, laø ñöôïc thuaàn toaøn Tieân-

thieân. 

      - Phaät ñaõ troïn-laønh keát-quaû Xuaát-ñònh vaø saïch  

“ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ” - “ Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-

Mieäu,Tam-Boà-Ñeà ”  ( “ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-

Ñaúng, Chaùnh-Giaùc ” ),  laø ñöôïc thuaàn chaân roát-

raùo hoaøn toaøn Tieân-thieân. 

       - Taâm thoùi chuùng-sinh haèng taïp-nieäm oâ-

nhieãm laø thuaàn toaøn Haäu-thieân. Taâm Phaät voâ 

nieäm,   

“ khoâng Sinh Khoâng Dieät ”   laø thuaàn toaøn Tieân-

thieân. 

       - Tham-Saân-Si laø coøn thuaàn toaøn Haäu-

thieân. Tu-luyeän thanh-loïc tröø dieät saïch heát 

Tham-Saân-Si laø thuaàn toaøn Tieân-thieân.   

        - Troïn-laønh Thanh-tònh  “ Thaân-Khaåu-YÙ ”   laø 

hieäp vôùi phaùp  “ TIEÂN-THIEÂN CHAÙNH-ÑAÏO ”. 

      - Thoùi chuùng-sinh cöù maõi maõi haèng soáng baèng 

baûn-naêng Luïc-duïc Thaát-tình. Vaø Nguõ-duïc, taïp-

nieäm oâ-nhieãm laø thuaàn toaøn Haäu-thieân. 
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         - Phaät, haøng chö Ñaïi Boà-taùt vaø Boà-taùt luoân 

luoân haèng soáng baèng vôùi  “ Thanh-Tònh Luïc-Caên, 

Khoâng Coøn Luïc-Thöùc ”,  “ Töù-Ñaïi Giai-Khoâng ”  

– “ Khoâng Sinh Khoâng Dieät ”  ( “ Nhö-Nhö ” )   laø 

thuaàn toaøn Tieân-thieân. 

         - Taïp-nieäm oâ-nhieãm laø phaàn Haäu-thieân. 

Chaùnh-nieäm laø phaàn Tieân-thieân. Neân ngöôøi tu 

phaûi haèng naêng soáng vôùi thöïc-taïi  “ Chaùnh-Nieäm ”  

laøm chæ-chuaån cho vieäc tu-taäp ñeå thanh-loïc, hoùa-

giaûi saïch heát phaàn troïng-tröôïc Haäu-thieân thoùi 

chuùng-sinh vaäy. 

          Ngöôøi tu-taäp ñeå caàu Ñaïo giaûi-thoaùt thì phaûi 

bieát  “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”   khi coù phaïm loãi. Vaø phaûi 

luoân giöõ-gìn  “ Giôùi-Haïnh Troïn-Laønh ” , neân tænh-

thöùc chieáu-coá veà thöïc-taïi maët  “ Chaùnh-Nieäm ”   ñeå 

ñoái-trò laïi thoùi Taïp-nieäm...  Khi naøo döùt heát 

Taïp-nieäm thì môùi coù keát-quaû Chaùnh-ñònh. 

          Ngöôøi naêng quay veà thöïc-taïi maët  “ Chaùnh-

Nieäm ”,  thì trôû neân troïn-laønh do keát-quaû Thanh-

tònh löôùt khoûi chöôùng nghieäp vaø dieät saïch heát söï 

öu-tö khoå-naõo !   Coù boán phaùp  “ Chaùnh-Nieäm ” :  

Veà Thaân, veà söï Thoï-caûm, veà YÙ, vaø veà Phaùp. 
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   1- Chaùnh-Nieäm veà  “  THAÂN ” : 

ý   a) Chaùnh-Nieäm trong khi caùi thaân luyeän hoâ-

haáp, chæ bieát laø moät caùi thaân-xaùc giaû, roài seõ coù moät 

ngaøy naøo ñoù phaûi bò tan-raõ heát maø thoâi, chôù khoâng 

theå toàn-taïi vónh-cöûu ñöôïc ! 

 ý  b) Chaùnh-Nieäm trong khi caùi thaân ñi, ñöùng, 

naèm, ngoài, chæ tænh-thöùc bieát laø moät caùi thaân maø 

thoâi, chôù khoâng coù Ta. 

 ý  c) Chaùnh-Nieäm trong moïi vieäc haønh-ñoäng, 

haønh-giaû chæ bieát quan-taâm vaøo vieäc hieän ñang   

“ Taäp-Trung Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh ”,   haønh phaùp 

tu-luyeän cuûa mình maø thoâi. 

ý  d) Chaùnh-Nieäm veà caùi thaân tröôïc, noù chöùa ñaày 

caùc moùn tröôïc ( Haäu-thieân )  maø thoâi. 

 ý e) Chaùnh-Nieäm veà boán chaát trong thaân, caùi 

thaân chæ hieäp bôûi boán chaát Ñaát, Nöôùc, Löûa, Gioù 

maø thoâi, chôù khoâng coù thaäät. 
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ý f ) Chaùnh-Nieäm veà caùi thaân trong nghóa-ñòa, 

thaáy noù traûi qua nhöõng thôøi-kyø tan-raõ, vaø hoâi-thuùi. 

   2- Chaùnh-Nieäm veà söï  “  THOÏ-CAÛM ” :   Heã 

khi caûm vui, buoàn thì cho laø moät moái caûm maø thoâi, 

chaúng phaûi Ta. 

  3- Chaùnh-Nieäm veà “ YÙ ” : Khi coù moät tình-

huoáng gì, caùi yù Tham, Saân, Si hieän laïi thì cho ñoù 

laø yù-töôûng maø thoâi, chôù khoâng coù thaät. 

   4- Chaùnh-Nieäm veà  “ PHAÙP ” : 

ý  a) Veà thaáy Naêm moái che laáp :  Tình-duïc, saân-

haän, giaûi-ñaõi, lo-laéng, khoå-naõo löôùt leân thì xeùt 

ra maø haï chuùng noù xuoáng, moïi söï vieäc ñoù khoâng 

coù thaät, chôù ñeå cho noù gôïn loøng... !   veà YÙ, khi coù 

moät tình-huoáng gì, caùi YÙ hieän laïi thì cho ñoù laø YÙ-

töôûng maø thoâi, chôù khoâng coù thaät. 

 ý   b) Veà  thaáy “ Nguõ-Uaån ” :  Thaáy Saéc, Thoï, 

Töôûng,  Haønh, Thöùc haèng phaùt-sinh laøm sao vaø 

tieâu-dieät nhö theá naøo ?   Phaûi dieät ngay, ngoaøi 

khoâng Truï, trong YÙ khoâng Chaáp. 
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ý    c) Veà thaáy “ Luïc-Caên, Luïc-Traàn ” :   Khi thaáy 

chuùng noù phaùt-sinh, laøm sao vaø bieát caùch dieät 

chuùng noù. Phaûi dieät ngay caùi “ Trí ”,  do Maïc-Na-

Thöùc  ( Thöùc thöù Baûy laøm chuû-söï ),  laø  “ Nhò-

Bieân-Kieán ”.  Khoâng coøn  “ Nhò-Bieân-Kieán ”  laø dieät 

Maïc-Na-Thöùc thì khoâng coøn soáng vôùi  “ Caùi Ta ”  

Baûn-ngaû cuûa thoùi chuùng-sinh nöõa. 

 ý  d) Veà maët nhaän xeùt ñaõ thaáy phaàn “ Boà-Ñeà ” : 

Nieäm löïc, phaân bieät phaùp-lyù, doõng-löïc, hyû-laïc, 

yeân-tónh, Thieàn-ñònh, laëng-leõ nghieâm-chænh; 

haønh-giaû phaûi neân caàn bieát raèng, mình coù nhöõng 

caùi naøo öu-ñieåm, nhöõng caùi naøo khuyeát-ñieåm, 

nhöõng caùi naøo nhöôïc-ñieåm vaø thieáu nhöõng caùi 

naøo. 

ý   e) Veà thaáy “ Töù-Dieäu-Ñeá ” ( Khoå-ñeá, Taäp-ñeá, 

Dieät-ñeá, Ñaïo-ñeá )  :  ngöôøi xeùt maø hieåu thaáu, nhôø ñoù 

maø ngöôøi soáng moät caùch töï-taïi vaø thoaùt khoûi theá-

cuoäc – Phaùp Chaùnh-nieäm ( trong Baùt-Chaùnh-Ñaïo * ) 

ñaõ giaûi qua laø moät phaùp tu raát tyû-myû. Phaûi laø baäc 

xuaát-gia bieát giöõ troøn  “ Giôùi-Haïnh Thanh-Tònh ”  thì 

môùi thi-haønh phaùp aáy ñöôïc. Chôù ngöôøi taïi-gia coøn 
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baän-roän nhieàu veà söï vieäc ñôøi soáng, chaúng coù dö raûnh 

thì giôø ñeå Chieáu-quaùn Thanh-luyeän theo nhö 

phaùp aáy ñöôïc. Quan troïng nhaát laø phaàn CHAÙNH-

ÑÒNH.   
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     * BAÙT CHAÙNH ÑAÏO :     1) Chaùnh-kieán,             

2) Chaùnh tö-duy, 3) Chaùnh-ngöõ, 4) Chaùnh-

nghieäp, 5) Chaùnh-maïng, 6) Chaùnh tinh-taán,      

7) Chaùnh-nieäm,   8) Chaùnh-ñònh) . 

     Vaäy CHAÙNH-ÑÒNH laø gì ?  Laø söï laéng-ñoäng 

taâm-tö ñeå ñöôïc yeân-tónh, nhaèm taäp-trung caùc söùc 

maïnh vó-ñaïi, baét nguoàn töø voâ-thöùc hay tieàm-thöùc 

ñeå ñöa vaøo yù-thöùc, vaø laøm böøng-nôû caùc naêng-

khieáu sieâu-vieät saùng-taïo, haàu coåi-môû caùc voøng daây 

sinh-töû khoå-ñau trieàn-mieân töùc laø giaûi-thoaùt. 

(khaåu-khuyeát). 

              Hieåu theâm, Chaùnh-Nieäm nghóa laø :   Tinh-taán 

maø tu  “ Luïc-Nhieân-Xöù ” :  [ 1) Nieäm Phaät,  

2) Nieäm Phaùp, 3) Nieäm Taêng, 4) Nieäm Giôùi,  

5) Nieäm Thí,  6) Nieäm Thieàn ]. 

       Vaø Chaùnh-Nieäm cuõng laø phaùp suy-xeùt cho ñaéc  

“ Töù-Nieäm-Xöù ” :  [ 1) Thaân baát-tònh,  2) Thoï thò 

khoå,  3) Taâm voâ-thöôøng,  4) Phaùp voâ-ngaõ ]. 

       Chaùnh-Nieäm laïi laø : Taâm-YÙ chaúng rôøi khoûi 

nhöõng lyù Ñaïi-thöøa, nhöõng lyù Ñaïi-Nieát-baøn, nhö 

:   Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh, Ñeä-nhaát nghóa “ KHOÂNG 

”.    
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ý  - Thöôøng :   Laø khoâng khi naøo bieán thieân. 

ý  - Laïc :  Laø xa lìa soáng cheát ñôøi ñôøi vui veû. 

ý  - Ngaõ :  Laø luùc naøo, caûnh naøo mình cuõng töï 

chuû, khoâng ñeå ngoaïi caûnh loâi keùo. 

ý - Tònh :  Veà “ Thaân-Khaåu-YÙ ”  luùc naøo cuõng 

thanh-tònh. 

 1. Thaân :   khoâng saùt-sanh, khoâng troäm-

caép, khoâng taø-daâm. 

 2. Khaåu :  khoâng voïng-ngöõ, khoâng theâu-

deät, khoâng löôõng-thieät vaø khoâng aùc-khaåu. 

 3.  YÙ :   khoâng Tham-Saân-Si.                                       

                                         

 



- 178 - 

TÖÙ-ÑAÏI GIAI-KHOÂNG 

         Taát caû vaïn phaùp ôû theá-gian ñeàu laø huyeãn. 

         “ Töù-Ñaïi ”  khoâng coù Ngaõ, Ngaõ cuõng khoâng coù 

Chuû – Cho neân bieát thaân naøy khoâng coù Ngaõ cuõng 

khoâng coù Chuû.  “ Nguõ-AÁm ”  khoâng coù Ngaõ cuõng 

khoâng coù Chuû, cho neân bieát taâm naøy khoâng coù 

Ngaõ cuõng khoâng coù Chuû.  “ Luïc-Caên, Luïc-Traàn, 

Luïc-Thöùc ”,   hoøa-hôïp sinh-dieät laïi cuõng nhö theá.  

“ Thaäp-Baùt-Giôùi ”  ( Luïc-caên, Luïc-thöùc, Luïc-traàn 

)   ñaõ khoâng, thì heát thaûy ñeàu khoâng, chæ coù boån-

taâm thanh-tònh... Phaät chæ laø thaúng xuoáng ñoán-

ngoä töï taâm, voán xöa nay laø Phaät. Khoâng moät 

phaùp naøo coù theå ñaéc, khoâng moät haïnh naøo coù 

theå tu, ñaây laø  “ Voâ-Thöôïng-Ñaïo ”  ñaây laø  “ Chaân-

Nhö Phaät ”.   Ngöôøi hoïc Ñaïo chæ sôï coøn moät nieäm 

höõu, lieàn cuøng vôùi Ñaïo caùch xa !   Nieäm Voâ-

töôùng, nieäm “ Voâ-Vi ”   töùc laø Phaät. Ngöôøi hoïc 

Ñaïo neáu muoán huôøn laïi  “ Boån-Nguyeân ”  thì heát 

thaûy Phaät-phaùp toùm laïi chaúng duøng ñeå hoïc, chæ 

hoïc voâ caàu,                    voâ tröôùc thì taâm chaúng 

oâ-nhieãm taïp-nieäm;                         chaúng sinh 
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chaúng  oâ-nhieãm taïp-nieäm töùc laø   

“ Phaät ”.  Huôøn hoaøn toaøn  “ Hoãn-Nguyeân Chi-Khí 

”.  Ñaõ döùt heát nghieäp Sinh, Laõo, Beänh, Töû vaø 

quaû-baùo luaân-hoài roài vaäy. 

         Vì theá, Tu maø khoâng troïn Giôùi-haïnh, khoâng 

coù Chaùnh-ñònh, vaø khoâng quay veà thöïc-taïi 

Chaùnh-nieäm thì vaãn coøn maøng voâ-minh nhaän-

thöùc sai-laàm, neân cöù maõi soáng sinh-hoaït baèng 

Baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû, luoân luoân baùm truï 

vaøo vôùi hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng cho ñoù laø 

thaät. Vaø cuõng vaãn coøn soáng vôùi thoùi taäp-quaùn 

ñam-meâ ham thích, maõi ñuoåi theo chuïp baét nhöõng 

danh-lôïi quyeàn-chöùc, khoâng bao giôø coù tænh-thöùc 

bieát döøng, ñoù laø ñaõ rôi vaøo tröôïc-caáu thuaàn toaøn 

Haäu-thieân. - Ngöôïc laïi, haøng troïn-laønh thaäät laø   

“ Chaân-Tu ”,  chæ bieát chuyeân-chuù naêng lo giöõ-gìn 

nöông soáng theo vôùi  “ Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng, 

Giôùi-Ñònh-Hueä, Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”,  laäp haïnh aån 

tu-taäp hieäp vôùi Ñaïo giaûi-thoaùt, ñeå huôøn laïi   

“ Chaùnh-Ñaïo Chaân-Nhö ”,  ngoõ hầu mong sao hoùa-

giải  hết nghiệp-lực quả-baùo luaân-hồi sinh-tử khổ-

ñau maø thoâi !  Chôù khoâng bao giôø coøn mô-moäng 
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boâng-loâng nuoâi yù-töôûng tham-vọng haõo-huyền theo 

nhö thoùi chuùng-sinh lại ham muốn thích laøm thaày, 

toå, vaø giaùo-chủ chi chi nữa. Ñoù laø thuoäc vaøo ngoaïi-

ñaïo Baøng-moân thuaàn toaøn Haäu-thieân. 

        - Coù ngöôøi ñaõ xuaát-gia tu, nhöng khoâng bao giôø 

giöõ-gìn troïn “ Giôùi-Haïnh ”,  cuõng khoâng bao giôø 

chaáp nhaän nghieâm-trì  “Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”  

ñeå tu. Laïi coù tham-voïng laøm thaày, toå, hoaëc giaùo-

chuû. Roài taäp-trung ñoïc, hoïc nghieân-cöùu  theo 

kinh-söû, cổ-thư cho thaám-nhuaàn. Xong, roài coù cô-

hoäi baøy ra thuyeát-phaùp cho nhieàu ngöôøi nghe, 

tröôùc-yù coát-yeáu ñeå kích-thích taâm-lyù, chieâu-duï 

ngöôøi theo cho ñoâng, roài laïm-duïng söï ngöôõng-moä 

cuûa moïi ngöôøi, lôïi-duïng cô-hoäi ñaéc-yù toát môùi thu 

goùp phöông-tieän vaät-chaát cuûa baù-taùnh ñöôïc nhieàu 

roài baøy ra xaây-döïng chuøa-chieàn ñoà-soä huy-hoaøng 

ñeå thoûa-maõn theo tham-voïng vieäc laøm taø-sö 

ngoaïi-ñaïo Baøng-moân maø khoâng bieát. Ñoù laø vieäc 

laøm thuần toàn Haäu-thieân. 

        Ngöôïc laïi, haøng caên-cô troïn-laønh, möùc  tieán-

hoùa cao, ñaõ có tu nhiều kiếp hạnh Boà-taùt. Khi 

Tænh-thöùc hoài-taâm bieát quay veà tìm hướng tu-taäp 

caàu Đaïo giaûi-thoaùt, thì coù loøng chí thaønh, chí kænh 
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giữ ñöùc-hạnh hạ mình, luùc naøo cũng coù loøng thaønh 

yù troïn,  bieát  tìm haøng Chaùnh-giaùc xin caàu hoïc   

“ Khaåu-Khuyeát ”  veà phaàn phöông-thöùc thieát-thöïc 

Chaân-giaùo, roài Taäp-trung vaøo Tinh-luyeän theo  

“ Bí-Chæ Maät-Dieäu ”  Sieâu-huyeàn-phaùp  “ Ñaïi-Ñònh 

Tam-Muoäi ” - “ Giôùi-Ñònh-Hueä ” -  “ Minh-Taâm Kieán-

Taùnh ”.  “ Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh ” -  Roài  “ Quaùn 

Töï-Taïi Boà-Taùt, Haønh-Thaâm Baùt-Nhaõ Ba-La-Maät-Ña 

Thôøi, Chieáu-Kieán Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.   ( Khaåu-

khuyeát, khoâng theå loä ra ñaây ñöôïc )  – ( Vì Ñaïo 

giaûi-thoaùt, neáu tu-luyeän maø ngoaøi phöông-thöùc ñaõ 

neâu treân thì ñeàu laø Baøng-moân, Taû-ñaïo heát ).  Song 

aån tu, chôù khoâng bao giôø coù tham-voïng laøm thaày, 

toå, giaùo-chuû vaø thaâu goùp tieàn cuûa baù-taùnh maø xaây-

döïng chuøa-chieàn. Vì haøng  “ Chaùnh-Giaùc Chaân-Tu ”  

luùc naøo cuõng kieân-coá vaøo vieäc Taäp-trung tu-taäp 

theo  “ Haïnh Ñaàu-Ñaø ”,   lo  “ Xaây-Döïng Daø-Lam ”,   

laø tinh-taán chín-chaén chuyeân-chuù vaøo vieäc tu 

khoâng döøng nghæ, coù nghóa laø xaây-döïng chuøa noäi-

taâm, chôù khoâng bao giôø xaây-döïng chuøa theo như 

höõu-hình baèng aâm-thanh saéc-töôùng beân ngoaøi maø 

taïo theâm nghieäp-chöôùng ! Ñaây, nghóa noùi   

“ Xaây-Döïng Daø-Lam ”  laø :  
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ý  -  Vónh-vieãn tröø Tam-ñoäc  ( tröø saïch heát Tham-

Saân-Si ). 

ý  - Tònh Luïc-caên ( Tònh laø saïch, Nhaõn, Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân, YÙ khoâng coøn gắn liền dính vôùi Luïc-

traàn nöõa ). 

ý - Thaân-Taâm vaéng khoâng ( Vong-thaân Vong-ngaõ ). 

ý- Trong ngoaøi laëng-im  ( Taâm-trung thöôøng-

truï, khoâng coøn soáng vôùi Nhò-Bieân-Kieán phaûi-traùi, 

toát-xaáu, nhaân-ngaõ, thieän-aùc, hö-neân, thieät-giaû vui-

buoàn, coù-khoâng, thöông-gheùt, thaønh-baïi, sinh-dieät, 

vaø v.v... ).  Ñoù laø “ Chaùnh-phaùp Tieân-thieân ”.  
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PHUÙ LOÁI VAÊN 

Tu Tinh-luyeän, hieäp  “ TIEÂN-THIEÂN CHAÙNH-ÑAÏO ”,  

“ Haïnh Ñaàu-Ñaø ”,  nöông  “ Chaân-Giaùo ”  haønh trì... 

Loïc Haäu-thieân vaän-chuyeån maät-dieäu “ Qui-Y ”, 

Tröø taïp-nieäm, taâm saïch chôù ñeå nhöõng gì oâ-nhieãm.  

Chín-chaén tu, coâng-phu haønh-thaâm thaâu-lieãm, 

Naêng Tham-thieàn, haõy  duøng Hueä-kieám tröø Ma...  

Giöõ  “ Giôùi-Haïnh Nhaäp-Ñònh ”  ñeå dieät heát taâm taø,  

Ñöôïc nhö vaäy, troïn roài môùi vöôït qua sinh-töû !  

Phaùp Ñaïi-thöøa, Noäi-quaùn tu thì khoâng kinh söû, 

Döùt Taïp-nieäm, khoâng coøn Ma Quæ ngöï loaïn taâm,  

Bôûi chín-chaén  “ Nghieâm-Trì Bí-Chæ Dieäu-Thaâm ”, 

“ Chuyeån Phaùp-Luaân ”  chuù-chaêm giaûi-nghieäp... !  

Ñònh Taäp-trung, tónh-taâm gom thaàn thu-nhieáp,  

Taïo coâng-naêng baèng keát-hieäp Tieân-thieân,  

Haïnh  “ Ñaàu-Ñaø, Haønh-Thaâm Baùt-Nhaõ ”  dieäu-huyeàn,  

Thaàn chieáu xuoáng taïi ñieåm  “ Ñôn-Ñieàn Ñaïi-Ñònh ”. 

Phaùp “ Haï-Thöïc Thöôïng-Hö ”  thoùi traàn khoâng dính,  

AÅn haønh-trì cho troïn haïnh dieät tính chuùng-sinh,  

Tu phải sạch cho hết  “ Luïc-Taëc Tam-Baønh ”,  
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Khoâng meâ-laàm giaû-aûo aâm-thanh saéc-töôùng.  

Chôù tu mieäng khoe Ta, taïo theâm nghieäp chöôùng.  

Giöõ haïnh laønh, khoâng coøn meâ vöôùng giaû danh...  

Tu doái theá taø-taâm, phaûi ñoùn quaû-baùo nghieäp haønh, 

Nhaän sa-ñoaï thoái-chuyeån traàm-luaân kieáp kieáp.  

Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp ngöôøi troïn laønh yù hieäp,  

Thaïät Chaân-tu tænh-thöùc bieát lo giaûi nghieäp töû-sinh. 

Nöông Chaùnh-phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  tu-haønh...  

Khoâng vöôùng-maéc höõu-vi quaån quanh aûo-töôûng ! 
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THÔØI MAÏT-PHAÙP 

HAÄU-THIEÂN TROÏNG-TRÖÔÏC 

      Nhöng maø, ñöùng veà phöông-dieän Ñaïi-thöøa, 

xeùt thaáy raèng :   Luùc naøo cuõng coù Chaùnh-phaùp, 

daàu ôû trong thôøi-kyø Chaùnh-phaùp, Töôïng-phaùp 

hay laø Maït-phaùp Haäu-thieân. Laïi nöõa, luùc naøo 

cuõng coù Phaät, theâm söùc uûng-hoä gia-bò cuûa Phaät, 

tuy laø Phaät ñaõ thò-hieän tòch-dieät. Tuy nhieân, luùc 

naøo cuõng coù haøng  “ Chaùnh-Ñaúng-Giaùc Chaân-Tu ”  

aån aâm-thaàm öùng-hieän haèng ñeå taâm phuïng-söï 

Chaùnh-phaùp. Tuøy-duyeân hoùa-ñoä maø lo cöùu giuùp 

cho nhaân-loaïi, baèng phöông-tieän Minh-trieát Öu-

vieät ñeå xieãn-döông Chaân-lyù sieâu-xuaát. Trieån-

khai vaïch ra nguoàn minh giaûi kieán-quang coù 

phöông-thöùc raát saùng-toû roõ-raøng thieát-thöïc. 

Chaân-lyù thì khoâng bao giôø duøng baèng nhöõng lôøi coù 

aån yù tröøu-töôïng phi-töôûng huyeãn-hoaëc, nhö :  “ 

Saùo-Ngöõ; Saùo-Roãng Vaø Tieáng-Loùng ”   theo loái 

Thaàn Thaùnh hoùa meâ-tín dò-ñoan, hoang-töôûng, 

taïp ngöõ toaøn laø boùng gioù voâ nghóa. Coøn noùi veà 

Chaân-lyù thuaàn tuùy giuùp cho ngöôøi tu giaûi-thoaùt, 
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thì khoâng coù aûnh höôûng leä thuoäc vaøo  “ Duy-Vaät 

Vaø Duy-Taâm ”.  – Duy-Vaät  ( Só, Noâng, Coâng, 

Thöông, Binh ),  neáu bò aûnh höôûng rôi vaøo Duy-

Vaät thì khoâng theå naøo giöõ ñöôïc troïn  “ Giôùi-Haïnh ”  

ñeå tu giaûi-thoaùt. Ngöôïc laïi, laïi  taïo taêng theâm 

nhieàu nghieäp-chöôùng nöõa maø thoâi !  Coøn neáu bò 

aûnh höôûng rôi vaøo Duy-Taâm thì cuõng khoâng theå 

naøo tu giaûi-thoaùt ñöôïc. Bôûi vì Duy-Taâm ôû trong 

khuynh-höôùng cuûa laõnh-vöïc toân-giaùo, heä-phaùi, chæ 

bieát tu theo tín-ngöôõng, hình-thöùc aâm-thanh saéc-

töôùng höõu-vi vaø coøn naëng veà danh quyeàn-chöùc cuûa 

haøng Tieåu-thöøa, Trung-thöøa tu theo kinh ñieån   

( Lyù-Söï )  maø thoâi !  

      Coøn noùi veà phaàn coát-yeáu cuûa nguoàn Chaân-lyù 

thì thuoäc veà Sieâu-nhieân  “ Chaân-Khoâng Dieäu-Höõu ”,  

khoâng coù laïm-duïng qua nhöõng höõu-laäu vaên-töï 

kinh-ñieån, coå-thö. Hoaëc hoïc-thöùc, trí-thöùc, 

kieán-thöùc, vaø tri-thöùc, hoaëc hyù-luaän theo 

höôùng hoïc-thuyeát vaø Sieâu-linh hoang-ñöôøng ! 

Duy tröïc-giaùc, trí-hueä vieân-minh ngoä ñöôïc Chaân-

lyù laø nhôø coù yù chí duõng-maõnh töï-löïc bieát chaáp 

haønh nhaãn-naïi kieân-coá   “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh 
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”.  Song song coøn phaûi naêng kheùp mình haèng soáng 

baèng Chaùnh-nieäm hieän-thöïc, taäp-trung haønh-trì 

vôùi “ Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc Chaùnh-Phaùp Giôùi-

Ñònh-Hueä ”,  chí-quyeát chuyeân coá-gaéng tinh-taán 

vaøo vieäc tu-taäp. Thaûy thaûy khoâng coøn Truï-chaáp; 

khoâng coøn soáng vôùi thoùi chuùng-sinh giaû-ngaõ taïp-

nieäm oâ-nhieãm nöõa, neáu ñöôïc keát-quaû nhö vaäy 

roài, thì  “ Thanh-Tònh Huôøn Nhö-Nhö ”   hieäp vôùi 

Ñaïo ñoù !   Vì theá, haøng thieän caên  “ Chaân-Tu ”  

troïn-laønh thì haõy neân nöông tuøng theo Chaùnh-

phaùp maø tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt vaäy. 

      Naøy quí-vò haønh-giaû !  Kieáp  “ Nhaân-Sinh-Quan ”  

moãi moät hieän-thaân ñaõ vaø ñang soáng ôû trong bieån 

löûa traàn-gian Baûn-ngaõ naøy, phaûi töï cam-chòu ñoùn 

nhaän khoâng bieát bao nhieâu laø tình-huoáng baõo-taùp 

bôûi hoaøn-caûnh naøy; hoaøn-caûnh noï v.v…, ñaõ xaûy ra 

daãy đầy khoâng bieát bao nhieâu laø tình-huoáng khoå-

naõo choàng-chaát bao-phuû leân cho bản-thaân của mỗi 

con người khoâng ít… !  

      Ñaõ biết như vậy rồi, khi tỉnh-thức hồi-minh thì 

phải tự yù-thức giục-giaõ bươn lo quaøy tu cho mau 

mau, ñeå sớm xa laùnh nghiệp khổ-naõo buốt tim oại-
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oằn, bởi ở trong biển lửa baõo taùp nôi coõi traàn- gian 

vaø coøn phaûi ñoùn nhận quả-baùo trầm-luaân do 

nghiệp Sinh, Laõo, Beänh, Töû nöõa.  

      Khi tỉnh-thức hồi taâm quaøy ñaàu Xuaát-gia cầu 

Đạo, yù-thức lập hạnh tu theo  “ Boà-Taùt Thöøa ”,   thì 

phải dứt khoaùt buoâng bỏ hết tất cả mọi sự việc 

sinh-hoạt thường tình theo như ñôøi khoâng coøn 

những sự vương-vấn bận-bịu vướng-mắc, mối 

raøng-buộc thảy-thảy chi chi nữa. Vaø cũng khoâng 

coøn naëng oâ-nhieãm về nếp sống lợi-dưỡng theo như 

haøng phaøm-tục thường-tình ở thế-gian, hoặc coøn 

ñam-meâ tham-lam bảo-thủ vật-chất. Phải dứt 

khoaùt hết mọi bận-rộn vu-vơ. Chỉ biết Taäp-trung 

vaøo muïc ñích nuoâi yù-chí lập-trường ñaïi-huøng, ñaïi-

löïc kieân-coá, có sự cương quyết thật dũng-maõnh, 

nhẫn nại, và hằng nương sống với   “ Nghieâm-Trì 

Qui-Luaät, Phaùp Giôùi-Ñònh-Hueä ”  laøm chæ-chuaån. 

Xong, phaûi coù söï quyeát-ñònh chæ bieát lo vaøo vieäc  

“ Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh Ñoaïn Döùt Saïch Nguõ-Uaån, 

Khöû-Tröø Heát Taïp-Nieäm, OÂ-Nhieãm, Troïn Giöõ Laäp-

Tröôøng Kieân-Coá, Chaân-Phaùp Dieäu-Höõu Taâm-Trung 

Thöôøng-Truï ”,  chuyeân-caàn phaùt trieån hoøa vôùi 

nguoàn soáng  “ Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”   khoâng giaûi-
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ñaõi (bieáng-nhaùc); phaûi döùt-khoaùt giaûi-ñaõi, khoâng 

neân ñi rong-duoãi, maõi thích soáng vôùi ba-hoa lyù-

chöôùng nhöõng chuyeän khoaùc-laùc hay khoe-khoang  

“ Caùi-Ta ”  maø boû phí maát thôøi-gian  “ Coâng-Phu 

Tu-Luyeän ”.  Vì sôï voâ-thöôøng ñeán e tu khoâng kòp, 

neân luùc naøo cuõng phaûi coá-gaéng lo giuïc-giaõ vieäc tu-

taäp. Phaûi thöôøng hay nhaéc loøng, haèng lo chuyeân-

caàn sieâng-naêng tinh-taán noã-löïc, veïn giöõ “ Giôùi-

Haïnh ”  cho chín-chaén, luoân luoân phaán-ñaáu khoâng 

beâ-treå vieäc coâng-phu tu trì… ! 

      Coøn noùi qua việc tu Ñaïo giải-thoaùt, thì phải ñoøi 

hỏi mức tiến-hoùa căn-cơ - Nếu laø căn-cơ tiến-hoùa 

cao, ñaõ coù tu nhiều ñaïi kiếp  “ Haïnh Boà-Taùt ”  rồi, 

thì kiếp naøy maëc daàu tuoåi coøn treû, nhöng laïi tænh-

thöùc sôùm, lo Xuaát-gia tieáp-tuïc tu nöõa sôï khoâng 

kòp, roài voâ-thöôøng ñeán röôùc. Neân khoâng ñeå ñeán 

tuoåi veà giaø roài môùi tu. Khi tænh-thöùc tu thì khoâng 

coøn meâ tình tieàn danh lôïi cuûa theá-gian nữa !   

Ñieån-hình, nhö Ñöùc Phaät-Thích-Ca coøn phaûi tu 

lieân-tuïc vaøo haøng   “ Tieân Ñaïo, Boà-Taùt Ñaïo ”   ñeán 

naêm traêm kieáp, kieáp choùt môùi ñöôïc phuïc-huôøn laïi 

Phaät-vò  ( Boån-nguyeân ).   
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Vì theá, tu Ñaïo giải-thoaùt khoâng phải laø một việc 

ñôn-giản theo như trí coøn phaøm-phu, sự hiểu biết 

quaù ư thiển-cận trong hạn-hẹp, bởi vì coøn voâ-minh, 

nhận-thức sai-lầm theo như thường-tình của 

những thaønh-phần ngoại-ñaïo Baøng-moân  ( maõi 

ñam-meâ aâm-thanh sắc-tướng, chỉ biết tu theo kinh-

sử, coøn trụ vaøo danh-lôïi quyeàn-chöùc giả-ảo của 

hữu-vi cho laø chắc thaät ).  Neân khoâng bao giờ tỏ-

ngộ ñöôïc nguyeân-lyù  “ Töù-Ñaïi Giai-Khoâng, Thanh-

Tònh Luïc-Caên, Khoâng Coøn Luïc-Thöùc, Döùt Luïc-Traàn - 

Ñoán Phaù Dieät Saïch Heát Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.  
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ý - Sôùm Giaùc-ngoä voøng “ TÖÙ-KHOÅ ”   

( Sinh, Laõo, Beänh, Töû )  vaø söï  “ Voâ-Thöôøng ”  cuûa 

moät kieáp ngöôøi, maø ta töï yù-thöùc xuaát-gia tu-haønh khi 

coøn treû... ! 
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  TUOÅI GIAØ KHOÂNG THEÅ TU ÑÖÔÏC 

 Neân hieåu naêng-löôïng söùc khoeû töøng lôùp tuoåi.  

ý  1 – Tuoåi taùc vaø söùc khoeû coù lieân-quan maät-

thieát ñeán vieäc tu-taäp luyeän  “ Taùnh-Maïng ”  ( 

Thaân-Taâm ). 

 * Luùc ñoä 10 tuoåi (Nhi-ñoàng) :   Caùc cô-

quan noäi-taïng môùi baét ñaàu oån-ñònh, Khí-löïc taäp-

trung ôû phaàn döôùi, neân chôù luyeän Maïng  ( Khí ). 

Löùa tuoåi naøy chæ neân taäp Ñieàu thaân vaø luyeän 

Taùnh. 

  * Luùc ñoä 20 tuoåi (Thieáu-nieân) :  Khí-

huyeát ñang vöôïng, taäp-trung ôû phaàn treân, neân 

luyeän Maïng phaûi töø töø, coù möùc ñoä caån-thaän, hoaøn-

thieän vaø lo tu Taùnh cho chín-chaén troïn-laønh. 

  * Luùc ñoä 30 tuoåi (Thanh-nieân) :  Nguõ-

quan phaùt-trieån ñaày ñuû khí-löïc sung-maõn nhaát, 

neân  “ Tu Taùnh Luyeän-Maïng ”   cho ñöôïc hoaøn-

thieän. 

  * Luùc ñoä 40 tuoåi (Trung-nieân) :   Khí 

taùn, Döông-khí suy daàn, sinh-löïc giaûm, neân giöõ-
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gìn vaø boài-boå thöôøng xuyeân, khoâng neân phí-

phaïm chuû veà Tónh nhieàu, Nhu. 

  *  Luùc ñoä 50 tuoåi (Veà giaø) :  Khí-

huyeát hao, phaùt  phì. Can-Khí giaûm. Do vaäy, 

neân taêng luyeän Nhu Tónh. Naêng luyeän Taùnh, 

nghieàn-ngaãm ñeå chieâm-nghieäm taát caû vaïn 

höõu vaø moïi söï sinh-hoaït coù thieät khoâng ?  

Naêng  “ Voâ-Nieäm Thanh-Tònh Taâm ”. 

 * Luùc ñoä 60 tuoåi (Tuoåi giaø) :  Khí-

huyeát suy nhieàu. Tinh caïn. Gaân-Coát yeáu-meàm. 

Phaàn döôùi Hö phaàn treân Thöïc, hay chaûy nöôùc 

maét, nöôùc muõi, Chín-khieáu keùm nhaïy. Caàn 

phaûi döôõng thaân, toàn khí, tieâu trí, Taâm 

Thanh-tònh. Chaêm-chuù Tònh-luyeän cheá AÂm, 

thuaàn Döông, haèng naêng tinh-taán kieân-coá 

soáng baèng  “ Tòch-Ñoác Chi-Thôøi ”  ( nghóa laø : Ñi, 

Ñöùng, Naèm, Ngoài )   luùc naøo cuõng phaûi haèng 

soáng baèng “ Taâm-Trung Thöôøng-Truï – Voâ-Nieäm ”.   

Taâm-Trung Thöôøng-Truï, nghóa laø :  khoâng coøn 

soáng vôùi thoùi chuùng-sinh baèng  “ Nhò-Bieân-Kieán ”.  

“ Voâ-Nieäm ”,   nghóa laø :   khoâng coøn Taïp-Nieäm 
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theo nhö thoùi chuùng-sinh nöõa. Ñaây laø Phuïc-

Nguyeân noùi, chæ coù haøng Boà-Taùt Chaùnh-giaùc 

Chaân-tu Ñaïi-thöøa ñaõ coù coâng-naêng troøn haïnh 

aån tu-luyeän hoaøn toaøn môùi ñöôïc. Coøn tu theo 

nhö toân-giaùo, thì khoâng bao giôø coù keát-quaû 

giaûi-thoaùt ñöôïc ! 

ý  2 – Töù-thôøi  “ Nguõ-Khí ” :   Theo nhòp sinh-hoïc 

vôùi cô-theå con ngöôøi phaûi laøm sao cho thích-öùng 

vôùi thôøi sinh-hoïc cuûa thieân-nhieân vuõ-truï. Nguõ-Khí 

cuûa Nguõ-Taïng chaúng nhöõng quan-heä chaët-cheõ vôùi 

Nguõ-Haønh maø coøn lieân quan maät-thieát vôùi thôøi-tieát 

khí-haäu ñaëc-tính cuûa 04 muøa. Ngaøy thaùng trong 

04 muøa tính theo Tuaàn-Traêng AÂm-lòch. 

 * Thaùng Gieâng, thaùng Hai :   Thieân-Khí môùi baét 

ñaàu sinh, neân Khí Döông thaêng phaùt, Ñòa-Khí baét 

ñaàu manh ñoäng. Nhaâm-Khí tuï taïi Can, sinh Can-Khí. 

Can-Khí vöôïng, neân chuyeân luyeän Can thì deã ñaéc 

Khí. 

  * Thaùng Ba, thaùng Tö :  Thieân Khí ñang thònh. 

Ñòa Khí sung maõn, coù caây ñaâm hoa keát traùi. Nhaâm 
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Khí tuï taïi Tyø, sinh Tyø Khí. Tyø Khí vöôïng, neân 

chuyeân luyeän Tyø seõ deã ñaéc Khí. 

  * Thaùng Naêm, thaùng Saùu :  Thieân Khí doài-daøo 

cöïc thònh. Ñòa Khí boác maïnh leân cao. Nhaâm Khí 

taäp-trung vuøng ñaàu. Neân luyeän thanh-hoùa naõo-boä, 

kích-thích huyeät-vò Ngoïc-Chaåm, AÁn-Ñöôøng, Baùch 

Hoäi seõ ñöôïc keát-quaû toát. 

  * Thaùng Baûy, thaùng Taùm :   Thieân Khí baét ñaàu 

suy AÂm Khí baét ñaàu vöôïng. Nhaâm Khí tuï taïi Pheá, 

sinh Pheá Khí. Pheá Khí vöôïng, neân chuyeân luyeän 

Pheá seõ deã ñaéc Khí. 

 * Thaùng Chín, thaùng Möôøi :   Thieân Khí suy 

daàn. AÂm Khí thònh leân. Ñòa Khí beá taøng. Nhaâm Khí 

tuï ôû Taâm, sinh Taâm Khí, Taâm Khí vöôïng, neân 

chuyeân luyeän Taâm seõ deã ñaéc Khí. 

  * Thaùng Möôøi Moät, thaùng Möôøi Hai :   Döông 

Khí aån taøng. AÂm Khí tuï hôïp ñeán cöïc thònh. Ñòa Khí 

beá chaët. Nhaâm Khí tuï ôû Thaän, sinh Thaän Khí. Thaän 

Khí vöôïng, neân chuyeân luyeän Thaän seõ deã ñaéc Khí. 
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   NGAØY-ÑEÂM VÔÙI AÂM-DÖÔNG 

NGUÕ-KHÍ  VAØ CHAÂN-KHÍ 

ý    NGAØY-ÑEÂM : 

      Buoåi saùng, ban ngaøy mang tính Döông. Luyeän 

Döông vaøo ban ngaøy. 

      Buoåi toái ban ñeâm mang tính AÂm. Luyeän AÂm 

vaøo ban ñeâm. 

      Ngaøy laø Thöïc. Ñeâm laø Thanh. Luyeän Thöïc 

ban ngaøy, luyeän Thanh ban ñeâm.  

ý    THÔØI KHAÉC : 

     Veà nhòp sinh-hoïc cuûa cô-theå con ngöôøi ñoåi thay 

theo thôøi gian. 

     Khí chaïy heát moät voøng xuyeân qua nguõ-taïng luïc-

phuû trong cô-theå ngöôøi heát moät Ngaøy-Ñeâm, töùc laø 

12 canh giôø coå Ñoâng-phöông. Chaân-Khí doàn tuï 

ñaày taïng naøo thì taïng ñoù Vöôïng maø sinh Taïng-Khí. 

Chaân-Khí taûn ra khoûi Taïng thì Khí ôû Taïng ñoù Suy. 

Khoaûng giöõa 02 traïng thaùi Vöôïng – Suy laø Hö, 
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coù nghóa laø khoâng phaân-bieät ñöôïc Vöôïng hay 

Suy. 

     Vaäy laøm theá naøo bieát ñöôïc Khí ñang ôû traïng 

thaùi Vöôïng, Suy hay Hö ? 

     Qua söï quan-saùt, chieâm-nghieäm treân caùc 

huyeät-vò, kinh-maïch trong cô-theå theo chu-trình 

sinh-hoïc trong con ngöôøi nhö sau : 

     Chaân-Khí Vöôïng taïi Pheá vaøo giôø Daàn  ( 3 – 5 

giôø saùng ).  Taïi thôøi ñieåm ñoù trong ngaøy Khí khôûi 

ñaàu moät chu-trình vaän-haønh trong cô-theå vaø cöù 

sau moät giôø laïi qua Phuû roài sang ñeán Phuû-Taïng keá 

tieáp... cuoái cuøng ñeán Can vaøo giôø Söõu  ( 1 – 3 giôø 

saùng ).   Ngaøy tieáp theo laïi baét ñaàu töø Pheá cuûa chu-

trình khaùc. 

     Voøng vaän haønh Khí cuûa Taïng-Phuû theo giôø, goïi 

laø voøng “ ÑAÏI-CHAÂU-THIEÂN ”  ( Coøn khaåu khuyeát). 

Pheá Daàn, Maõo Ñaïi, Vò Thìn.  

Tî Tyø, Taâm Ngoï, Muøi Kinh Tieåu-Tröôøng. 

Thaân Baøng, Thaän Daäu, Tuaát Baøo. 

Hôïi Tam, Ñôûm Tyù, Söõu vaøo Can Kinh.  
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 Giôø Vöôïng giôø Suy coù quan-heä tröïc tieáp ñeán 

theå-xaùc Khí Vöôïng vaø Suy. 

 Giôø Vöôïng giôø Suy cuõng aûnh-höôûng lôùn ñeán 

quaù-trình tu-luyeän. 

Tu-luyeän  “ Maïng ”  neân khôûi luyeän vaøo caùc giôø 

sau nay : 

 - Giôø Daàn ( 3 – 5 giôø saùng ),  Pheá-Khí ñang 

Vöôïng, laø luùc deã keát-hôïp giöõa Khí Haäu-thieân vaø 

Khí Tieân-thieân, tu-luyeän Maïng luùc naøy seõ ñaéc Khí 

coù hieäu-quaû cao. 

  - Giôø Thìn ( 7 – 9 giôø saùng ),  Vò-Khí ñang 

vöôïng, deã phaùt-ñoäng Chaân-Khí ôû Ñan-Ñieàn, vaø 

ñoàng-qui vôùi Pheá-Khí taïi Taâm ñeå taïo Huyeát. 

  - Giôø Ngoï ( 11 – 01 giôø tröa ),  Taâm-Khí 

ñang Vöôïng, Döông-Khí cöïc thònh AÂm-Khí phaùt 

sinh, AÂm-Döông giao thôøi. Luyeän vaøo luùc naøy coù 

theå thu ñöôïc caùc Thieân-Khí laï ôû Vuõ-truï. Hôïp vôùi 

ngöôøi huyeát-aùp thaáp. 
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  - Giôø Daäu  ( 17 – 19 giôø chieàu ),  Thaän-Khí 

ñang Vöôïng, tu-luyeän Maïng luùc naøy ñeå giao-hoøa 

Taâm-Thaän  “ Thuûy-Hoûa Kyù-Teá ” ,  Khí vôùi Huyeát. 

  - Giôø Tyù ( 23 – 01 giôø khuya ),  Ñôûm-Khí 

ñang Vöôïng, voøng vaän Khí Nguõ-Haønh hoaøn-

thieän, laø luùc Khí Tieân-Thieân deã keát-hôïp vôùi 

Nguõ-Khí ôû Noäi-Taïng vaø cuõng laø luùc AÂm cöïc 

Döông sinh, AÂm – Döông giao-thôøi, Ñeâm- Ngaøy 

chuyeån tieáp, Trôøi-Ñaát ñoåi thay. Thieân-Cô ñeán 

luùc nöõa ñeâm, cho neân chaêm luyeän vaøo thôøi ñieåm 

naøy seõ coù ngaøy naøo ñoù ñaït ñöôïc keát-quaû baát 

ngôø. Hôïp vôùi ngöôøi Huyeát aùp cao. 

      Coù nhöõng baäc Boà-taùt, vaø Ñaïo-gia aån tu, ñaõ 

toán khoâng bieát bao nhieâu nhieät-huyeát coâng söùc ñeå 

tìm kieám mong chôø cho ñöôïc keát-quaû Thieân-Cô 

naøy moät caùch heát söùc kieân-nhaãn vôùi nhöõng thôøi 

taäp-trung tu-luyeän khoâng döøng caû moät cuoäc ñôøi 

vaäy. 

                                

 



- 200 - 

KHOÂNG-GIAN PHÖÔNG-VÒ ÑÒA-LINH 

      Muïc naøy chuû-yeáu noùi veà moái quan-heä cuûa KHÍ. 

  1- KHOÂNG-GIAN, laø noùi veà Thieân-Khí Tieân-

Thieân. 

  2- PHÖÔNG-VÒ, laø noùi veà Ñòa-hình, Ñòa-cöïc, 

chòu söï töông-taùc cuûa qui-luaät Vuõ-truï, qua AÂm-

Döông, Nguõ-haønh. 

  3- ÑÒA-LINH, laø noùi veà Ñòa-Khí Böùc-Xaï ôû loøng 

ñaát. 

 

 

ý  KHOÂNG-GIAN : 

Con ngöôøi toàn-taïi treân maët ñaát nhö moät tieåu 

Vuõ-truï, leõ taát nhieân khoâng theå thoaùt ra ngoaøi caùc 

aûnh-höôûng töông-taùc ñoù, maø tröôùc tieân laø  “ Khí ”. 

     Ngöôøi Tu-luyeän  “ Taùnh – Maïng ” ( Thaân – 

Taâm ),   thì bao giôø cuõng phaûi bieát nöông tuøng 

vaøo “ YÙ – Khí ”  thuaän theo caùc qui-luaät cuûa Ñòa-

caàu vaø Vuõ-truï. Bôûi vaäy neân môùi coù chuyeän :   
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Nhòp sinh-hoïc trong cô-theå con ngöôøi vôùi Vuõ-truï 

voâ hình chung maø “ Hieäp-Nhaát ”, neáu bieát ñöôïc 

phöông-thöùc tuøng theo “ Chaân-Truyeàn Chaùnh-Giaùo ”  

roài aån tu-taäp, phaûi taäp-trung kieân-coá naêng lo 

nghieâm-trì  “ Giôùi-Haïnh ”  cho chín-chaén tinh-taán 

vieäc tu-luyeän thì coù söï keát-quaû myõ-maõn ( nhöng 

coøn ñoøi hoûi caên-cô cao ñaõ coù tu taäp qua nhieàu kieáp 

môùi ñöôïc, chôù khoâng phaûi vieäc ñôn-giaûn ).  Ngöôïc 

laïi, tu theo haøng Tieåu-thöøa vôùi laõnh-vöïc toân-giaùo 

baèng tín-ngöôõng, aâm-thanh saéc-töôùng, quyeàn-chöùc 

thì khoâng theå naøo dieät saïch heát loøng traàn ñöôïc ! 

     Neân caàn bieát !   Moät khoâng-gian toát laønh laø 

quang-caûnh khoaùng-ñaõng. Yeân-laëng, thanh-bình. 

Thieân-Khí traàm xuoáng, Ñòa-Khí boác leân. Thieân-Ñòa Khí 

giao-hoøa. AÂm-Döông töông-hôïp. Nhöng khoâng-gian 

toát coøn mang yù nghóa laø phuø-hôïp vôùi quaù-trình, caáp-

ñoä cuûa ngöôøi luyeän hoâ-haáp ñeå ñieàu Khí ( Maïng – 

Thaân ). 

      Phöông-vò luyeän hoâ-haáp ñeå ñieàu Khí laïi laø 

ñieàu phöùc-taïp vaø thuù-vò. Noù ít aûnh höôûng trong khi 

Tu-luyeän, nhöng laïi coù hieäu-quaû roõ reät trong luùc 

luyeän... 
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      Theo Y, Dòch-hoïc, Khí-coâng, vaø Baùt-quaùi 

Haäu-thieân thì quan-nieäm AÂm-Döông nhö sau :  

 ý   ÔÛ Cô Theå Ngöôøi : 

  - Tröôùc buïng laø AÂm, maïch Nhaâm hoaït-ñoäng. 

  - Sau löng laø Döông, maïch Ñoác hoaït ñoäng. 

ý  ÔÛ Baùt-Quaùi : 

 - Khaûm ( Thuûy ), ôû phöông Baéc, mang tính 

AÂm. 

 - Ly ( Hoûa ), ôû phöông Nam, mang tính 

Döông. 

- Chaán ( Moäc ), ôû phöông Ñoâng, mang tính 

Döông. 

  - Ñoaøi ( Kim ), ôû phöông Taây, mang tính AÂm. 

 

ý   THÔØI-GIAN : 

  - Khi tu-luyeän, giôø Tyù ( 23 – 01 giôø khuya ):   

Tö-theá ngoài maët höôùng Baéc, löng höôùng Nam. 
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  - Khi tu-luyeän, giôø Maõo ( 05 – 07 giôø saùng ): 

Tö-theá ngoài maët höôùng Ñoâng, löng höôùng Taây. 

  - Khi tu-luyeän, giôø Ngoï ( 11 – 13 giôø tröa ) : 

Tö-theá ngoài maët höôùng Nam, löng höôùng Baéc. 

  - Khi tu-luyeän, giôø Daäu ( 17 – 19 giôø chieàu ): 

Tö-theá ngoài maët höôùng Taây, löng höôùng Ñoâng. 

 ý  Tö-theá nguû : 

      Khi nguû, tö-theá naèm thì ñaàu höôùng Baéc, chaân 

höôùng Nam. 

      Theo nhòp sinh-hoïc hoøa-hieäp AÂm-Döông ñeå   

“ Tu-Taùnh Luyeän-Maïng ”.  Vì theá, Ñöùc Phaät 

Thích-Ca khi naèm thì ñaàu höôùng ngay veà chaùnh 

Baéc, chaân quay ngay veà chaùnh Nam. 

      Naèm nghieâng beân phaûi ( AÂm )  phía döôùi, beân 

traùi ( Döông )  phía treân. 

      Maët ngoù höôùng Taây, phía tröôùc buïng laø maïch 

Nhaâm ( AÂm ), löng höôùng Ñoâng, phía sau löng laø 

maïch Ñoác ( Döông ).  Ñoù laø nhòp sinh-hoïc quaân-
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bình AÂm-Döông  “ Thaùi-Hoøa ”.  Höôûng nguoàn 

sinh-löïc Tieân-thieân-Khí. 

 ý  ÑÒA-LINH :   Nhôø vò-trí Ñòa-lyù caáu taïo ñòa-chaát 

thích hôïp Thieân-Ñòa AÂm-Döông giao-hoøa maø 

taïo neân Ñòa-Linh, saûn-sinh Linh-Khí. Caùc loaïi Böùc-

Xaï ñòa-chaát. Böùc-Xaï vaät-chaát thoâng thöôøng coù 

chaêng cuõng chæ goùp phaàn naøo nhoû-nhoi cho söï hình 

thaønh Linh-Khí Vuøng Ñòa-Linh phuï thuoäc vaøo vò-theá 

vaø caáu-taïo Ñòa-Vaät-lyù cuûa noù. Ñoù laø vuøng nuùi maø 

phía treân coù Thieân-Khí traàm. Ñòa-Khí boác, ôû phaàn 

döôùi beà maët vaø trong loøng ñaát coù maïch nöôùc ngaàm 

taïo thaønh caùc Long-maïch. Ñaëc bieät ôû vuøng sa-

maïc, Khí thuaàn Döông, moät soá ñaïo-só aån mình tu-

luyeän mong ñaït coâng-naêng toái-thöôïng. 

      Do ñoù, neân Ñöùc Chuùa Jeùsus ñeán nôi sa-maïc 

ñeå caàu-nguyeän vaø tieáp Linh-naêng trong 40 ngaøy 

laø vaäy. 
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NHÒP SINH-HOÏC PHÖÔNG-VÒ  

XOAY CHUYEÅN SINH-KHÍ VAØ TÖÛ-KHÍ 

      Caàn phaûi chuù-yù ñeå ñoùn nhaän Sinh-Khí, traùnh 

Töû-Khí. Moãi naêm coù 12 thaùng, moãi thaùng coù vò-trí 

cuûa Sinh-Khí vaø Töû-Khí. 

  - Thaùng Gieâng :  Sinh-Khí taïi Tyù Quyù, Töû-

Khí taïi Ngoï Ñinh. 

  - Thaùng Hai :  Sinh-Khí taïi Söõu Caán, Töû-

Khí taïi Muøi Thaân. 

  - Thaùng Ba :  Sinh-Khí taïi Daàn Giaùp,  

Töû-Khí taïi Thaân Canh. 

  - Thaùng Tö :  Sinh-Khí taïi Maõo AÁt, Töû-Khí 

taïi Daäu Taân. 

  - Thaùng Naêm :  Sinh-Khí taïi Thìn Toán,  

Töû-Khí taïi Maäu Caøn. 

  - Thaùng Saùu :  Sinh-Khí taïi Tî Bính,  

Töû Khí taïi Tyù Quyù. 

  - Thaùng Baûy :  Sinh-Khí taïi Ngoï Ñinh,  

Töû-Khí taïi Tyù Quyù. 
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  - Thaùng Taùm :  Sinh-Khí taïi Muøi Khoân,  

Töû-Khí taïi Söõu Caán. 

  - Thaùng Chín :  Sinh-Khí taïi Thaân Canh, 

Töù-Khí taïi Daàn Giaùp. 

  - Thaùng Möôøi :  Sinh-Khí taïi Daäu Taân,  

Töû-Khí taïi Maõo AÁt. 

  - Thaùng Möôøi Moät :  Sinh-Khí taïi Maäu 

Caøn, Töû-Khí taïi Thìn Toán. 

  - Thaùng Möôøi Hai :  Sinh-Khí taïi Hôïi 

Nhaâm, Töû-Khí taïi Kyû Bính. 

      Nhö vaäy coù nghóa laø moãi thaùng ñeàu coù Sinh-Khí 

vaø Töû-Khí, phöông-vò cuï-theå thì xaùc-ñònh cuï-theå 

qua Baùt-Quaùi. 
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TAÙM CUNG BAÙT-QUAÙI 

COÙ 16 VÒ PHAÄT THOÁNG-QUAÛN 

 - CHAÁN cung chaùnh Ñoâng :  Sa-Di Phaät, A-Suùc Phaät. 

 - TOÁN cung Ñoâng Nam :  Sö-Töû-AÂm Phaät, Sö-

Töû-Töôùng Phaät. 

 - LY cung chaùnh Nam :  Hö-Khoâng-Truï Phaät, 

Thöôøng-Dieät Phaät. 

 - KHOÂN cung Taây Nam :  Ñeá-Töôùng Phaät,     

Phaïm-Töôùng Phaät. 

 - ÑOAØI cung chaùnh Taây :  A-Di-Ñaø Phaät,  Ñoä-

Nhaát-Thieát Theá-Gian Khoå-Naõo Phaät. 

 - CAØN cung Taây Baéc :  Ña-Ma-La-Baùt Chieân-Ñaøn-

Höông Thaàn-Thoâng Phaät, Tu-Di-Töôùng Phaät. 

 - KHAÛM cung chaùnh Baéc :  Vaân-Töï-Taïi Phaät,  

Vaân-Töï-Taïi-Vöông Phaät. 

 - CAÁN cung Ñoâng Baéc :  Hoaïi-Nhöùt-Thieát Theá-

Gian Boá-Uyù Phaät, Thích-Ca Maâu-Ni Phaät.  

( Coøn phaàn khaåu khuyeát... ). 

“ Thieân-Phuïc-Nguyeân ” 
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TRIEÅN KHAI PHAÙP BÍ TRUYEÀN 

DO CHA LINH HOÀN DAÏY 

TRONG  “ ÑAÏI-THÖØA CHAÂN-GIAÙO ” 

PHAÙP “ TÖÙ TOÅ QUI GIA - NGUÕ KHÍ TRIEÀU NGUÔN  

-  TAM HOA TUÏ ÑæNH ” 

 

- Sao goïi laø  “ TÖÙ-TOÅ QUI-GIA ? ”. 

- Sao goïi laø  “ NGUÕ-KHÍ TRIEÀU-NGUÔN ? ”. 

- Sao goïi laø  “ TAM-HOA TUÏ-ÑÆNH ? ”. 

 1- Töù-Toå Quí-Gia :  Coù nghóa laø qui Taâm, 

Can, Tyø, Pheá, Thaän. Vì con ngöôøi coøn sinh-hoaït 

soáng vôùi baûn-naêng theo thoùi chuùng-sinh, thì naêm 

voøng troøn coøn rôøi ra. (Cha Linh-hoàn daïy trong 

ÑAÏI-THÖØA CHAÂN-GIAÙO ). 

Baây giôø tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, thì phaûi bieát laøm 

cho naêm voøng troøn keát laïi khoâng coøn rôøi nöõa. Ñoù 

laø noùi coù nguï-yù ñeå dieät tröø saïch heát  “ Nguõ-Duïc 

Trong Noäi-Taâm ”,   khoâng coøn lieân-quan tieáp-xuùc 

vôùi  “ Nguõ-AÁm-Ma Beân Ngoaøi ”  ( Saéc, Thinh, 

Höông, Vò, Xuùc )  nöõa. 
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Voøng troøn chính giöõa laø Tyø, töùc laø YÙ, ngöôøi ñôøi 

khoâng tu, hoaëc tu maø khoâng  “  Giöõ Giôùi-Haïnh Troïn-

laønh ”   thì moïi söï vieäc luoân luoân sinh-hoaït coøn 

theo baûn-naêng vôùi YÙ  ( Thöùc-thaàn )  thoùi chuùng-

sinh laø noäi-taâm thöôøng hay gôïn xao-ñoäng tính 

nguõ-duïc, cöù maõi voïng-töôûng phoùng-dieãn lieân-

quan gaén lieàn soáng vôùi  “ Nguõ-AÁm-Ma Ngoaïi-Caûnh ”   

( Saéc, Thinh, Höông, Vò, Xuùc ) qua “ Nguõ-Quan ”  

( Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân ). Vì theá, phaûi 

duøng phaùp Tham-Thieàn vaø Nhaäp-Ñònh ñeå dieät 

nghieäp Voâ-minh nhaän-thöùc sai-laàm maø taïo ra 

nghieäp... 
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PHUÏC-NGUYEÂN TRIEÅN KHAI 

PHAÙP THAM-THIEÀN 

Vì theá, thieät laø ngöôøi tu caàn phaûi bieát nöông 

tuøng  theo vôùi phöông-thöùc ñeå Thaâm-nhaäp vaøo 

Ñaïo Thieàn Chaùnh-Phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  laøm 

ñaàu-ñeà veà vieäc tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, neân phaûi 

dieäu-duïng baèng phaùp  “ Tham-Thieàn ”  ñeå chieâm-

nghieäm nhaän xeùt moïi leõ cho roõ reät töøng vi-teá, haàu 

heát taát caû vaïn höõu (vaïn phaùp) coù maët ôû coõi theá-

gian höõu-hình naøy ñeàu laø giaû-aûo khoâng coù thaät-

töôùng, nhôø vaäy khoâng coøn nhaän-thöùc sai-laàm ñam-

meâ baûo-thuû, coá-chaáp laøm chi maø maõi sinh ra 

theâm nghieäp vì noù nöõa. 

ý  - Tham-Thieàn, cuõng coøn coù nghóa laø Suy, xeùt 

veà maët Ñaïo-lyù.  

  - Tham: Suy-xeùt, quan-saùt, nghieân-cöùu tri-

nguyeân ra taát caû vaïn höõu coù thaäät khoâng ?   Roài 

chieâm-nghieäm veà Thaân ngoaïi-ñoäng, Taâm noäi-

tònh. Ngöôïc laïi qua Taâm ngoaïi-tònh, Thaân noäi-

ñoäng nhö theá naøo ?   Vaø ñoù laø noùi qua  “ Chaùnh-

phaùp Tu-luyeän ”. ( Khaåu khuyeát ). 
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 - Thieàn :   cuõng coù nghóa laø noäi-quaùn chieâm-

nghieäm heát taát caû moïi söï vieäc thaûy thaûy coù thaäät 

khoâng ? 

ý  - Tham-Thieàn cuõng coøn keâu laø :   Thieàn, Thieàn-

ñònh, Thieàn-na, Nhaäp-ñònh, Quaùn, Tö-duy. 

ý  - Thieàn-na :  Laø pheùp “ Tònh-Löï ”  coù coâng-

naêng khöû-tröø saïch tuyeät caùc voïng-töôûng taùn-

loaïn ñaûo-ñieân ôû noäi-taâm, vieãn-ly ñieân-ñaûo. 

ý  - Tham-Thieàn : Töùc laø Kieát-giaø phu-toïa, ngoài 

treùo chaân, ngay thaúng mình, roài quay vaøo noäi-taâm 

gom tinh-thaàn taäp-trung maø tö-duy taát caû nhöõng 

gì ở coõi theá-gian naøy noù coù thaäät hay khoâng ?   

Baát cöù ôû choã naøo ngoài Tham-Thieàn cuõng ñöôïc, 

nôi chuøa, tònh-thaát, goø ñaù treân non, nôi coäi caây, 

giöõa khu röøng saâu, nôi ñoàng vaéng... 

Hoaëc laø baát kyø luùc naøo cuõng Tham-Thieàn ñöôïc 

heát; hoaëc ñi, ñöùng, naèm, ngoài. Mieãn trí haèng naêng 

taäp-trung khoâng taùn-loaïn, quay veà  “ Chaùnh-Nieäm ”  

thöïc-taïi, phaûi nhaát taâm vaøo moät choã laø ñöôïc. 

Nhöng ngoài moät choã, nôi naøo ñöôïc yeân-tónh 

tònh-khieát coù Thanh-Khí ( nhö nuùi non, ñoàng 
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ruoäng, meù soâng...)  thieân-nhieân thì söï coâng-phu toát 

hôn heát, vì deã taäp-trung tö-töôûng keát-tuï  “ Chaân-

Thaàn ”.  

     Trong khi tu-taäp vaøo thöïc-haønh phaùp Toaï-

thieàn, phaûi quay veà  “ Thöïc Taïi Naêng Chaùnh-Nieäm, 

Chaùnh-Ñònh ”  ñeå taäp-trung naêng chuyeân-caàn 

vaøo vieäc tinh-luyeän... “ Thaân-Taâm Laø Moät Thöïc-

Theå Khoâng Taùch Rôøi Nhau ”  – Thaân laø Khí, Taâm 

laø Thaàn. “ Neáu Boû Thaân-Taâm Ra Maø Duïng Coâng Choã 

Khaùc Thì Khoâng Phaûi Laø Chaùnh Ñaïo ”   ( coù nghóa laø 

Truï-chaáp vaøo tín-ngöôõng, theo nhö hình-thöùc aâm-

thanh saéc-töôùng chuøa-chieàn höõu-laäu ).  Song song 

phaûi noã-löïc duõng-maõnh lo vieäc tu cho höõu-hieäu, 

ñöôïc chín-chaén tinh-taán, taäp-trung  tònh-luyeän  

“ Khí-Thaàn Haï-Thöïc Thöôïng-Hö ”, ñeå taïo cho coù 

keát-quaû Phaùp-thaân maø phuïc-hoài Chaân-linh sieâu-

thoaùt. 

 



- 213 - 

PHUÏC-NGUYEÂN LUAÄN CHÖÕ THIEÀN 

PHUÙ LOÁI VAÊN 

Phaùp haønh Thieàn ñeå giöõ gìn cho Thaân khang-kieän, 

Taïo coâng-naêng taêng tuoåi-thoï theå hieän Khí-thanh,  

Theâm söùc maïnh duõng-maõnh tröø saïch Tam-baønh, 

Döùt toäi-loãi, dieät heát thoùi chuùng-sinh chöôùng nghieäp !  

Khoâng coøn tham saân si, quaû-baùo khoå-ñau bao kieáp, 

Thieàn-Ñònh  “ Qui-Tam-Baûo ”,  hoøa-hieäp Linh-quang; 

“ Haï-Thöïc Thöôïng-Hö ”, “ Chaùnh-phaùp Nhaõn-taøng ”, 

Thieàn “ Voâ-Thöøa ”  ngoä nhaäp “ Kim-Cang Baát-Dieät ”.  

Thieàn heát meâ giaû danh, lôïi quyeàn chaúng thieát !  

Thieàn khoâng truï phaùi-toân, chæ bieát  “ Huôøn-Chaân ”, 

Thieàn an-laïc, sinh “ Voâ-Taâm ”  nhaân-ngaõ chaúng coøn,  

Thieàn phaùp vi-dieäu haèng môû roäng töø loøng hoan-hyû. 

Thieàn kieán-quang thanh-taâm voâ-öu tröïc-chæ,  

Thieàn ñaïi ngoä khöû tröø saïch heát Taùnh-Quæ Taâm-Ma, 

Thieàn döùt haún sôï-haõi, an-nhieân hieäp laïi “ Tam-Hoa ”.  

Thieàn hoaùt-khai “ Neâ-Huôøn ”  tieáp hoøa Thieân-Khí.  

Thieàn taêng loøng duõng-caûm dieät noäi-Taâm Ma Quæ, 
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Thieàn phaùt-sinh tinh-taán  “ Tröïc-Chæ Qui-Nguyeân ”, 

Thieàn vieân-minh phuûi heát tham-luyeán traàn-duyeân...   

Thieàn noäi-quaùn, chuyeân khoûa naõo-phieàn saân-haän. 

Thieàn döùt tröø si meâ, giôùi haïnh ñònh Taâm chín-chaén,  

Thieàn dieät Baûn-ngaõ chaáp, huaân-taäp tieâu haún meâ-laàm, 

Thieàn khoâng coøn voâ-minh, Öu-vieät thaäm-thaâm, 

Thieàn khai kieán-quang chaúng coøn taâm suy nghó... 

Thieàn Ñaïi-ñònh, Xuaát-ñònh “ Huôøn-Lai Nguyeân-Thæ ”. 

Thieàn vieân-minh, thích thanh-vaéng phuïc-vò Nhö-lai,  

Thieàn phaùt-sinh an-vui, phæ-laïc khai-khieáu Ñænh-ñaøi,  

Thieàn döùt haún laäu hoaëc, höõu-vi leäch sai Chaùnh-giaùo.  

Thieàn khoâng meâ Sieâu-linh nhaàm ñöôøng ma-ñaïo;  

Thieàn khoâng ñoàng-coát, chaáp-buùt taø-giaùo chuû-oâng,  

Thieàn noäi-taâm laéng-laëng khoûa nhöõng moái giaëc loøng,  

Thieàn “ Voâ-Ngaõ Khoâng Coøn Ta ” thoaùt-voøng tuïc-luî.  

Lôøi Phuïc-Nguyeân chaân-taâm luaän raønh baøy chæ...  

Giuùp caên-laønh haõy chieâm-nghieäm cho kyõ ra sao ? !  

Chaùnh-phaùp “ Giôùi-Ñònh-Hueä ” coá-gaéng tu-taäp ñi naøo ! 

Laø “ Chaân-Giaùo ”  naêng nghieâm-trì doài-trau hieäp Ñaïo ! 
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Troøn Giôùi-Haïnh, haønh-thaâm y khuoân “ Tam-Baûo ”, 

Kyø Maït-phaùp Thieàn thanh-tònh roát-raùo haønh-thaâm,  

Khoâng meâ- tín, huyeãn-hoaëc truï-chaáp sai-laàm...     

Thieàn “ Thaáy Taùnh ”, chuyeân chuù-chaêm dieät “ Ngaõ ”. 

 

 

                                  

PHUÏC-NGUYEÂN TRIEÅN KHAI 

NHAÄP-ÑÒNH  HAØNH PHAÙP 

 “ TÖÙ - TOÅ   QUI - GIA ” 

              Nhaäp-Ñònh, töùc laø pheùp nhaäp vaøo Thieàn-

Ñònh. Baäc Chaân-tu ngoài Kieát-giaø, noäi-quaùn quay 

veà thöïc-taïi Chaùnh-nieäm, traàm-tö maët-töôûng 

tónh-laëng maø suy-gaãm moïi söï vieäc. Khieán cho 

Taâm phaûi taäp-trung truï vaøo moät choã... ngöøng deïp 

heát Ba-nghieäp “ Thaân, Khaåu, YÙ ” khoâng coøn 

phoùng-dieãn Taïp-nieäm, neân môùi goïi laø Nhaäp-Ñònh. 

Theâm vaøo ñoù, cuõng coøn coù nghóa laø Chæ-quaùn, Chæ 

laø phaûi ngöng-döùt Taâm quaù-khöù ( Tieàm-thöùc );  

phaûi ngöng-döùt Taâm hieän-taïi ( Thaàn-thöùc );  vaø 
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phaûi ngöng-döùt Taâm vò-lai ( Voïng-thöùc ). Roát-

raùo khoâng coøn Tam-taâm. Roài Quaùn xem laïi 

Taâm-thaàn coù ñöôïc keát-quaû an-ñònh chöa ? Coát-

yeáu laø phaûi haèng naêng chuyeân-caàn tinh-taán  “ 

Thaáy-Taùnh ”   maø lo söûa mình, moãi khi coù sai, bieát  

“ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”, khöû-tröø saïch heát tö-töôûng 

taïp-nieäm  

oâ-nhieãm theo thoùi-hö taät-xaáu cuûa chuùng-sinh, bôûi 

taäp-quaùn luoân luoân soáng baèng Baûn-naêng Luïc-duïc 

Thaát-tình ñaõ gaây taïo ra nhieàu nghieäp-chöôùng, bôûi 

do voâ-minh nhaän-thöùc sai-laàm, cho vaïn höõu laø thaät 

!   Neân tö-töôûng cöù maõi phoùng-dieãn laên troâi theo 

aûo-aûnh taïo theâm nhieàu nghieäp-chöôùng maø khoâng 

bao giôø hay bieát !   Voâ hình chung, phaûi töï ñoùn 

nhaän quaû-baùo, luaân-hoài, roài laõnh chòu nghieäp 

sanh, laõo, beänh, töû maø traû... Neáu thaäät bieát giöõ 

troïn haïnh tu-luyeän ñeán khi naøo “ Minh-Taâm Kieán-

Taùnh ”  ñaõ toû-ngoä ñöôïc moïi söï coù keát-quaû roõ raøng 

hieän-thöïc   

“ Voâ-Taâm, Khoâng Coøn YÙ ”  thì voøng troøn chính giöõa 

ñöôïc hoaøn toaøn “ Troáng Khoâng ”.  
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Voøng troøn phöông Ñoâng laø Gan, töùc laø Hoàn, 

Maét khoâng Truï vaøo choã thaáy caùc maøu saéc hình-

thöùc beân ngoaøi thì Hoàn ñònh taïi Gan. Beân trong 

khoâng Chaáp nhöõng gì thaáy beân ngoaøi – Khoâng Truï 

beân ngoaøi, khoâng Chaáp beân trong. Khoâng ngoaøi 

khoâng trong laø keát-quaû  “ Voâ-Taâm ”  thì voøng troøn  

“ Troáng-khoâng ”.  Hieäp vaøo voøng troøn giöõa, neân 

goïi laø  “ Qui-Gia ”. 

Voøng troøn phöông Taây laø Pheá, töùc laø Phaùch, 

Muõi khoâng Truï vaøo caùc muøi beân ngoaøi thì Phaùch 

ñònh taïi Pheá. Beân trong khoâng Chaáp caùc muøi beân 

ngoaøi –Khoâng Truï beân ngoaøi, khoâng Chaáp beân 

trong.  Khoâng ngoaøi khoâng trong laø  “ Voâ-Taâm ”  

thì voøng troøn  “ Troáng-khoâng ”.  Hieäp vaøo voøng 

troøn giöõa, neân goïi laø  “ Qui-Gia ”. 

Voøng troøn phöông Nam laø Taâm ( Löôõi ), töùc 

laø Thaàn, Taâm khoâng Truï vaøo caùc vò, hoaëc tònh 

khaåu, chôù coù hay ñi rong-duoãi noùi ba-hoa lyù-luaän 

thì Thaàn ñònh taïi Taâm. Beân trong khoâng Chaáp 

caùc vò, hoaëc tònh khaåu, chôù coù hay ñi noùi lyù-chöôùng 
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laøm toån Khí, phaûi tònh khaåu ñeå beá giöõ Khí taêng 

theâm löïc giuùp cho huôøn Nguyeân-Thaàn – Khoâng 

Truï beân ngoaøi, khoâng Chaáp beân trong. Khoâng 

ngoaøi khoâng trong laø  “ Voâ-Taâm ”  thì voøng troøn   

“ Troáng-Khoâng ”.  Hieäp vaøo voøng troøn giöõa, neân 

goïi laø  “ Qui-Gia ”. 

Voøng troøn phöông Baéc taïi Thaän, töùc laø Tai, Tai 

khoâng Truï vaøo nghe khen, cheâ vaø caùc aâm-thanh... 

thì Tinh ñònh taïi Thaän. Beân trong khoâng Chaáp 

nghe beân ngoaøi–Khoâng Truï beân ngoaøi, khoâng 

Chaáp beân trong. Khoâng ngoaøi khoâng trong laø   

“ Voâ-Taâm ”  thì voøng troøn  “ Troáng-Khoâng ”. Hieäp 

vaøo voøng troøn giöõa, neân goïi laø  “Qui-Gia”.  

Troïn  “ Tinh-Taán Chín-Chaén ”  coá-gaéng haèng 

naêng chuyeân-caàn coâng-phu khoâng heà giaûi-ñaõi vieäc 

“ Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh ”  chaúng ngôi. Ñeán khi coù 

keát-quaû :  Ngoaøi ñaõ lìa töôùng laø Thieàn. Trong taâm 

khoâng coøn gôïn xao-ñoäng laø Ñònh.  

Keát-quaû :  Ngoaøi khoâng coøn Truï vaøo caùc töôùng 

thì khoâng coøn noùi Thieàn – Trong khoâng coøn Chaáp 

thì Taâm khoâng coøn gôïn xao-ñoäng, neân khoâng coøn 
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Ñònh. Ñaõ keát-quaû phuïc-huôøn ñöôïc hoaøn toaøn  “ Hö-

Khoâng ”  ( “Troáng-Khoâng” ).   – Cuõng coù nghóa laø 

thaønh-töïu giaûi  “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.   Bôûi do 

coâng-naêng taäp-trung khoå-haïnh kieân-trì vaøo vieäc 

quyeát chí tu-luyeän ñeán ñích trong saïch heát loøng 

traàn, neân Naêm voøng troøn ñaõ ñeàu ñöôïc keát chung 

hieäp laïi  “ Troáng-Khoâng ”,  Naêm voøng troøn ñaõ 

hoaøn toaøn y nhö nhau ( laø huôøn Voâ-Cöïc ).  Laø do 

chuyeân-caàn naêng coá-gaéng lo coâng-phu tinh-luyeän 

ñeán ñích keát-quaû hoaøn thaønh hieän-thöïc  “ Chaùnh-

Phaùp Chaân-Giaùo Dieäu-Höõu ”  raát nhieäm-maàu laø   

“ Töù-Toå Qui-Gia ”.  –  “ Huôøn Chaân-Khoâng ”   

– Phaät-vò ño ù!   Vì theá, Phuïc-Nguyeân ñaõ coù noùi 

roõ phaàn treân :  Laø phaùp Tieân-Phaät khoâng khaùc, 

ñaây laø  “ Chaân-Phaùp Voâ-Thöøa ”  giaûi-thoaùt, khoâng 

coù aûnh höôûng rieâng cuûa Tieân, Phaät.  
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HÌNH 2 

NEÂ HUÔØN 
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HÌNH 4 
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HÌNH 5 
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HÌNH 6 
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TÖÙ TOÅ QUI GIA HUÔØN PHAÄT VÒ 

PHUÙ LOÁI VAÊN 

Tröôùc Nhaäp-Ñònh ñeå khöû tröø cho tieâu Taïp-nieäm...  

Chæ laø ngöng nhöõng thoùi tuïc OÂ-nhieãm ñam-meâ...  

Quaùn tri-nguyeân taát caû moïi söï vieäc ñau-khoå naõo-neà !  

Bôûi Voâ-minh maõi coá-chaáp theo chöông ñeà Ma-AÁm.  

Coøn Noäi-Taâm, YÙ hay sinh Nguõ-duïc luoân meâ ngaám...  

Duïc-voïng loøng tham vaät-chaát taêng baùm oan-khieân, 

Maõi nuoâi taïp töôûng taïo nghieäp danh lôïi tình tieàn, 

Chuoát quaû-baùo roài phaûi thoï naõo-phieàn khaûo-ñaûo... 

Do Taâm-YÙ soáng baèng Haäu-thieân neân xa Chaân-Ñaïo, 

Khi vaøo tu laïi baûo-thuû coá-chaáp Taø-giaùo  giaû danh...  

Bôûi Voâ-minh theâm nghieäp-chöôùng cöù maõi noù haønh... 

Coøn sinh-hoaït hieäp vôùi Baûn-ngaõ tam-baønh Luïc-taëc.  

Tu beân ngoaøi laïi toâ daày bao aâm-thanh töôùng-saéc... 

Khoâng Nhaäp-ñònh quaùn tröø Quæ daãn daét sai ñöôøng...  

Laøm raõ-rôøi naêm voøng troøn Nguõ-taïng leäch kyû-cöông;  

Tu khoâng bieát keát, bôûi phaøm YÙ hieäp phöôøng Ma Quæ. 

Boû “ Giôùi-Haïnh ”,  taâm ñaûo-ñieân thì linh-hoàn khoán-luïî,  
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Bieát “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”,  giuùp “ Tröïc-Chæ  Hoài Chaân ”.  

Dieät Baûn-ngaõ haï mình, tu-luyeän huôøn Chaùnh-giaùc.  

“ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”  laø phöông-chaâm giaûi-thoaùt,  

Haïnh “ Ñaàu-Ñaø ”,  hieäp naêm voøng aét ñaït “ Chaân-Nhö ”, 

Phaù “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”  töùc tröïc ngoä Huyeàn-thö... 

Huôøn “ Nhaát-Khí Hö-Voâ ”,  hieäp Ñaïi-töø cöùu khoå... !  

Ñaõ hoaøn thaønh troïn haïnh tu phaùp “ Qui-Gia Töù-Toå ”, 

“ Haï-Thöïc Thöôïng-Hö ”  keát-quaû töï ngoä “ Taùnh-Khoâng ”; 

Laø “ Voâ-Taâm OÙùc Troáng Roãng ”  töï-taïi thanh loøng, 

Chaúng coøn ñoäng nieäm “ Qui-Y Vieân-Thoâng Phaät-Vò ”. 
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NAÊM VOØNG TROØN HOØA 

NGUÕ-TAÏNG VAØ NGUÕ-HAØNH 

Vò trí cuûa naêm voøng troøn trong cô-theå con 

ngöôøi, vaø hoøa-hôïp vôùi nguõ-haønh nhö sau : 

  1- Voøng troøn chính giöõa Trung-öông laø haønh 

Thoå maøu Vaøng thuoäc Tyø.  ( YÙ – Moà-Kyû-Thoå – Töù 

quyù  :  Thìn, Tuaát, Söõu, Muøi ). 

  2- Voøng troøn phöông Ñoâng laø haønh Moäc maøu 

Xanh thuoäc Gan.  ( Du-Hoàn - Taùnh – Giaùp-AÁt-Moäc 

– Daàn-Maõo ). 

 3- Voøng troøn phöông Taây laø haønh Kim maøu 

Traéng thuoäc Pheá.  ( Quæ-Phaùch, Xao-ñoäng – Canh-

Taân-Kim – Thaân-Daäu ). 

 4- Voøng troøn phöông Nam laø haønh Hoûa maøu 

Ñoû thuoâc Taâm.  ( Thöùc-Thaàn – Bính-Ñinh-Hoûa –

Tî-Ngoï ).  

 5- Voøng troøn phöông Baéc laø haønh Thuûy maøu 

Ñen thuoäc Thaän.  ( Tinh – Nhaâm-Quyù-Thuûy –Hôïi-

Tyù ). 
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Vì theá, haøng thieän-caên tu-luyeän phaûi bieát 

nöông tuøng theo vôùi phöông-thöùc Chaùnh-phaùp   

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  ñeå laøm chæ-chuaån cho vieäc taäp-

trung chuyeân tu-luyeän troïn-haïnh, môùi coù söï keát-

quaû hieäu-naêng do Cha Linh-hoàn ñaõ daïy Chaân-

phaùp : “ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ” – “ Töù-Toå Qui-Gia ”  

maø Phuïc-Nguyeân ñaõ trieån-khai treân. 

Coøn noùi qua maät-dieäu bí-chæ haønh Chaân-phaùp:  

Toái-thöôïng sieâu-vi huyền-thaâm ấn-khuyết  “ Nguõ-

Khí Trieàu-Nguôn Tam-Hoa Tuï-Ñænh ”.   Neáu noùi về 

việc tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, ñieàu quan troïng cần 

phaûi bieát “ AÊn-Naên Saùm-Hoái ”  ñeå söûa sai khi coù 

phaïm-loãi, tu maø khoâng chaáp-nhaän sửa sai ñeå  “ AÊn-

Naên Saùm-Hoái ”,  ñoù laø ñaõ bò rôi vaøo aùc-Ma tieàm-

phuïc aån-taøng höôùng daãn, ñieàu-khiển khieán trong 

noäi-taâm roài, neân chæ luoân luoân haèng sống với Bản-

ngaõ “ Quæ-Taùnh ”  maø thoâi !   Chôù khoâng bao giôø tu-

taäp thieän haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt Ñaïo ñöôïc, chỉ biết 

sống bằng với  “ Taâm-Ma Taùnh-Quæ ”  khoâng bao giôø 

döøng, raát nguy hieåm !   Neân ngöôøi tu tröôùc nhaát 

phaûi chuyeân-chuù lo dieät tröø cho saïch heát Baûn-ngaõ, 

truï-chaáp theo thoùi chuùng-sinh ñi, roài môùi noùi qua 

tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt, neáu chöa dieät hoaëc khoâng 
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chaáp nhaän dieät Baûn-ngaõ, truï-chaáp thì ñöøng coù tu, 

ñoù laø doái ñôøi vaø cuõng coù taùc haïi cho ñôøi laø khaùc. 

Haønh-giaû cöù nhìn ngay caùc thaønh phaàn naøo noùi 

raèng tu maø coøn soáng vôùi Baûn-ngaõ, truï-chaáp bởi 

khoâng bieát tuøng theo vôùi  “ Qui-Luaät Giôùi-Haïnh ”  ñoù 

thuoäc veà Ma-ñaïo, vaäy chôù neân gaàn; gaàn raát coù taùc 

haïi nhieàu vieäc ñem laïi khoâng toát cho mình ñoù !  

Theo nhö Phuïc-Nguyeân ñaõ muïc-kích, vaøo thôøi 

Maït-phaùp naøy ñaõ coù raát nhieàu Baøng-moân nhö vaäy 

laém laém !!! 

      Ngöôïc laïi, haøng “ Chaân-Tu ”  voán saün coù thieän-

caên laønh, neân veïn giöõ gìn ñöôïc troøn “ Giôùi-Haïnh ”  

thì phaûi aån tu-taäp môùi coù tieán-boä hieäu naêng. Do 

duõng-maõnh  haïnh “ Ñaàu-Ñaø ”,  phaûi haèng tinh-taán 

chín-chaén chæ lo taäp-trung tö-töôûng gom Thaàn vaøo 

“ Ñaïi-Ñònh ”  taïi Ñôn-ñieàn taêng theâm coâng-naêng 

phaùt trieån “ Tam-Muoäi-Hoûa ” ( Chaân-Döông ).  

Coát-yeáu ñeå ñoát tröø AÂm Quyù-thuûy tröôïc-tinh 

Haäu-thieân, roài huôøn-sinh laïi Nhaâm-thuûy 

Nguyeân-khí Tieân-thieân. Thöùc-Thaàn Ñinh-hoûa 

chieáu xuoáng Ñôn-ñieàn, nhöng luùc ñoù Taâm phaûi 

quay veà Thöïc-taïi troïn Chaùnh-nieäm, Ñaïi-ñònh 

ñeå huôøn laïi kieän toaøn Chaân-Dương Bính-hoûa 
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Tieân-thieân – Roài Nguyeân-khí Nguyeân-thaàn hoøa-

hieäp nhau môùi phuïc-hoài Taâm-linh  ( Phaät-vò). 

Ñôn-ñieàn laø goác cuûa Nguõ-taïng hoäi-tuï, khi vaøo 

tu-luyeän phaûi tinh-taán chín-chaén, duõng-maõnh 

kieân-coá naêng lo coâng-phu  “ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh 

”  xong, roài taäp-trung gom Thaàn-löïc chieáu xuoáng 

Ñôn-ñieàn hieäp vôùi Tam-hoa :  “ Nguôn-Tinh, 

Nguôn-Khí, Nguôn-Thaàn ”  ( ñaõ troïn ñöôïc hoaøn toaøn 

theå thanh Tam-böûu ),  khi theå thanh cuûa Tam-

hoa taïi Ñôn-ñieàn hieäp vôùi theå thanh cuûa Nguõ-

taïng thaønh Nguõ-khí – Xong, Ñôn-ñieàn coù caûm 

nhaän ñöôïc aám noùng, roài lieàn töï nhieân  “ Nguõ-Khí + 

Tam-Hoa ” = hieäp laïi laøm “ Nhaát-Khí ”  qua Maïng-

moân ñi thaúng theo ñöôøng maïch Ñoác  leân ñieåm 

Neâ-huôøn, neân môùi goïi laø  “ Nguõ-Khí Trieàu-Nguôn 

Tam-Hoa Tuï-Ñænh ”  ( Neâ-huôøn ) laø nhö vaäây ! – 

Haønh phaùp “ Nguõ-Khí Trieàu-Nguôn Tam-Hoa Tuï-

Ñænh ”  ñaõ xong, ñoàng thôøi cuõng baét ñaàu khôûi taïi 

Neâ-huôøn lieàn duïng chaân-yù daãn  “ Chuyeån Phaùp 

Luaân ”  36 voøng Tieåu-chaâu-thieân, ñeán cuoái cuøng 

cuûa 36 voøng thì döøng taïi ñieåm Neâ-huôøn, roài 

chaân-yù daãn Nguôn-Thaàn veà trung-taâm ñieåm hoäi-
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tuï laø “ Huyønh-Ñình Hoùa-Quang Phuïc-Thöïc – Tònh-

Thuû Hö-Voâ ”  ñeán khi naøo muoán xaû thì xaû. 

Điều cần biết !  Nếu phái nữ vẫn còn kinh-kỳ thì 

không nên tập trung tại Ñôn-ñieàn raát coù haïi, khi 

taäp-trung taïi Ñôn-ñieàn thì phaûi bò beänh töû-cung. 

Chæ tu-luyeän phaùp  “ TRAÛM-XÍCH-LONG ”,  taäp-

trung taïi Maïng-moân, hoaëc taäp-trung taïi Roán, 

hoaëc laø   

“ Chuyeån-Phaùp-Luaân ”  vaø  “ Tònh-Thuû Hö-Voâ ”  taïi  

“ Huyønh-Ñình ”  maø thoâi. Ngöôïc laïi, khi naøo khoâng 

coøn kinh-kyø thì tu-luyeän phaùp nhö phaùi nam. 

      Heã vaøo tu-luyeän theo  “ Chaân-Truyeàn Bí-Phaùp ”  

thì phaûi töï dieät cho saïch döùt heát Baûn-ngaõ, truï-chaáp 

vaø  “ Theå-Tính Thoùi Chuùng-Sinh ”  thì môùi coù theå 

ñem laïi cho söï tieán-boä keát-quaû khaû-quan. Ngöôïc 

baèng khoâng thì khoâng theå naøo keát-quaû toát ñöôïc.   

(Vì tình-thöông Phuïc-Nguyeân môùi heù laäu cô bí-

truyeàn treân ñaây, theo leõ khoâng loä ra ñaây ñöôïc). 

Phaàn bí-khuyeát huyeàn-maät treân, chính laø  

“ Chaân-Phaùp Haï-Thöïc Thöôïng-Hö ” – “ Haï-Thöïc 

Thöôïng-Hö ”  Coù nghóa laø phaûi duïng chaân-yù taäp-

trung gom Tinh-Khí-Thaàn xuoáng taïi Ñôn-ñieàn, 

ñoù laø “ Haï-Thöïc ”  – Laø Haï Ñôn-ñieàn. Trung-
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ñieàn laø Taâm phaûi “ Voâ-Taâm ”  ( khoâng coøn Taâm 

quaù-khöù; khoâng coøn Taâm hieän-taïi; khoâng coøn Taâm 

vò-lai = Khoâng coøn Taâm thoùi chuùng-sinh )  

– Thöôïng-ñieàn laø OÙc; “ OÙc Troáng Roãng ”   

– ( “ Phaù-Nhaát-Khieáu Chi Huyeàn-Quang ” ) –  ( OÙc 

khoâng coøn tính-toaùn, möu-chöôùc coù aån-yù keá ñoäc-aùc 

haïi ngöôøi v.v...theo thoùi chuùng-sinh thöôøng-tình ). 

Ngöôïc laïi laø  “ Haï-Hö Thöôïng-Thöïc ”  – “ Haï-Hö 

”  coù nghóa laø tu-luyeän khoâng bieát phaùp keát-hieäp 

Tinh-Khí-Thaàn  – “ Ñaïi-Ñònh Tam-Muoäi ” – Tinh-

Khí-Thaàn ñaõ raõ-rôøi, neân Ñôn-ñieàn luùc naøo cuõng 

bò laïnh, thuoäc veà AÂm. “ Thöôïng-Thöïc ”  treân 

ngöïc, tim phoåi, gan, tyø vaø oùc luoân luoân luùc naøo 

cuõng bò noùng hay caêng-thaúng thaàn-kinh, bôûi naêng-

ñoäng huyeät Tuøng-Quaû-Tuyeán (Pinenal Gland)   

– Huyeät naøy noù ôû taïi ñieåm, tröôùc Minh-ñöôøng, 

sau oùt, noù ôû ngay chính giöõa.  Vì theá, neáu soáng 

baèng thoùi Baûn-ngaõ. Truï-chaáp, tham-Saân-Si vôùi  

“ Theå-Tính Chuùng-Sinh ”,  thì noù tieát ra chaát ñoäc, 

neân hay sinh ra caùc beänh-taät. Do ñoù, Taâm cuõng 

luoân luoân phoùng-dieãn, rong-duoãi, cöù maõi xao-ñoäng 

khoâng bao giôø ñöôïc an.  ( Ngöôïc laïi, neáu coù yù-chí 

chuyeân-chuù taäp-trung vaøo vieäc troïn haïnh tu ñöôïc  “ 
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Thanh-Tònh-Taâm ”  thì noù tieát ra tinh-chaát thanh, 

giuùp cho ñöôïc tröïc-giaùc vaø phaùt trí-hueä ). 

Rieâng nhöõng ngöôøi cö-só, coøn soáng vôùi vôï choàng 

con chaùu, hoaëc cha meï, hoaëc coøn baän-roän vôùi 

nhieàu vieäc sinh soáng haèng ngaøy, hoaëc coøn vöôùng-

maéc vieäc linh-tinh theo ñôøi thì khoâng theå tu-luyeän 

coù keát-quaû toát ñöôïc. Hoaëc mieäng noùi tu, maø taâm 

khoâng  tu, thaân laïi haèng lo ñi rong-duoãi ba-hoa lyù-

luaän hoang-töôûng  ñeå khoe-khoang caùi Ngaõ. Coøn 

Taâm thì luoân hay Taïp-nieäm phoùng-dieãn hoang-

ñöôøng nhöõng söï vieäc huyeãn-hoaëc aûo-aûnh voâ nghóa. 

Khoâng chöùng laïi noùi chöùng, khoâng ñaéc laïi noùi ñaéc, 

ñoù laø ñaïi voïng-ngöõ. Coù yù taø-vaïy ñeå ñi chieâu-duï 

löøa-ñaûo doái-gaït ngöôøi, neáu haønh ñoäng khoâng phuø 

hôïp vôùi  “ Ñaïo-Lyù ”  nhö vaäy, thì phaûi bò sa-ñoïa 

ñòa-nguïc. Neáu ñaõ nhö vaäy, thì  khoâng theå naøo tu-

luyeän haønh  “ Chaân-Phaùp Huyeàn-Maät Vi-Dieäu ”  

ñöôïc. Hoaëc coù sai maø khoâng bieát  “ AÊn-Naên Saùm-

Hoái ”  vaø khoâng giöõ troïn  “ Giôùi-Haïnh ”,  thì cuõng 

khoâng theå haønh phaùp tu-luyeän coù keát-quaû toát.  

Hoaëc ñaõ xuaát-gia tu, maø maõi vaãn coøn  “ Baûo-Thuû 

Truï-Chaáp ”  theo söï  “ Tín-Ngöôõng, Hình-Thöùc AÂâm-

Thinh Saéc-Töôùng Cuûa Heä-Phaùi Mình Cho Laø Ñuùng ” 
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thì cuõng khoâng theå naøo haønh phaùp tu-luyeän giaûi-

thoaùt ñöôïc.   
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CHAÂN-PHAÙP GIAÛI TRÖØ  

NGUÕ-UAÅN HUÔØN PHAÄT-VÒ 

     -“Töù-Ñaïi Giai-Khoâng ” goàm coù, như :  Thịt, 

xương laø Ñaát, Tinh, Huyeát laø Nöôùc, Hôi-thôû laø 

Gioù, Thaàn laø Löûa. Khoâng thiệt của ta.  “ Nguyeân-

Boån ”  cuûa ta laø  “ Hö-Khoâng ”;  “ Hö-Khoâng ” 

khoâng coù  “ Töù-Ñaïi ”. 

      -“ Thanh-Tònh Luïc-Caên ” :  Thanh laø “ Trong ”, 

Tònh laø  “ Saïch ”.  Luïc-Caên laø :  Nhaõn, Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân, YÙ phaûi trong saïch khoâng coøn dính 

teá-vi bụi tröôïc trần ( Đốn trừ cho dứt hết thói 

chúng-sinh, kết-quả laø “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”,  thì 

chứng-ngộ được “ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, 

Chaùnh-Giaùc, Phuïc-Huôøn Nhö-Lai Phaät-Vò ” ).  Coù 

nghĩa laø hoaøn toaøn  “ Voâ Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, 

Thaân, YÙ ”  ( “ Hö-Khoâng ”,  khoâng coù Nhaõn, Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân, YÙ vaø nói roõ thêm nữa, thì cũng khoâng 

coù  “ Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”  vaø  

“ Phaät-Vò ”  nữa. Chæ huôøn  “ Hö-Khoâng ”  maø thoâi!). 

- ( Có nghĩa là  “ Saéc Töùc Thò Khoâng ” ).  
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 - LUÏC-THÖÙC :   Laø Nhaõn-thöùc, Nhó-thöùc, Tyû-thöùc, 

Thieät-thöùc, Thaân-thöùc, YÙ-thöùc.  ( Khoâng coù Thieät-

töôùng cuûa Ta, bôûi  “ Hö-Khoâng ”;  “ Hö-Khoâng ”,  

khoâng coù Luïc-thöùc ). -Theo tinh-thaàn “ Baùt-Nhaõ ” , 

thì : “ Voâ Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ ”.  – “ Hö-

Khoâng ”  ( Khoâng coù vaät gì caû ).  “ Baûn-Lai Voâ-Nhaát-

Vaät ”  ( Luïc-Toå đã đại ngộ được  “ Taùnh-Khoâng ” ). 

 - LUÏC-TRAÀN :  Laø Saéc, Thinh, Höông, Vò, Xuùc, 

Phaùp.  ( Goïi chung laø vaïn phaùp theá-gian khoâng coù 

thieät-töôùng ).  Theo tinh-thaàn  “ Baùt-Nhaõ ”  thì :  

“ Voâ Saéc, Thinh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp.  -  “ Hö-

Khoâng ”,  khoâng coù  “ Luïc-Traàn ”;  thì khoâng coù   

“ Vaïn Phaùp Theá-Gian ”.  Vì nghieäp Voâ-minh, 

nhaän-thöùc sai-laàm, cho vaïn phaùp laø thaäät. Neân 

cöù maõi baûo-thuû, coá-chaáp maø phaûi bò sa-ñoïa, 

traàm-luaân khoâng döùt. 
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ÑOÁN-PHAÙ NGUÕ-UAÅN GIAI-KHOÂNG 

 -> MAÉT :  Khoâng ñeå yù thaáy toát, xaáu. Noùi chung 

laø khoâng Truï thấy; khoâng Chaáp sự thấy vaøo caùc saéc 

, hình tướng… Thấy như khoâng thấy  ( “ Thò Chi Baát 

Kieán ” ). 

 ->TAI :  Khoâng ñeå yù nghe phaûi-traùi, hö-neân, 

chaùnh-taø, thieän-aùc, khen-cheâ, thöông-gheùt. Noùi 

chung laø khoâng Truï nghe, khoâng Chaáp sự nghe vaøo 

caùc aâm-thanh  ( tiếng im-dịu, hoặc tiếng chói… ) 

Nghe như khoâng nghe  ( “ Thính Chi Baát Vaên ” ). 

 ->MUÕI :  Khoâng ñeå yù vaøo caùc muøi thôm, thuùi    

( Bởi vì nó không có thaät ). 

 ->MIEÄNG :  Khoâng ñeå yù vaøo caùc moùn aên ngon 

dôû… ( Bởi vì nó không có thaät ).  

 ->THAÂN :   Khoâng ñeå yù vaøo sự sướng khổ.  ( Bởi 

vì nó không có thaät ). 

      Tóm lại : “ Hö-khoâng ”,  khoâng coù  “ Luïc-Caên, 

Luïc-Thöùc, Luïc-Traàn ”  vaø cuõng khoâng coù  “ Nguõ-

Uaån Giai-Khoâng ”.  Vì thế, khoâng coù vaïn phaùp thế 

gian – Neân  “ Khoâng Coù Chuùng-Sinh, Khoâng Coù 

Phaät ”.  Laøm gì maø coù caùc toân-giaùo Hữu-tướng 
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giả lập laø thật ?  - Bởi khoâng coù thật !   - ( Cũng 

có nghĩa là  “ Saéc Töùc Thò Khoâng ” ). 

         

 

TINH-THAÀN CHAÂN-GIAÙO CUÛA PHAÄT  

      Này quí-vị haønh-giả !   Về Tinh-thaàn  “ Chaân-

Giaùo ”  của Phaät, laø :   Luïc-caên, Luïc-Thöùc, Luïc-

traàn, -goïi laø  “ möôøi Taùm Xöù ”  nhöng taát caû Möôøi 

Taùm Xöù naøy cuõng ñeàu laø giaû-aûo maø thoâi, noù khoâng 

coù thaät-töôùng !  Bôûi vì  “ Nguyeân-Boån ”  là  “ Hö-

Khoâng ” –  “ Taùnh-Khoâng ”. 

      Vì thế, theo  “ Tinh-Thaàn Baùt-Nhaõ ”   Phaät ñaõ 

coù noùi veà phaåm baäc, nhö : “ Thinh-Vaên, Duyeân-

Giaùc, Bích-Chi Phaät vaø Phaät Ñeàu Laø Giaû Danh Do 

Theá-Gian Ñaët Ra Maø Thoâi, Chôù Khoâng Coù Thaät ! ”. 

Ñaây laø nguï-yù cuûa Ñöùc Phaät Thích-Ca  “ Ñoán ”  

heát taát caû, vaäy chôù coù meâ-laàm roài tham-voïng Truï-

chaáp vaøo những danh-từ thích laøm thầy, tổ, giaùo-

chủ…, hầu hết ñeàu laø giả-ảo huyễn-hoùa, chớ cho laø 

thaät maø tham-vọng ñam-meâ… laøm chi, roài doái-gaït 

ngöôøi laïi taïo theâm nghieäp-chöôùng khoâng ít… !  Khi 

tỉnh-thức hoài taâm rồi, chỉ phải nöông tuøng theo  “ 
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Chaân-Giaùo Chaùnh-Phaùp ”   ñeå lo tu Ñaïo giaûi-thoaùt 

– song song phải  “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”,  haèng 

naêng duõng-maõnh tinh-taán kieân-coá taäp-trung thöïc-

haønh   

“ Tónh-Taâm Thanh-Tònh ”   ñeå phaù deïp saïch cho 

heát maøng voâ-minh, meâ-muoäi nhaän-thöùc sai-laàm, 

taïo ra theâm khoâng bieát bao nhieâu laø toäi-loãi oan-

nghieät, nghieäp-chöôùng khoå ñau !  Vì theá, neân luoân 

luoân phaûi ñoùn nhaän khoâng bieát bao nhieâu laø tình-

huoáng caûm-thoï phieàn-naõo, roài cam chòu luaân-hoài 

ñoùn nhaän nghieäp Sinh, Laõo, Beänh, Töû maø traû 

quaû… ! 

 

 

         



- 240 - 

ÑOÁN TAM-TAÂM TÖÙ-TÖÔÙNG 

QUI Y HÖ-KHOÂNG 

     “ Ñoán ”  ñeå dieät tröø cho saïch heát  “ Tam-Taâm, 

Töù-Töôùng ”  keát-quaû  “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”   thì 

mới ñöôïc hoaøn toaøn huôøn  “ Phaät-Vò - Ngoä Hö-

Khoâng ”. 

     Nhaäp-Ñeà : “ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, 

Chaùnh Giaùc ”  (“ Voâ-Thöôïng Boà-Ñeà-Taâm ” ). 

      “ A-Naäu-Ña-La, Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”  là tiếng 

Phạn-aâm ra Hán-tự. 

     “ Voâ-Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, Chaùnh-Giaùc ”. 

Nếu nói về quả-vị, là  “ Quaû-Vò Phaät ”.  Nếu nói về 

Phaùp,  là “ Phaùp Tu Boà-Ñeà Thaønh Phaät ”.  Đối với 

Phaùp rốt-ráo này thì hàng thiện-căn phải có  “ Tâaâm-

Haïnh Ñaïi Boà-Taùt ”  hay là hàng bậc Boà-taùt mới 

kham-nổi việc thực-hành pháp :  “Voâ-Thöôïng, 

Chaùnh-Ñaúng, Chaùnh-Giaùc ”,  có nghĩa là :  Không 

nghĩ mình cao hơn ai cả, tức là  “ Khoâng Coù Töôùng 

Ngaõ, Khoâng Coù Töôùng Nhaân ”  ( trong chữ “ Voâ-

Thöôïng-Ñaïo ” ). 

     Bình-ñaúng với tất cả mọi sự vật, với tất cả muôn 

loài, với tất cả hàng chúng-sinh  ( trong chữ “ Chaùnh-
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Ñaúng ” ) – (“ Chaùnh-Giaùc ” ) cũng có nghĩa là :  

“ Phaùp-Moân Baát-Nhò ”,  như :  Baát là không, Nhò là 

hai, cũng có nghĩa là : “ Nhò-Bieân-Kieán ”  –  ( Không 

nhân, không ngã, khoâng thiện, khoâng  aùc, khoâng hư, 

khoâng neân, khoâng thaønh, khoâng bại, khoâng vui, 

khoâng buồn, khoâng ñaëng, khoâng thất, khoâng sướng, 

khoâng khổ, khoâng coù, khoâng khoâng, vaø v.v… ). 

      Đã toàn-chân toàn-giác, có công-năng phá hết 

màng vô-minh, bấy lâu nay đã nhận-thức sai-lầm, 

cho vạn hữu giả-ảo ở cõi Nguõ-AÁm-Ma thế-gian này là 

thật. Nên không coøn coá-chaáp baùm sống bằng cảm-

thọ phiền-não nữa, được hoàn-chân, nên biết roõ tất 

cả những điều mà vạn vật hiểu biết, và hiểu biết 

luôn tâm-trạng của vật, cả vạn-vật cùng Vuõ-truï, 

Caøn-Khoân ( vạn-hữu ).  Caùi biết ấy gọi là  “ Chaùnh-

Giaùc ”,  tức là không có Töôùng-thoï-giaû. Cái biết 

tự-nhiên đến trong tình-trạng là  “ Voâ-Sôû Baát-Taïi ”,  

do đó nên hiện-thực khoâng nghĩ suy… ( mặc dầu có 

khó hiểu cách mấy đối với người đời… ). 
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TÖÔÙNG-NGAÕ, TÖÔÙNG-NHAÂN, 

TÖÔÙNG-CHUÙNG-SINH, TÖÔÙNG-THOÏ-GIAÛ. 

      Đọc câu :  “ Nhöôïc Boà-Taùt Höõu Ngaõ-Töôùng, 

Nhaân-Töôùng, Chuùng-Sinh-Töôùng, Thoï-Giaû-Töôùng, 

Töùc Phi Boà-Taùt ”,  thì thấy rõ chỗ quan-trọng của 

Bốn-tướng này đối với việc tu-hành ở phạm-vi Boà-

taùt. Chính câu trên là một đề-tài, một câu để làm 

thoại-đầu mà các vị hàng Thiền-gia, Thaày, Toå hoặc 

các bậc gọi là Giáo-chủ v.v… cũng cần nên phải 

tham-cứu để xét mình mà  “ Nhaäp-Ñònh ”,  diệt 

Baûn-ngaõ truï-chaáp ngoõ hầu roi dấu theo phöông-

thöùc thieát-thöïc trên đường tu học “ Huôøn Phaät-Vò ”  

( “ Hö-Khoâng ” - giải thoát ). 

ý  -> TÖÔÙNG-NGAÕ :   Ngaõ laø Ta,  “ Caùi Ta ”   là cái 

đáng khinh-bỉ. Hình-tướng của “ Caùi Ta”  rất bẩn-

thỉu ấy, lúc nào cũng cho mình hơn người, không ai 

bằng mình, và khoâng bao giờ chịu chấp-nhận để 

sửa sai. Nếu ai có chỉ điểm sai, không biết “ AÊn-Naên 

Saùm-Hoái ”,  trái lại còn oán-hận trả-thù. Đó là Quæ-

taùnh  hung-ác, ích-kỷ vậy. Vào cuối thời-kỳ Maït-

phaùp, thì những thành phần naøy coù raát nhieàu 

nhieàu !   Bôûi vì tu baèng kinh-ñieån; tu baèng caùi 



- 243 - 

mieäng; tu baèng hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng; tu 

ñeå taïo danh lôïi quyeàn chöùc... !  Chôù khoâng phaûi 

thaäät tu ñeå caàu giaûi-thoaùt ! 

      Người ích-kỷ thì chỉ nghĩ và làm những gì có lợi 

riêng cho mình, cho gia-đình, cho thân tộc mình, 

mặc dầu việc làm có taùc-hại cho ai cũng mặc. Còn 

hàng Boà-taùt không có  “ Caùi Ta ”  đó, nếu có thì 

không phải là Boà-taùt. 

      Còn rieâng người ñaõ xuaát-gia tu-taäp, học Ñaïo 

mà luận việc đời, chạy theo đời, lo nghĩ sự đời, còn 

ham muốn của đời, maõi coøn trụy-lạc vào con 

đường ñôøi, hoặc hay khoe-khoang…, vọng còn ham 

muốn làm thầy, toå ñeå laäp moân-phaùi. Đó cũng 

chẳng qua là vì Baûn-ngaõ sống với  “ Caùi Ta ”  đầy 

lòng ích-kỷ với chân-tướng của  “ Caùi Ta ”  ấy bởi ở 

trong  “ Tam-Ñoäc ”  ( Tham-Saân-Si )  thuộc “ YÙ-

Caên ”  vậy. 

      “ Chaân-Lyù Khuoân-Vaøng Thöôùc-Ngoïc ”  – Tu 

theo Ñaïi-thöøa haïnh Boà-taùt thì khoâng coøn truï vaøo 

Lòng ích-kỷ kể trên, chỉ thuộc về một điều THAM  

(Taâm-Ma ).  Nếu xét đến tâm-trạng bệnh SAÂN  

(Taùnh-Quæ ) và SI   ( Taø-kieán  –  Baøng-sinh  
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cũng là Suùc-sinh ) nữa thì  Baûn-ngaõ  “ Caùi Ta ”  ấy 

đượm biết bao nhiêu là màu sắc… ( càng nhiều màu 

sắc trộn lẫn nhau, thì nó sẽ thành màu đen ).  Tâm-

trạng của con người cũng vì thế nên ñen tối, đui 

mù  “ Trí ”  trước Chaân-lyù   ( bởi tô thêm màng vô-

minh quá dầy ),  ấy chẳng qua là do nơi luoân soáng 

vôùi Baûn-ngaõ “ Caùi Ta ”,  nếu cứ viết theâm ra bao 

nhiêu nữa thì cũng không thể nào dứt hết nguồn 

tư-tưởng… cuûa Baûn-ngaõ “ Caùi Ta ” . Chính đó đã 

được phát-triển mãi mãi, bởi bắt nguồn ra từ nơi  

“ Maïc-Na-Thöùc ” ( Thöùc-Thöù-Baûy )  mà phát-

sinh. Nên gọi là “ Voïng-Ngaõ ”  và đối với Phaät  thì 

không có sống với Baûn-ngaõ  “  Caùi Ta ”  đó !   Nên 

mới gọi  “ Caùi Ta ”  đó là  “ Voïng-Ngaõ ”. 

      Xin quí-vị hành-giả !   Hãy bình-tỉnh tiếp tục tư-

tưởng mà xét mình, quán về Baûn-ngaõ  “ Caùi Ta ”  

để biết căn-nguyên mà xa lánh hay trừ nó, ngõ hầu 

phải chí-quyết thực hiện sao cho trọn-lành  “ Phaåm-

Chaát, Naêng Trau-Doài Tö-Caùch Ñöùc-Haïnh Boà-Taùt ”,  

để tiêu-biểu biết nêu gương tốt mà hướng dẫn 

nhân-sinh – Haïnh Boà-taùt thì phải hơn người 

thường-tình ở thế-gian, đó cũng là tiêu-biểu để làm 

xán-lạn Ñöùc-haïnh Chaùnh-giaùc. Không còn sinh-
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hoạt theo thói thường-tình, thể hiện qua nguồn 

chấp meâ vaøo hình thöùc aâm-thanh saéc-töôùng. Vaø 

cũng khoâng coøn taïp-nieäm oâ-nhieãm vaøo Tieàn, 

Tình, Danh, Lôïi nöõa, vì ñaõ  “ Vong Töôùng-Ngaõ ”   

– Neáu khoâng ñöôïc như vaäy thì coøn phaøm-phu, ñaõ 

rôi vaøo Baøng-moân ngoaïi-ñaïo rồi ñoù ! 

      Và chính phải dũng-mãnh vươn mình lên lo diệt 

trừ ngay Töôùng-ngaõ này là nguyên-lý để tiến đến 

lãnh-vực hiện-thực  “ Tam-Muoäi – Xuaát-Ñònh ”.  

Được đầy đủ công-năng làm thăng-hoa tiến lên 

Tröïc-giaùc pháp diệu-hữu “ Ñaéc A-Naäu-Ña-La, Tam-

Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”  mà  “ Huôøn Phaät-Vò ” đó ! 

ý -> TÖÔÙNG-NHAÂN :  NHAÂN là người, thân con người 

có Boán-ñieàu khổ là : “ Sinh, Laõo, Beänh, Töû ”.  Đó là 

cái gốc của Töôùng-nhaân, kế tiếp là Baûy-tình :   

“ Möøng, Giaän, Vui, Buoàn, Thöông, Gheùt, Muoán ”   

( Laïi theâm oaùn-hôøn, ganh-tî , ñoá-kî vaø ngaõ-

maïn... )  

      Đó là những điều căn-bản thuộc về Töôùng-

nhaân. 
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      Những điều ấy phát sinh do nơi : Maét, Tai, 

Muõi, Mieäng  ( Löôõi ), Thaân vaø YÙ  ( Nhaõn, Nhó, 

Tyû, Thieät, Thaân, YÙ  ). 

      Về phần Höõu-hình gồm có :  Nhaõn, Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân - Và về phần Voâ-vi là YÙ  ( Chung là 

Lục-căn ). 

       Maét, Tai, Muõi, Mieäng ( Löôõi )  và Thaân-theå 

là Naêm Giaùc-quan Höõu-hình thuộc về phạm-vi 

vật-chất. YÙ laø Giaùc Voâ-hình thuộc phần Tinh-

thaàn. 

       Saùu Giaùc-quan này tùy thuộc nơi Saùu-traàn là :  

Saéc, Thinh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp mà sinh ra 

Thöùc. Các Thöùc ấy ở nơi con người. Còn ở nơi 

loài vật thì gọi là Thieân-taùnh,  Taùnh tự-nhieân. 

      Khi nói về Töôùng-nhaân tức là nói về Saùu caùi 

Thöùc này.  Tuy Saùu nhưng thật ra chỉ có Moät 

Trong Thieàn-Ñònh chỉ lo diệt được Moät caùi thoâi  ( 

hễ Moät tiêu thì Saùu cũng vong ).  Saùu-thöùc ấy tùy 

thuộc nơi Saùu-traàn mà phát-sinh  ( nếu chưa biết 

diệt căn ).  Bởi vậy, muốn diệt Töôùng-nhaân thì cần 

phải diệt Saùu-traàn  “ Khoâng Neân Truï Nôi Saéc, 
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Thinh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp Maø sinh Taâm ”.  Nếu 

trụ vào Saùu-traàn thì cái Taâm này tức là  “ TAÂM-

THÖÙC TAÂM-VÖÔNG ”  chứ không phải “ CHAÂN-TAÂM ”.  

Chính đây là  để diệt cái  “ Töôùng-Nhaân ”,  để diệt 

sạch hết “ Töù-Khoå ”;  để diệt sạch hết “ Thaát-Tình ”. 

      Theo thiển-ý của Phuïc-Nguyeân nói về “ Thöùc ”.  

Chính “ Maïc-Na-Thöùc ”  ( Laø Thöùc-Thöù-Baûy )   

nó là Tâaâm-vöông tác thành “ Nhò-Bieân-Kieán ”. Là 

phân biệt qua những phần trong vạn hữu, như :   

Hình sắc, các tiếng âm-thanh, các mùi thơm thúi, 

các vị, thaân cảm-giác v.v …, đó là  “ Taâm-Sôû ”  taù-

trôï. Cũng vì nó mà gây tạo ra càng ngày càng tô 

dầy thêm màng vô-minh.  - Bởi do vô-minh, nên cứ 

maõi luoân nhận-thức sai-lầm…, mà gây ra không 

biết bao nhiêu là oan-nghiệt, nghiệp-quả !  ( Xem 

phần “ Maïc-Na-Thöùc ” phía sau, nói rõ theâm ). 

ý -> TÖÔÙNG-CHUÙNG-SINH : Töôùng-Chuùng-Sinh 

soáng nơi cõi sa-bà trần-gian này thuộc về “ Nguõ-AÁm ” 

- “ Nguõ-AÁm ”  là nguồn gốc luân-hồi. Phần “ Nguõ-

AÁm ”  là :   Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc.  

“ Nguõ-AÁm ”   sinh ra  “ NGUÕ-TRÖÔÏC ”. 

       “ NGUÕ-TRÖÔÏC ”  tức là :  “ KIEÁP-TRÖÔÏC ”, thời-

gian quá-khứ thật rất lâu xa mà tâm mình đã bị oâ-
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nhieãm các điều nhơ-bẩn gồm trong Boán Tröôïc-

caáu sau đây :  

  1-> KIEÁN-TRÖÔÏC :  Là cái nhìn thấy không 

được  “ Thanh-Tònh ”,   vì theá, mới sinh ra đam-mê 

tieàn, tình, danh, lôïi  – Ham ưa  Töù-ñoå-töôøng là : 

Côø baïc, röôïu, huùt thuoác, vaø saéc ñeïp v.v... Hay là tu 

thì nặng thêm về mê-tín dị-đoan chạy theo những 

điều huyễn-hoặc Sieâu-linh không đâu… !  ( Đây 

cũng do nơi nhận-thức cái nhìn thấy sai-lầm… ). Bởi 

KIEÁN-TRÖÔÏC maø thaønh meâ... Thôøi Maït-phaùp naøy, 

neáu tu maø khoâng bieát tuøng theo  “ Qui-Luaät Giôùi-

Haïnh ”;  Khoâng nöông vaøo  “ Chaùnh-Phaùp Giôùi-

Ñònh-Hueä, Minh-Taâm Kieán-Taùnh, Tham-Thieàn Nhaäp-

Ñònh, Chaùnh-Kieán, Chaùnh-Nieäm ”   tröø Taïp-nieäm. 

Dieät tröø saïch “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”.  Neáu khoâng 

ñöôïc nhö vaäy, thì ñaõ rôi vaøo Thieân-ma vaø Tinh-

linh roài ñoù !   Coøn tu theo huyeãn-aûo Sieâu-linh 

cuõng bò Thieân-ma vaø Tinh-linh laùi ñi vaøo ñöôøng 

taø !  Thuoäc vaøo thuaàn toaøn Haäu-thieân thôøi Maït-

phaùp ñoù ! 

  2-> PHIEÀN-NAÕO-TRÖÔÏC : Bởi do “ Taâm-Thöùc ”  

khoâng chaân-chính, coù nhöõng tö-töôûng xấu-xa taø-
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vaïy, hay sinh caûm-thoï phieàn-naõo. Trái lại thì trí-

huệ hằng năng nghĩ tưởng những điều cao-thượng 

chân-chính, giữ mẫu-mực trọn-lành :  Năng chuyên-

chú tập-trung về việc “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”   yù chí 

tập-trung cố gắng công tu-haønh tinh-taán chín-

chaén, thì được sinh  “ Boà-Ñeà-Tâaâm ”  ( Chaùnh Giaùc ). 

  3-> CHUÙNG-SINH-TRÖÔÏC :  Là sắc-tướng chúng-

sinh trong phạm-vi dơ-bẩn, ở trên là nói Töôùng-

Chuùng-Sinh chung trong ba đời có trong, có ñuïc   

( toàn thể mà Trong thì giải-thoát, coù Trong  lẫn 

Ñuïc thì luân-hồi; toàn thể Ñuïc thì thác-sinh laøm 

Baøng-sinh töùc thuù-caàm, luïc-suùc goïi laø Suùc-sinh ).  

Ở đây nói về phần Ñuïc  ( thuaàn toaøn Haäu-thieân)  

của những thành phần Töôùng-Chuùng-Sinh, nên mới 

gọi chung tất cả là chúng-sinh trược  ( thuộc về 

Kieáp hieän taïi ).  Taát caû con ngöôøi, neáu khoâng tu, 

hoaëc khoâng troïn haïnh tu, hoaëc tu-luyeän khoâng 

ñuùng theo vôùi phöông-thöùc hiện thực rõ rệt cuûa  

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Giaùo ”  thì cuõng thuoäc veà 

Thieân-ma vaø Tinh-linh, đã bị tiềm-phục trong 

nội-tâm chúng điều-khiển mọi sự việc làm sai-lệch  

“ Chaùnh-Ñaïo ” ñoù ! 
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  4-> MAÏNG-TRÖÔÏC :   Là Soá Daøi Vaén, Daøi thì 

sống lâu, như :  rồng, kỳ-lân, qui, phụng. Vaén thì 

như con phù-du, con muỗi v.v… Người ở cõi sa-bà 

vì Maïng-Tröôïc nên chỉ sống có một trăm năm là 

cùng, khác với chúng-sinh nơi thế-giới Cöïc-Laïc... 

Chúng-sinh nơi đây không có Maïng-Tröôïc ( vì là nơi 

Thieân-Thai ),  nên thọ-mạng vô-lượng vô-biên… 

ý  -> TÖÔÙNG-THOÏ-GIAÛ :   Thoï là nhận lấy, gìn giữ. 

Người cứ mãi còn chấp có, chấp không đều là 

Töôùng-Thoï-Giaû. Trong phạm-vi nhỏ-nhen, phàm 

người thấy sự luyến-ái nhà cửa, tiền bạc, cứ mãi 

nặng tham mê danh-vọng, thân-bằng v.v… đều là 

Töôùng-Thoï-Giaû. Ngoài ra, còn những kỷ niệm vui-

buồn, ly-biệt, tương-hợp do trí nhớ diễn lại từng 

giai-đoạn… Đó cũng là Töôùng-Thoï-Giaû. Nếu dựa 

theo Duy-Thöùc maø luận thì Thoï-Giaû là caùi Töôùng 

của  “ A-Laïi-Gia Thöùc ”  ( Thöùc Thöù Taùm – Taâm 

quaù-khöù ). Nó tàng-tröõ, chứa đựng tất cả những 

gì, từ  “ Voâ-Thæ ”  ñeán nay, bởi do  “ Taâm-Thöùc ”   

( Thần-thức ) hiện ra… ( Do đó mới có cảm-thọ 

nghiệp luân-hồi quả-báo – Vay trả, trả vay ). 
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    Thaät là căn-bản Boà-taùt : 

      Nếu Boà-Taùt mà còn sống với  “ Töôùng-Ngaõ, 

Töôùng-Nhaân, Töôùng-Chuùng-Sinh, Töôùng-Thoï-Giaû ”, 

thì chưa phải là Boà-taùt vậy. 

                                         

 

PHUÙ LOÁI VAÊN 

Lôøi Phuïc-Nguyeân chaân-taâm khai-thò… 

Giuùp haønh-giaû quay veà “ Nguyeân-Thæ Hö-Khoâng ”. 

Haïnh Boà-taùt, khoâng ñoäng theo  “ Töù-Töôùng ”  thoùi traàn,  

Ñaõ troïn haïnh, thanh loøng “Phaùp-Thaân” thoaùt-tuïc. 

Khoâng ñam-meâ saéc-töôùng, lôïi danh quyeàn chöùc,  

Do “ YÙ-Chí Tham-Thieàn, Nhaäp-ñònh ”  taän löïc haù ngôi, 

Khoâng lyù-chöôùng, khoe caùi Ngaõ hyù-luaän laém lôøi…  

Chaúng meâ-hoaëc baèng hình-thöùc doái ñôøi, laäp-vò. 

Sôï quaû-baùo, vì taø-ngoân gaït ngöôøi aét thaønh Ma Quæ, 

Neân tinh-taán tu ñeå “ Huôøn Tröïc-Chæ Boån-Nguyeân ”, 

Ñoaïn tham-voïng,  oâ-nhieãm Danh, Lôïi, Tình, Tieàn... 

“ Trì Giôùi-Haïnh ”,  phuûi saïch traàn-duyeân taïp-nieäm... 

Khoâng ham laøm thaày, toå chöùc quyeàn aûo-huyeãn.  

Chaúng phaùi-moân, giaû-laäp taïo chuyện traàn-duyeân, 
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Chæ  “ Voâ-Taâm, Keát-Quaû Giaûi-Thoaùt, Huôøn-Nguyeân ”.  

“ Nhaäp-Ñònh Minh-Saùt Taâm ”  chuù chuyeân vong-ngaõ. 

Bôûi nhaän-thöùc sai-laàm, Quæ Ma daãn ñöôøng gieo hoïa,  

Maõi oâ-nhieãm, neân Thaàn-thöùc phuï-taù Ma-vöông, 

Theâm voâ-minh, Quæ loâi xuoáng Ñòa-nguïc voâ-thöôøng ! 

Soáng Baûn-ngaõ, noäi-taâm cöù maõi nöông Thaàn-thöùc,  

Laàm giaû-danh, baûo-thuû truï-chaáp rieâng laõnh-vöïc…  

Haøng Chaùnh-giaùc, troïn giöõ  “ Giôùi-Luaät Nghieâm-Trì ”.  

Chín-chaén tu, tinh-taán  “ Nguyeân-Boån Qui-Y ”, 

Döùt töû-sinh, giaûi heát nghieäp ai-bi ñau-khoå ! 

 

                                         

“  PHAÙP ÑAÏI-ÑAÏO VOÂ-THÖØA ” 

CHEÁ-NGÖÏ GIAÙC-QUAN GIAÛI-TRÖØ NGuõ- UAÅN 

     Hàng chân-căn trọn-lành tu, hằng năng chuyên-

cần tinh-tấn chín-chắn việc tu, luôn luôn lo  “Cheá-

Ngöï Giaùc-Quan ”  hay là tập-trung vào “ Ñieàu-Khieån 

Giaùc-Quan ”.  “ Cheá-Ngöï Giaùc-Quan ”  thuộc trong 

phạm-vi của phần  “ Ñieàu-Taâm ”. 

      Pháp “ Nhaäp-Ñònh ”  chia phần “ Ñieàu-Taâm ”  ra 

làm Boán giai-ñoaïn : 
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                1)–  Chế-ngöï giaùc-quan. 

   2)– Tập-trung tö-töôûng. 

   3)– Suy-nghiệm caùc ñieàu laønh. 

   4)– Định vaéng-lặng. 

      Cheá-ngöï Giaùc-quan là giai-đoạn đầu tiên trong 

việc Ñieàu-taâm. Phải dùng phương-thức “ Nhaäp-ñònh ”  

để “Hoài-quang Chæ-quaùn ”.   Chæ, laø phaûi coù söï 

quyeát-ñònh ngöng heát Tam-taâm :  “ Khoâng Coøn Taâm 

Tieàm-Thöùc Quaù-Khöù;  Khoâng Coøn Taâm Thaàn-Thöùc 

Hieän-Taïi; Khoâng Coøn Taâm Voïng-Thöùc Vò-Lai ”.  “ 

Taâm Voâ-Nieäm „ Khoâng Coøn Taïp-Nieäm, OÂ-Nhieãm ”   

theo nhö thoùi chuùng-sinh nöõa. Neáu ñöôïc keát-quả 

như vậy là  “ Voâ-Taâm ” „ “ Huôøn-Hö ”.  Phaûi ñoøi hoûi 

coù möùc tieán-hoaù cao, qua quaù-trình ñaõ coù coâng-

naêng tu-luyeän nhieàu kieáp vaø tieáp tuïc ñeán kieáp naøy 

nöõa môùi ñöôïc. Neáu caên-cô coøn quaù thaáp-keùm thì 

khoâng theå naøo döùt heát “ Taïp-Nieäm ”  ñöôïc. Hoaëc 

laø coøn thích laøm thaày, toå, giaùo-chủ, đi chiêu-dụ 

người theo mình, thiết-lập chùa-chiền, lập môn-

phái để thỏa-mãn theo Baûn-ngaõ vô-minh. Đó là còn 

bám sống với thói chúng-sinh “ Taïp-Nieäm ”.  Bởi vì  

“ khoâng Troïn Giôùi Haïnh ”,  nên việc tu chưa có gì 

hết. Lại còn tạo thêm nghiệp-chướng nữa là khác ! 
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      Còn Taâm của phàm-nhân có hai thể, là Hình và 

Boùng. 

   -> HÌNH là “ Chaân-Taâm ”   ( tức là cái thể   

“ Chaân-Nhö, Dieäu-Giaùc, Vieân-Minh – Chaân-Khoâng 

Dieäu-Höõu ” ). 

  -> BOÙNG là cái  “ Voïng-Taâm ”,  cái của tội-lỗi, 

chính  “ Voïng-Tâaâm ”  nó sinh ra  “ Taäp-Quaùn ”   

( thói quen ),  tật xấu, nó tạo tác thành  “  Thaát-

Tình, Luïc-Duïc ”,  nó liên-hệ mật-thiết với xác-thân  

( vật-chất )  để thỏa-mãn sự đòi-hỏi của xác-thân mà 

phàm-nhân hay lầm-lẫn với  “ Chaân-Taâm ”. 

      Tất cả các cơ-cấu của mỗi người từ vật-chất đến 

tinh-thần đều do “ Voïng-Taâm ”  ñieàu-khiển mà 

thành ! 

      Bởi vậy, mục  “ Ñieàu-Taâm ”  rất quan trọng, tức 

là phải dụng vào Trí-hueä sáng-suốt mà điều-khiển 

cái  “ Voïng-Taâm ”.  Neân, phaûi quyeát-ñònh cố-gắng 

làm sao cho nó biết phục-tùng để chấp-hành tùy 

thuộc với  “ Chaân-Taâm ”;  vậy nên điều-khiển cho 

nó phải chịu mệnh-lệnh của  “ Chaân-Taâm ”  vậy. 

               Điều-khiển phần  “ Voïng-Taâm ”  như thế nào 

cho nó không duyên theo trần cảnh và bản-thể vật-

chất, phải sáng-suốt không cho nó phát-hiện những 
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lý-lẽ  ( mệnh-lệnh riêng )  để làm thỏa-mãn xác-

thaân. 

      Sự liên-hệ giữa “ Voïng-Tâaâm ”   và trần-cảnh đều 

do “ Naêm Giaùc-Quan ”.  Bởi vậy, trước nhứt cần 

phải ñiêeàu-khieån giaùc-quan hay cheá-ngöï giaùc-

quan. 

     “ Naêm Giaùc-Quan Höõu-Hình ”  là :   Mắt, Tai, Mũi, 
Miệng  ( lưỡi ),  Thân  ( da thịt )  và một giác-quan 

vô-hình là  “ YÙ-Thöùc ”. 

  -> Do Maét, ta biết có hình thể (hình người, hình 

thú, hình thể các vật…). 

  -> Do Tai, ta nghe những tiếng  ( tiếng nói, tiếng 

động,… ). 

  -> Do Muõi, ta ngửi được mùi  ( thơm, thúi,… ). 

 -> Do Mieäng ( lưỡi ),  ta nếm được vị  ( đắng, cay, 

mặn, ngọt,… ). 

 -> Do Da-thòt ta biết được vật mềm hay cứng, 

nóng hay lạnh  v.v…  

          Nguõ-quan kể đây đều tùy thuộc một giác-quan 

voâ-hình mà ta  không thấy, không nghe, không rờ-

rẫm đụng-chạm nó được. Nhưng nó vẫn có thật. Nó 

là phần Tinh-thaàn của Nguõ-quan. Chính nó là chủ-

nhân của Nguõ-quan, nó là  “ Giaùc-Quan Thöù Saùu ”. 
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     Vì thế, nên người ta thường gọi nó là cái “ Trí ”, 

điều-khiển Giaùc-quan là sự điều-khiển cái  “ Theå-

Trí ”,  cái  “ Theå-Bieát ”  của chúng ta đó ! 

       “ Cheá-Ngöï Giaùc-Quan ”  là một sự việc làm hết 

sức quan-trọng, không có mấy ai có thể thâu-lượm 

được kết-quả trong một thời-gian ngắn đó! 

   Muốn thành-công giai-đoạn này, hành-giả phải 

chuyên-cần luôn luôn không gián-đoạn, trải qua 

nhiều năm tinh-tấn công-phu, luyện-tập, hầu phải 

năng “ Tâaäp-Trung Tö-Töôûng ”  kiên-cố vào sự 

cương-quyết tinh-tấn, dũng-mãnh chiến-đấu với 

mọi tình-huống hoàn-cảnh, là một trở lực, phải 

chấp-nhận đương đầu đối-phó biết bao thử-thách 

kiên-nhẫn vậy. 

Thật là hàng Chaân-tu aån, tích-cực thành-công 

giai-đoạn này, thì có thể tin chắc đã được ngay sự 

kết-quả giải-thoát qua khỏi trần-lao nơi thế-gian 

naøy. 

Có rất nhiều người hằng khổ-công luyện-tập đã 

trải qua gần hết cả đời sống mà vẫn chưa chế-ngự 

được Giaùc-quan. Nên, tu giải-thoát không phải là 

một việc đơn-giản. Không phải tu bằng kinh-điển, 

hoặc là âm-thanh sắc-tướng, quyền chức, hoặc tu 

bằng cái miệng, hoặc tu theo như hình-thức tôn-

giáo qua sự tín-ngưỡng, hoặc quyền-chức mà dứt 
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nghiệp-chướng oan-nghiệt sạch lòng trần hết được 

đâu !  Hoặc là nói tu-luyện Tinh-Khí-Thaàn theo như 

Tieân-ñaïo maø coù keát-quaû ñöôïc giaûi-thoaùt ! Bởi vì 

còn ngoại-pháp Baøng-moân Haäu-thieân ! Bôûi nhaän-

thöùc sai-laàm ! 

Làm thế nào điều-khiển được “ GIAÙC-QUAN ? ” 

Muốn điều-khiển Giaùc-quan thì trước nhất phải 

lo điều-khiển cho được cái “ Trí ” ( “ Tâaâm-Vieân YÙ-

Maõ ” :   Con vượn Taâm và con ngựa YÙ  –Tâaâm tức 

là vượn và YÙ tức là ngựa. Taâm-YÙ tán-loạn hay xao-

động, không bao giờ yên-trụ, cũng như con vượn 

thì luôn luôn hay chuyền cây, con ngựa chạy bậy, 

cho neân kêu là  ( “ Taâm-Vieân YÙ-Maõ ” ). Cái Taâm 

tưởng thì cứ mãi nghĩ việc này chưa dứt, rồi lại đến 

nghĩ qua việc khác, khi nào cái YÙ động-niệm muốn, 

thì vọng phóng-diễn mong chuyện kia và mong 

chuyện nọ không ngơi !  Do đó, cứ mãi sinh Taïp-

nieäm caøng ngaøy caøng taêng theâm thoùi chuùng-sinh 

khoâng bao giôø döøng !   Chính vì đó, mà tạo dầy 

thêm màng vô-minh và oan-nghiệt, nghiệp-chướng 

không bao giờ dứt ! 

Muốn điều-khiển được cái “ Trí ” thì phải biết 

cho rõ hiện cái  “ Trí ”  như thế nào, nó ra làm sao 

và nó ở nơi đâu ? 
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Phải rõ thông cho thật chính-xác về những việc 

yếu-chỉ bí-diệu như trên, mới mong túm được nó để 

maø điều-khiển nó. 

Nếu không biết nhận-thức được nó, không nắm 

được nó mà mong chế-ngự nó thì hóa ra ta chỉ làm 

một việc điên-rồ không có bổ-ích vào đâu mà cũng 

không làm sao thâu-lượm được kết-quả ! 

Để nhận thức  “ Giaùc-Quan Thöù-Saùu ”  hàng thiện-

hướng nên biết rằng, khi mắt ta ngó thấy một vật gì 

thì cái trạng-thái ấy có bốn yếu-tố kế tiếp nhau 

phát-sinh. Rất ít người để ý hiểu biết bốn yếu-tố ấy. 

Đây, Phuïc-Nguyeân thí-dụ :  Về sự thấy, khi ta 

thấy một đóa hoa. 

      - Yếu-tố thöù nhaát là “ Hieän Töôïng Vaät ”  

( đóa hoa ). 

      - Yếu-tố thöù hai là  “ Con Maét ” . 

      - Yếu-tố thöù ba là  “ YÙ ”,  ( biết đó là đóa hoa ). 

      - Yếu-tố thöù tö là  “ Thöùc-Thöù-Baûy ”  ( Maïc-Na-

Thöùc ). Nó phân-biệt đóa hoa đẹp, xấu  ( và v.v…).                   

   1) – Đối với người đui, thiếu yếu-tố thứ hai thì 

tuy trước mắt họ có đủ cả mọi sự vật nhưng họ nào 

đâu có thấy vật gì  ( nếu đóa hoa ở trước mặt họ, họ 

cũng không thấy ). 
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   2) – Đối với người có cặp mắt tỏ-rõ nhưng ở 

trước mắt họ khoâng có một sự vật gì. Tuy có yếu-tố 

thứ hai, nhưng lại thiếu yếu-tố thứ nhất là sự vật, 

như vậy họ cũng không thấy gì cả.  ( Nếu ở trước 

mắt họ không có đóa hoa thì họ đâu có vật ñeå thấy ). 

  3) – Bây giờ trước mặt một người điên thiếu lý 

trí. Họ có đôi mắt tỏ-rõ và trước mặt họ có đóa hoa  

( vật )  họ thấy vật, nhưng họ không biết vật ấy là 

đóa hoa, không biết công-dụng của đóa hoa. 

     Họ thấy vật mà không nhận-thức được đặc-tính 

của vật ấy. Họ như đứa trẻ nít chưa coù trí ( Vô-thức ) 

     Vậy, biết được đóa hoa là do cái  “ Trí ”,  cái  

“ Bieát ”,   nó là Giaùc-quan Thöù-Saùu, nó là cái   

“ Theå ”  cần phải lo chế-ngự, không nên giải-đãi ! 

     Ba yếu-toá trên đây nó biến ra trạng-thái  “ Thaáy ”   

điều gì cũng trở thaønh ba giai-đoạn, là ba phần việc 

của ba yếu-tố chung-hợp.   

 4) – Và về phần yếu-tố Thöù Tö là Thöùc-Thöù-Baûy 

(Maïc-Na-Thöùc) Chính là Taâm-Vöông :  Vị vua 

Taâm, Tâaâm Chúa-tể. Taâm là Chúa-tể của các 

Giaùc-quan có  các tình-ý, vì thế nên mới kêu là 

Tâaâm-Vöông. Cũng kêu là :  Tâaâm-Quaân các cảm-giác, 
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các tình-ý nảy sinh do Saùu-caên chạm với Saùu-traàn 

thì kêu là Taâm-Sôû. 

     Cái Tâaâm-Vöông là làm chủ-sự hết tất cả các cuộc 

tác-dụng, Taâm-Sôû làm kẻ tác-hợp với cộng-sự 

chung trong cuộc tác-dụng. -Taâm-Vöông cũng chủ-

sự với  “ Nhò-Bieân-Kieán ”.  Tức là chủ mọi sự việc 

phân-biệt :  tốt-xấu, thơm-thúi, ngon-dở, sướng-

khổ, phải-trái, đặng-thất, hư-nên, cao-thấp, thiện-

ác, chánh-tà, chơn-giả, thương-gheùt, sướng-khổ, 

vui-buồn, nghèo-giàu, có-không, vaø v.v... 

      Trạng-thái  “ Ngöûi ”  cũng cần phải có Boán 

yeáu-toá như vậy là : 

1)– Muøi  ( thơm hay thúi v.v… ) 

2)– Loã Muõi. 

3)– Cái  “ Trí ”  hay là cái  “ Bieát ”. 

            4)–Thöùc-Thöù-Baûy  ( Maïc-Na-Thöùc ). 

      Trạng-thái nếm vị, trạng-thái đụng-chạm  

(Xuùc)  cũng đều phải có Boán yeáu-toá và diễn-tiến 

trong Boán giai-ñoaïn như vừa kể treân. 

      Muốn điều-khiển được Giaùc-quan thì hành-giả 

phải điều-khiển cho được cái  “ Trí ”.   Sự biểu-lộ 

của Giaùc-quan nào cũng đều có caùi  “ Trí ”  dựa 
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vào cũng do nơi cái  “ Trí ”  quyết-định sự “ Bieát ”  

của Giaùc-quan  ñoù. 

     Điều-khiển cái  “ Trí ”  là điều-khiển được heát 

tất cả Giaùc-quan. Giai-đoạn này thì xét thấy rằng 

rất quan trọng lắm ñoù ! 

     Cái “ Trí ”  là sự biết chung của tất cả Năm 

Giaùc-quan  ( cũng gọi đó là “ YÙ-Thöùc ” ),   khi 

nào cái “ Trí ”  duyên theo  ( hay là dựa vào )  Giaùc-

quan nào thì Giaùc-quan đó mới rõ ra sự việc hay 

trần-cảnh. Để chứng-minh trạng-thái này, hành-giả 

hãy thử nghĩ lại một vài thí-dụ sau đây xem có đúng 

hay khoâng ? 

      Khi hành-giả đang chăm-chỉ ngó, xem một vật 

gì  ( hoặc một người nào đó chẳng hạn ), hoặc có 

người nói chuyện bên tai mà haønh-giả không rõ gì 

cả, đó là cái “ Trí ”  nó duyên theo con mắt mà 

khoâng theo lỗ tai. 

      Lắm khi hành-giả đang cầm nơi tay một vật gì 

chẳng hạn, lúc ấy từ đâu đưa đến một bản nhạc với 

lời ca du-dương êm-dịu hấp-dẫn thích-thú, làm cho  

hành-giả chú-ý đến điều này, hành-giả buông-rơi 

ngay cái vật hành-giả đang cầm nơi tay mà hành-

giả không hay biết, đó là cái trí nó duyên theo lỗ tai 

mà không duyên theo cái tay đang cầm vật. 
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      Các trạng-thái tương-tự như đã thí-dụ trên đây 

không sao kể hết. Hành-giả  “ Vaän-Duïng Lyù-Trí ”    

để nhận-thức thêm “ Caùi-Trí ”,  đó là trạng-thái nó 

không an-trụ  ( hay là cố-định )  vào Giaùc-quan 

nào cả. 

      Vì nó không có tập-trung an-trụ nơi đâu, nên nó 

thường hay phóng-diễn nhảy qua Giaùc-quan  này, 

nhảy qua Giaùc-quan khác, nên gọi nó là  “ Tâaâm-

Vieân ”  ( Tánh của con khỉ )  hay là  “ YÙ-Maõ ”  ( Tánh 

của con ngựa lúc nào cũng muốn chạy đi nơi khác ). 

      “ Cheá-Ngöï Giaùc-Quan ”,  thì phải có ý-chí năng lo 

vào việc luyện-tập cho “ Caùi-Trí ”  liên-hệ mật-thiết 

với một phần Giaùc-quan độc nhất nào mà “Chaân-

Taâm”  hành-giả quyết-định chớ không để cho “ Caùi-

Trí ”  giao-tiếp với tất cả Giaùc-quan cùng một lúc 

và duyên theo Giaùc-quan nào tùy theo sở-thích của  

“ Voïng-Taâm ”. 

      Có rất nhiều phương-pháp thực-hành để  “ Cheá-

Ngöï Giaùc-Quan ”  ( “ Ñieàu-Taâm ” ). 

      Phương-pháp thông-thường hơn hết là phải tập-

trung vào việc đếm hơi thở, làm cho “ Caùi-Trí ” 

duyên theo hơi thở, để quay về  “Thöïc-Taïi Chaùnh-

Nieäm, Chaùnh-Ñònh ”,  phaûi xóa hết tất cả những gì 

hằng động-tâm taïp-nieäm oâ-nhieãm... Hoặc  
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“ Chuyeån-Phaùp-Luaân Thöïc-Taïi ”,  đồng-thời cũng 

phải năng quay về  “ Chaùnh-Nieäm Thöïc-Taïi ”  vừa 

hành-trì với câu Thaàn-chuù  “ UÙm-Xæ-Laâm ”,  hoaëc  

“ AÙn-Lam Boä-Laâm ”,  “ Chaân-Lyù Taäp-Trung Tö-

Töôûng ”  để hòa dẫn theo vòng “ Vaän-Chuyeån Phaùp-

Luaân ”.  Lâu dần dần thì cái trí sẽ vì đó mà được   

“ Ñònh ”  nó sẽ an-trụ vào Giaùc-quan nào, khi 

hành-giả muốn, nghĩa là hành-giả có đủ công-năng 

điều-khiển nó. Lúc bấy giờ thì hành-giả đã chế-ngự 

được Giaùc-quan... 

      Hành-giả cũng có thể Taäp-trung vào thực-tại 

để-ý chú-tâm dòm vào một  “Trung-Tâaâm-Löïc…”  

naøo ñoù ! 
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NGUOÀN GOÁC TÖ-TÖÔÛNG 

      Trong giai-đoạn phải Taäp-trung vào các 

“Ñieåm”,  hành-giả đã biết phương-pháp chế-ngự 

Giaùc-quan roài. Gốc của nó do nơi  “ YÙ-Thöùc ”,  là  

“ Giaùc-Quan Thöù Saùu – Giaùc-Quan Thöù Baûy ”  ( đã có 

nói trên ). 

      Muốn biết  “ Giaùc-Quan Thöù Saùu, Giaùc-Quan Thöù 

Baûy ”,  thì phải biết  “ Boán Yeáu-Toá Chính ”  trong sự 

Mắt thấy vật, Tai nghe tiếng v.v… ( Phuïc-

Nguyeân đã mô-tả trên ). 

     Bây giờ muốn biết gốc của Tö-töôûng thì phải 

biết qua yếu-tố Thöù-Tö, khi cái Thöùc biết trái quít 

thì Haï-trí cũng biết đó là trái quít, ngọt hay chua... ! 

    Phân biệt :   Ngoït hay chua, laø thuoäc phaàn Haï-trí. 

    Lúc bấy giờ Thöôïng-trí phát sinh ra Tö-töôûng là 

ưa thích trái quít hay không ? 

     Nếu không muốn ưa-thích thì thôi; nếu ưa-thích 

thì quyết-định tính mưu này, kế kia để làm thế nào 

cho trái quít ấy được thuộc về mình v.v… 

     Còn biết bao nhiêu Tö-töôûng khác phát-sinh, 

khi đã biết trái quít ngon hay dở.- Chính những 
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Tö-töôûng vô số kể ấy nó phát-sinh ra tùy thuộc nơi 

Tai nghe, Mũi ngửi, Lưỡi nếm, Da-thịt cảm-xuùc 

là những điều mà hành-giả phải luyện-tập để Tââaäp-

trung nó, để chế-ngự nó  ( chế-ngự nội-tâm Nguõ-

duïc là chính ). 

     Nếu hành-giả cố-gắng để ý suy-gẫm tận-tường 

những điều maø Phuïc-Nguyeân đã viết trên đây thì 

hành-giả sẽ rõ được một phần nào cái gốc phát-sinh 

ra Tö-töôûng. 

     Lúc bấy giờ hành-giả đã ý-thức được rồi, thì sự 

thực-hành việc  “ Tâaäp-Trung Tö-Töôûng ”   không có 

gì là khó cả ! 

     Hễ  “ Cheá-Ngöï Ñöôïc Naêm Giaùc-Quan Höõu-Hình ”  

( Nhaõn, Nhó, Tæ, Thieät, Thaân )  và  “ Caùi-Trí ”  

thuộc “ Giaùc-Quan Thöù Saùu ”  ( Voâ-hình ),  thì sự 

sáng-suốt sẽ đưa cho hành-giả đến chỗ để tự hiểu 

biết và  “ Taäp-Trung Ñöôïc Taát Caû Tö-Töôûng ”,  mà 

không phải tìm-kiếm để học-hỏi nơi đâu cho xa…, 

ngoài sự thông-minh của hành-giả vậy. Chớ có 

mong chờ thần-linh nào đó cứu giúp cho mình được 

giải nghiệp.  

     “ Taäp-Trung Tö-Töôûng ”   vào  “ Moät Ñeà-Taøi Duy-

Nhaát ”  và kết-quả là  “ Cheá-Ngöï Ñöôïc Caùc Tö-

Töôûng… ! ”. 
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     “ Taäp-Trung Tö-Töôûng ” là một phần việc  

“ Chaùnh-Ñònh ”  đầu tiên để tiến đến việc “ Cheá-Ngöï 

Tö-Töôûng ”. 

     Muốn thực-hành hai giai-đoạn trên đây để có sự 

kết-quả mục-đích của chương này thì điều rất cần, 

nhất là phải hiểu rõ “ Tö-Töôûng ”  do đâu phát sinh ? 

     Này Quí-vị hành-giả !  Tìm những lý do đã phát-

sinh ra các “ Tö-Töôûng ”  là một vấn-đề hết sức 

phức-tạp mà hành-giả cần phải rõ-thông thì mới có 

thể “ Taäp-Trung ”  được nó. “ Tö-Töôûng ”  có lắm 

thiên-hình vạn-trạng, nhưng phải biết được cái gốc 

từ nơi đâu chúng nó phát-sinh, thì năng cố-gắng  

“ Taäp-Trung ”  nó và để  “ Cheá-Ngöï ”  chúng nó thì 

không có gì là khó cả. 

      Như vậy, phải có ý-chí dùng  “Maét Trí-Hueä Hoài-

Quang Phaûn-Chieáu Kieân-Coá, Laøm Chuû Cho Ñöôïc Caùi 

Taâm”  chớ để nó phóng-diễn rong-duỗi theo ngoại-

cảnh, có được chín-chắn như thế mới  “ Tâaäp-Trung 

Cheá-Ngöï Ñöôïc Taùnh Sinh, YÙ Voïng-Töôûng ”.  Hễ   

“ Taâm Sinh Thì Vaïn-Phaùp Sinh ”,  - “ Tâaâm Dieät Thì 

Vaïn-Phaùp Dieät ”  đó ! 

      Nếu hành-giả chưa “ Cheá-Ngöï Ñöôïc Giaùc-Quan 

Maø Mong Cheá-Ngöï Tö-Töôûng ”  thì cũng như hành-

giả muốn xây-dựng nhà trên chân-không vậy. 
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            Hàng Chaân-tu “ Ñaïi-Ñaïo Voâ-Thöøa ”  ( khoâng 

Tieåu-thöøa, khoâng Trung-thöøa vaø khoâng Ñaïi-thöøa ), 

hằng năng thực-hành giai-đoạn này là  “ Taäp-Trung 

Heát Caû Tö-Töôûng ”,  vào  “ Haï-Ñôn-Ñieàn ”,  hoặc nơi  

“ Teà ”,   hoặc là  “ Taâm-Trung Thöôøng-Truï, Tònh-

Thuû Hö-Khoâng Taïi Huyønh-Ñình ”,  v.v…– Và   

“ Voâ-Sinh Baát-Dieät ”. 

      Trước khi hành-giả tu-tập, điều cần-thiết là 

phải  “ Chaùnh-Nieäm Thöïc-Taïi Luyeän Giaùc-Quan, Thì 

Phaûi Quaùn Xem Toång-Theå Vaïn-Höõu, Keå Caû Hieän 

Thaân Cuûa Chính Ta Haàu Heát Ñeàu Laø Giaû AÛo, Khoâng 

Coù Thaät ! ”. 

       

 

Bây giờ hành-giả hãy  “ Quaùn-Nieäm ”  như sau : 

ý  -> Quaùn-Nieäm Saùu Giaùc-Quan : 

  1- Con Maét này không thật, không Truï-chaáp 

vào  con Maét này.  

  2- Cái Tai này không thật, không Truï-chaáp vào 

cái Tai này. 

 3- Cái Muõi này không thật, không Truï-chaáp vào 

cái Muõi này. 
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 4- Cái Löôõi này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Löôõi này. 

 5- Cái Thaân này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Thaân này. 

 6- Cái YÙ-caên này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái YÙ-caên này.   
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ý -> Quaùn-Nieäm  “  Saùu Ñoái-Töôïng Giaùc-Quan “ :  

 1- Những Hình-saéc này không thật, không 

Truï-chaáp vào những Hình-saéc này. 

 2- Những AÂm-thanh này không thật, không 

Truï-chaáp  vào  những AÂm-thanh này. 

 3- Những Muøi-höông này không thật, không 

Truï-chaáp vào những Muøi-höông này. 

 4- Những Vò-neám này không thật, không  

Truï-chaáp vào những Vò-neám này. 

 5- Những Xuùc-chaïm này không thật, không 

Truï-chaáp vào những Xuùc-chaïm này. 

 6- Những YÙ-töôûng này không thật, không  

Truï-chaáp vào những YÙ-töôûng này. 
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ý   -> Quaùn-Nieäm Saùu Thöùc : 

 1- Cái Thaáy này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Thaáy này. 

   2- Cái Nghe này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Nghe này.      

  3- Cái Ngöûi này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Ngöûi này.               

  4- Cái Neám này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái Neám này. 

 5- Cái Xuùc-chaïm này không thật, không  

Truï-chaáp vào cái Xuùc-chaïm này.          

 6- Cái YÙ-thöùc này không thật, không Truï-chaáp 

vào cái YÙ-thöùc này. 
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ý  Quaùn-Nieäm Saùu Yeáu-Toá Trong Cô-Theå :  

 1- Yếu-tố Ñaát không có thật, không Truï-chaáp 

vào yếu-tố Ñaát. 

 2- Yếu-tố Nöôùc không có thật, không Truï-chaáp 

vào yếu-tố Nöôùc. 

 3- Yếu-tố Löûa không có thật, không Truï-chaáp 

vào yếu-tố Löûa. 

 4-Yếu-tố Gioù không có thật, không Truï-chaáp 

vào yếu-tố Gioù. 

 5- Yếu-tố Khoâng-gian không có thật, không  

Truï-chaáp vào Khoâng-gian. 

 6- Yếu-tố Taâm-thöùc không có thật, không  

Truï-chaáp vào Tââaâm-thöùc.  
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ý  -> Quaùn-Nieäm Nguõ-Uaån : 

 1- Hình-saéc không thật, không Truï-chaáp vào 

Hình-saéc. 

 2- Caûm-thoï không thật, không Truï-chaáp vào 

Caûm-thoï. 

 3- Tri-giaùc không thật, không Truï-chaáp vào  

Tri-giaùc.  

 4- Tâaâm-haønh không thật, không Truï-chaáp vào 

Tâaâm-haønh. 

 5- Nhaän-thöùc không thật, không Truï-chaáp vào 

Nhaän-thöùc. 
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HUEÄ-NAÊNG NGOÄ 

 MAÄT-DIEÄU KIM-CANG 

Vì theá, Ngaøi HUEÄ-NAÊNG ( xin loãi, Ngaøi khoâng bieát 

chöõ ) duy chæ coù tröïc giaùc-ngoä caâu “ Bí-Chæ Chaân-

Khoâng Dieäu-Höõu ”,  trong tinh-thaàn kinh KIM-CANG, 

laø :  “ Öng Voâ Sôû Truï Nhi Sinh Kyø Taâm ”  ( coù nghóa 

laø, sinh taâm trôû laïi khoâng coøn Truï-chaáp ) maø Ngaøi 

ñaõ toû-ngoä ñöôïc “ Baûn-Lai Voâ-Nhaát-Vaät ”.   Huôøn 

Phaät-vò. 

Haïnh tu cuûa Ngaøi HUEÄ-NAÊNG, duy chæ coù naêng 

chuyeân-caàn lo dieät Baûn-ngaõ Truï-chaáp theo thoùi 

taäp-quaùn thöôøng-tình ôû theá-gian maø thoâi !  

Neân nhôù !   Khoâng coøn Baûn-ngaõ – Khoâng coøn 

truï-chaáp, thì Taâm ñöôïc Thanh-tònh  ( Thanh laø 

Trong, Tònh laø Saïch ) laø huôøn Phaät-vò ñaõ ngoä 

Ñaïo giaûi-thoaùt roài ñoù ! 

Naøy quí-vò haønh-giaû !  Theo nhö söï nhaän-xeùt cuûa 

Phuïc-Nguyeân, maëc daàu coù kyõ-naêng doài-daøo 

trình-ñoä hoïc-thöùc, trí-thöùc, kieán-thöùc, vaø tri-thöùc. 

Dòch ñöôïc nhieàu kinh-söû, roài thuyeát-giaûng laøm 

thaày, toå – Hoaëc coù vò laøm thaày, toå hoaëc giaùo-chuû 
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v.v... coù nhieàu ñeä-töû. Thaâu ñöôïc nhieàu phöông-

tieän  

vaät-chaát – Xaây-döïng ñöôïc nhieàu chuøa-chieàn, ñaõ 

ñöôïc nhö vaäy cuõng chöa phaûi laø haïnh Ñaïi-thöøa 

Boà-taùt. – Hoaëc laø thaày, toå, giaùo-chuû gì gì ñoù, neáu 

coøn soáng vôùi Baûn-ngaõ, hay luoân baûo-thuû coá-chaáp 

nhö vaäy cuõng chöa phaûi laø haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt. 

Bôûi vì coøn sinh-hoaït soáng baèng vôùi taäp-quaùn  

Baûn-ngaõ, truï-chaáp, baûo-thuû theo hình-thöùc  

aâm-thanh saéc-töôùng, maõi nhaän-thöùc sai-laàm cho 

ñoù laø ñuùng !   Bôûi cuõng do coøn Baûn-ngaõ thieáu 

coâng-phu tu-luyeän Chaùnh-phaùp “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”   

-“ Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh ”  theo haïnh Ñaïi-thöøa 

Boà-taùt. 
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MINH-TAÂM KIEÁN-TAÙNH 

GIAÛI-TRÖØ VOÂ-MINH 

ý - Sao gọi là Minh-Taâm ? 

     Tức là tâm sáng-suốt, không còn  “ Voâ-Minh ”  

nhận-thức sai-lầm  ( mê-lầm ),   vì đã tỏ-ngộ được 

vạn hữu  ( vạn-pháp ) ở thế-gian này đều là giả-ảo 

không có thật. Nên không còn nuôi thói đam-mê    

“ Truï-Chaáp ”   vào tham-muốn v.v…sinh-hoạt theo 

Tâaâm-Ma nữa. 

ý - Sao gọi là Kieán-Taùnh ? 

      Tức là tự thấy Taùnh mình hiện-thực, không còn 

sống theo như bản-năng của thói chúng-sinh hằng 

mãi nuôi  “ Taïp-Nieäm OÂ-Nhieãm ”  vôùi  “ Taäp-Quaùn 

Theå-Tính Chuùng-Sinh ”   nữa.   Nếu biết chuyên-chú 

phủi sạch hết lòng trần như vậy, thì mới gọi là   

“ Kieán-Taùnh Thaønh Phaät ”.  Khoâng qua quaù-trình 

tu-luyeän, sao goïi laø  “ Kieán-Taùnh Thaønh Phaät ”  

ñöôïc !   Vì  “ Baûn-Taùnh Voán Chaân-Nhö Khoâng Sinh, 

Khoâng Dieät ”.   Bôûi voâ-minh nhaän-thöùc sai-laàm, roài 

taïo-taùc gaây ra khoâng bieát bao nhieâu laø nghieäp-

chöôùng, neân che maát  “ Baûn-Taùnh Chaân-Nhö ”.  

Khi tænh-thöùc hoài-minh roài, thì phaûi nöông vaøo 
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Chaùnh-Phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  roài haèng naêng 

taäp-trung chuyeân-caàn tinh-luyeän phaùp  “ Tham-

Thieàn, Nhaäp-Ñònh ” – Roài Thöïc-taïi Chaùnh-nieäm, 

tröø taïp-nieäm oâ-nhieãm ñoán saïch heát Baûn-ngaõ, 

truï-chaáp thoùi chuùng-sinh,  “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng 

”  – Vì theá, neân môùi goïi “ Kieán-Taùnh Thaønh Phaät ”.   

Neáu khoâng coù khoå coâng ñeå tu-luyeän thì laøm sao 

maø goïi  “ Kieán-Taùnh Thaønh-Phaät ”  ñöôïc ?   Bôûi vì 

nghieäp-quaû cuûa chuùng-sinh do haèng soáng baèng 

Theå-tính. 

     Theå-tính như :  Thịnh-nộ, oán-thù, uất-hận, 

ganh-ghét, đố-kỵ, dị-biệt, thành-kiến, cống-cao, 

Bản-ngã, bảo-thủ, cố-chấp, ích-kỷ, và v.v...   

( phần vừa kể trên, đó là Quæ-Taùnh ).  Noùi chung 

heát ngöôøi tu, neáu khoâng chòu chaáp-nhaän veà vieäc 

khai-tröø cho saïch heát hoaøn toaøn “ Theå-Tính 

Chuùng-Sinh”  thì khoâng bao giôø döùt nghieäp quaû-

baùo luaân-hoài, vaø phaûi ñoùn nhaän trong ñònh-luaät  “ 

Sinh, Laõo, Beänh, Töû ”  nöõa. 
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PHUÙ 

Naêng “ Chaùnh-Ñònh Minh-Taâm Kieán-Taùnh ”, 

Khoâng meâ-laàm giaû caûnh theá-gian, 

Vì Tröïc-giaùc, “ Noäi-quaùn Tham-thoaøn ”. 

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”, phaù maøng u toái ! 

Haøng Chaân-tu, haèng naêng “ Saùm-Hoái  ”,  

Lo doïn mình, röûa toäi oan-khieân,  

Khoâng coøn meâ danh lôïi tình tieàn...  

Döùt taïp-nieäm, sieâu-nhieân tö- taïi ! 

Taâm xaùn-laïn, khoâng coøn chöôùng-ngaïi,        

Saïch voâ-minh, phuïc laïi “ Boån-Nguyeân ”, 

Do tinh-taán  “ Nhaäp-Ñònh Tham-Thieàn ”, 

Haïnh Ñaàu-ñaø troøn duyeân “ Giôùi-Haïnh  ”.  

Dieät Taùnh-Quæ, thoùi phaøm xa-laùnh,  

Naêng haønh-thaâm xoùa caûnh traàn tình, 

Tònh Luïc-caên, toû-raïng vieân-minh,             

Thaáy thaät-töôùng,  “ Höõu-Hình Höõu-Hoaïi ”. 

Khoâng meâ-laàm, chaúng theo moân-phaùi... ! 

Phaät töùc Taâm, töï giaûi cöùu mình, 

“ Huôøn Chaân-Khoâng, Linh-Taùnh Hoài-Sinh ”,   

Ñaõ giaûi nghieäp muoân nghìn oan-traùi !  
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Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp ngöôøi tænh laïi,   

Haõy thöùc loøng, chôù ngaïi vieäc tu... !  

Noùi raèng tu, naêng phaûi  “ Coâng-Phu ”, 

Möôïn “ Thieàn-Quaùn ”,  khoûa muø aùm-muoäi !  

Haïnh troïn-laønh khoâng meâ rong-duoãi... 

Haèng taäp-trung ñaùnh-ñuoåi giaëc loøng...  

Khoâng baûo-thuû moân-phaùi toân-toâng...  

Laø giaû-aûo, trong voøng vöôùng-maéc.  

Ñaïo giaûi-thoaùt do ta tu-taäp...  

Giöõ haïnh troøn, “ Ñoán ”  chaáp coáng-cao; 

Tröø Ngaõ-maïn, quaùn-chieáu dồi-trau...  

Veïn Phaåm-ñöùc, tự-hào dieät saïch.  

Giuùp ta ñaây, taùc-phong coát-caùch,  

Vöõng chí tu, thử-thaùch bình taâm,  

Năng xeùt mình chín-chaén thaäm-thaâm... !    

Phaûi vong-ngaõ khoâng laàm vaïn phaùp... !   

Naêng Nhaäp-ñònh tröø tieâu nieäm-taïp...  

Tính öu-vieät truï-chaáp khoâng coøn,  

Gaéng  “ Coâng-Phu Coâng-Quaû ”  moùt-boøn, 

AÅn tu-luyeän  “ Huôøn-Chaân Nguyeân-Boån ”. 
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TU PHAÛI SAÙNG-SUOÁT ÑEÅ TRÖØ 

TAM-CHÖÔÙNG BÒ AÛNH-HÖÔÛNG AÁM-MA 

 

                      1-> CHÖÔÙNG-NGHIEÄP. 

                      2-> CHÖÔÙNG-DUYEÂN. 

                 3-> CHÖÔÙNG-MA. 

 ý   - Sao goïi laø CHÖÔÙNG-NGHIEÄP ?  

     *Chöôùng-nghieäp, haøng Cö-só, coøn keït vöôùng-

maéc trong tình vôï-choàng, con chaùu, cha meï, anh 

em, chò em, vaø baø con thaân-quyeán. Khoâng theå naøo 

Taäp-trung Tö-töôûng vaøo vieäc tu-taäp Ñaïo giaûi-

thoaùt ñöôïc. Maëc daàu coù chí quyeát tinh-taán nhaãn-

naïi, coá-gaéng cho laém cuõng khoâng theå ñöôïc, chæ 

tieán-hoaù maø thoâi. Theâm vaøo ñoù, haàu heát maõi coøn 

sinh-hoaït theo vôùi baûn-naêng taäp-quaùn  “ Nhò-Bieân-

Kieán ”,  vaø chöa döùt-khoaùt caïn-raùo saïch heát tình 

ñôøi !   Noùi chung laø vaãn coøn ôû trong voøng meâ-laàm, 

bôûi oan-nghieät raøng-buoäc cuûa tình ñôøi ôû theá-gian 

nöõa.- Laïi coøn phaûi chòu nhieàu caûm-thoï Chöôùng-

nghieäp khoå-naõo veà nhöõng beänh-taät, laïi khoâng coù 

thuoác-thang ñeå ñieàu-trò. Thieáu-thoán moïi phöông-
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tieän vaät-chaát khi caàn ñeán höõu-duïng, neân cuõng 

phaûi ñaønh cam-chòu söï ngheøo-ñoùi vaø v.v...  

      Hoaëc laø haøng haønh-giaû ñaõ xuaát-gia Thaân, 

nhöng Taâm chöa troïn xuaát-gia. Maëc daàu Thaân ñaõ 

xuaát-gia, Taâm laïi vaãn coøn tö-töôûng thöôøng hay 

phoùng-dieãn veà gia-ñình.  Thaäm-chí Thaân cuõng coøn 

veà gia-ñình. Noùi chung laø coøn vöôùng-maéc ôû trong 

voøng cuûa Chöôùng-nghieäp ñoù ! 

 ý   -  Sao goïi laø Chöôùng-duyeân ? 

*Chöôùng-duyeân, vì thöôøng hay coøn nhieàu baïn-beø 

lai-vaõng, cöù lo tieáp-xuùc heát ngöôøi naøy tôùi ngöôøi 

kia. Hoaëc hay thích ñi lieân-quan vôùi caùc baïn beø, boû 

maát  thôøi-gian coâng-phu tu-taäp. Heã thöôøng tieáp-

xuùc ngöôøi, hay ñi lieân-quan vôùi ngöôøi, nhö vaäy ñaõ   

“ Phaïm Giôùi-Haïnh ”   ngöôøi tu roài. Vaø ñaõ boû maát 

bieát bao nhieâu thôøi-gian quí-baùu khoâng theå naøo 

laáy laïi ñöôïc. Chöùng-toû laø khoâng thaäät tu, neân 

khoâng bieát chaáp-haønh nöông tuøng vaøo  “ Qui-Luaät 

” cuûa ngöôøi tu phaûi theo chöông-trình chuyeân-caàn 

tu nhö theá naøo vaøo moãi giôø ngaøy, vaø cuõng khoâng 

sôï caùi cheát keà beân !  
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Haõy neân bieát !  Heã caøng tieáp-xuùc ngöôøi hoaëc 

hay ñi lieân-quan vôùi ngöôøi nhieàu thì laøm cho Taâm 

laïi caøng xao-ñoäng theâm, khoâng bao giôø ngoài  “ 

Tham-Thieàn Nhaäp-Ñònh ”  an taâm ñöôïc. Phaûi neân 

tænh-thöùc, neáu caàu tu-taäp Ñaïo giaûi-thoaùt thì ñöøng 

ñeå rôi vaøo Chöôùng-duyeân. Vì coøn bò aûnh-höôûng 

Chöôùng-duyeân thì laøm trì-treä cho vieäc tu khoâng 

bao giôø coù tinh-taán chín-chaén ñöôïc !  Laïi taïo 

theâm nhieàu nghieäp-chöôùng nöõa maø khoâng hay 

bieát !  Taâm maõi phoùng-dieãn ñieân-ñaûo vaø luoân 

xao-ñoäng. Khoâng bao giôø thaâu-nhieáp Taâm 

yeân-tónh laéng-laëng Chaùnh-ñònh ñöôïc. Nhö vaây, 

laïi taêng theâm maøng voâ-minh nöõa roài ñoù !  

ý   - Sao goïi laø Chöôùng-ma ?  

*Chöôùng-ma, laø noù luoân luoân taïo ra coù raát nhieàu 

ñieàu huyeãn-hoùa ñeå doái-gaït nhöõng haøng tham 

meâ..., tuøy theo caên-cô, trình-ñoä hieåu bieát veà maët 

taâm-lyù sôû thích noäi-taâm rieâng cuûa moãi ngöôøi, theo 

söï taäp-quaùn vốn bản-năng thường-tình của thoùi 

chuùng-sinh đó là noùi chung. Neân luùc naøo cuõng hay 

ẩn-ý baøy ra moïi söï doái-gaït ñeå caùm-doã hay laøm 

caûn-trôû vieäc tieán-hoùa hoaëc veà vieäc höôùng tu-taäp 
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Ñaïo giaûi-thoaùt. Vaøo thôøi Maït-phaùp naøy, bôûi do 

AÂm Haäu-thieân ñaõ quaù daãy-ñaày troïng-tröôïc 

bao-phuû khoâng ít, neân raát haïp vôùi haøng Thieân-

ma, Tinh-linh, hoaëc nhöõng thaønh-phaàn coù tö-

töôûng xaáu. Neáu tu maø khoâng bieát nöông tuøng 

theo “ Qui-Luaät Giôùi-Haïnh ”,  sai khoâng bieát  “ AÊn-

Naên Saùm-Hoái ”  thì phaûi bò rôi vaøo hieäp vôùi Thieân-

ma, Tinh-linh heát !   Vì theá, noù ñaõ naém baét, bieát 

ñöôïc nhöôïc-ñieåm Taâm-YÙ voïng-ñoäng roài, neân luoân 

ngaám-ngaàm xuùi-giuïc cöù laøm theo söï ham-muoán, 

coát-yeáu laø noù chaän ñöùng vieäc tu-taäp Chaùnh-Ñaïo 

ñeå rôi vaøo toäi-loãi, khi cheát roài thì veà queâ-höông 

cuûa noù. Bôûi hieän noù ñaõ tieàm-phuïc saün trong noäi-

taâm cuûa nhöõng thaønh-phaàn tu maø coøn tham voïng-

töôûng, ham-muoán baát-luaän laø vieäc gì noù ñeàu taù-trôï 

cho thoûa-maõn nhö-yù. Chaúng haïn nhö, muoán coù 

nhieàu ñeä-töû, thì noù xui-khieán cho coù nhieàu ngöôøi 

ñeán theo ñoâng. Hoaëc muoán xaây-döïng chuøa-chieàn, 

thì noù hay xui-khieán cho coù nhieàu ngöôøi ñem tieàn 

cuûa ñeán cuùng-döôøng. Coát-yeáu laø noù taïo ñieàu-kieän 

cho caû thaày troø cöù maõi sinh-hoaït trong voøng laån-

quaån hình-thöùc aâm-thanh saéc-töôùng phaûi bò 

vöôùng-maéc, vaø bò keït vaøo voøng baûo-thuû, coá-chaáp  “ 
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Caùi Ta ”  khoâng thaùo-gôõ ra ñöôïc, ñeå trì-treä vieäc 

tu-taäp Ñaïo tieán-hoùa, giaûi-thoaùt vaäy. Do ñoù, keå caû 

thaày troø ñeàu phaûi bò rôi vaøo Quæ-keá cuûa Thieân-

ma, Tinh-linh heát !   Chuùng naêng quaáy-nhieãu ñeå 

laøm chaän ñöùng vieäc tieán-hoùa hoaëc giaûi-thoaùt. Neân 

noù luoân haèng taäp-trung ñeå phaù haïi ngöôøi tu keå caû 

haøng ñaõ Xuaát-gia hoaëc Cö-só, maø khoâng bao giôø 

hay bieát !   Bôûi do khoâng chín-chaén “ Giöõ Troïn 

Haïnh ”  coá-gaéng tinh-taán kheùp mình vaøo vieäc tu-

taäp, thì noù hay xui-khieán trong YÙ, roài coá-chaáp, 

baûo-thuû cho mình ñuùng !   Neân, khoâng bao giôø 

bieát hoài taâm chòu chaáp-haønh ñeå lo veà vieäc “ 

Nghieâm-Trì Chaùnh-Phaùp Nhaõn-Taøng, Giôùi-Ñònh-Hueä, 

Minh-Taâm Kieán-Taùnh, Ñoán Tröø Nguõ-Uaån Giai-Khoâng 

”.  Khaúng-ñònh raèng, neáu tu maø ngoaøi phöông-

thöùc treân thì thuoäc vaøo haøng moân-ñoà cuûa Thieân-

ma, Tinh-linh vaø Baøng-moân roài ñoù !  Chaùnh-

phaùp naøy duy chæ coù haøng caên-laønh ñaõ coù tu nhieàu 

Ñaïi kieáp haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt thì môùi kham-

noåi maø thoâi !  Tu haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt, thì 

khoâng coù Thieân-ma, Tinh-linh naøo aån tieàm-

phuïc phaù, quaáy-nhieãu ñöôïc !  Vaø cuõng khoâng 



- 284 - 

coù aûnh-höôûng Haäu-thieân nöõa. Bôûi vì haøng tu 

phaùp Ñaïi-thöøa Boà-taùt Ñaïo, luùc naøo cuõng 

chuyeân-caàn chaêm-chuù gìn-giöõ troïn soáng vôùi  

“ Nghieâm-Trì Qui-Luaät Giôùi-Haïnh ”,  chæ aån laäp haïnh 

haèng lo tu-luyeän, naêng  tænh-thöùc noå-löïc luoân 

chieáu-coá soáng vôùi thöïc-taïi vaøo Chaùnh-nieäm  

“Taâm Trung Thöôøng-Truï ”  tinh-taán duõng-maõnh 

kieân-trì chín-chaén, khoâng bao giôø löôøi-bieáng boû 

giôø-giaác vieäc coâng-phu tu-taäp roát-raùo. Vì ñaõ yù-

thöùc ñöôïc leõ voâ-thöôøng vaø luaân-hoài quaû-baùo. Neân 

nöông vaøo   

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Truyeàn Noäi-Giaùo ” ñeå laøm chæ-

chuaån phöông-thöùc, roài haèng naêng taäp-trung lo 

toâi-reøn..., luùc naøo cuõng luoân luoân coá-gaéng noå-löïc 

yù-chí vaøo vieäc tu-haønh khoâng daùm giaûi-ñaõi, muïc-

ñích laø lo tu giaûi-thoaùt, ñeå döùt heát nghieäp Sinh, 

Laõo, Beänh, Töû  vaø khoûi caûnh traàn-gian ñaõ daãy-ñaày 

söï ñau-khoå maø thoâi !   Ñoù laø haøng Haïnh Ñaïi-

Thöøa Boà-taùt ñaõ saün coù ñaïi-chí, vaø saùng-suoát. Neân 

khoâng truï vaøo danh, lôïi, quyeàn, chöùc – Hay laø meâ 

theo hình-thöùc, aâm-thanh saéc-töôùng. Vì theá, 

khoâng bao giôø coøn nuoâi tö-töôûng tham-voïng vaøo tu 
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ñeå laøm thaày, toå, hoaëc giaùo-chuû. Roài chieâu-duï tieáp-

thaâu nhieàu ñeä-töû, ñoùng goùp vaät-chaát ñeå xaây-döïng 

nhieàu chuøa-chieàn höõu-laäu. Nhö vaäy, ñaõ bò AÁm-Ma 

löøa gaït ñeå gaây cho caû thaûy thaày troø ñeàu phaûi sinh-

hoaït trong voøng meâ-laàm laån-quaån, khi cheát seõ veà 

queâ-höông cuûa Thieân-ma !  Noù laøm cho trì-treä 

ngaên-trôû söï tieán-hoùa, hoaëc giaûi-thoaùt ! 

Coøn cöù maõi tu theo hình-thöùc meâ-tín dò-ñoan, 

nhö :  Coá Truï-chaáp baûo-thuû vaøo aâm-thanh saéc-

töôùng cho ñoù laø ñuùng. Hoaëc naëng meâ veà phaàn 

Sieâu-linh  ( ñoàng-coát, chaáp-buùt hoang-töôûng thì 

hieäp vôùi haøng Thieân-ma, Tinh-linh, noù hay xöng 

laø Thaày, Thöôïng-Ñeá, hoaëc Phaät, Tieân, Thaùnh 

maø khoâng bieát ñoù laø thaät hay giaû. Bôûi ñoän-caên neân 

khoâng bieát Ma hay Phaät. Noù giaùng thöôøng hay daïy 

toaøn laø saùo-roãng nhöõng lyù hoang-ñöôøng khoâng ñaâu 

maø laïi tin vaø cho laø ñuùng ).   Khoâng bieát giöõ troïn 

haïnh tu, cöù luoân nuoâi tham-voïng thích danh lôïi 

quyeàn chöùc, thaày, toå, giaùo-chuû. Hoaëc thích laäp 

ra moân-phaùi, chieâu-duï ngöôøi theo cho ñoâng. Neáu 

ñaõ nhö vaäy, thì goàm taát caû heát noùi chung laø thuoäc 

veà phaàn höõu-laäu huyeãn-hoaëc maø thoâi !   Ñoù khoâng 
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phaûi laø tu theo haïnh Ñaïi-thöøa Boà-taùt. Hoaëc 

mieäng maõi cöù noùi raèng tu, maø khoâng bieát, tuøng 

theo vaøo vôùi Chaùnh-phaùp  “ Giôùi-Ñònh-Hueä ”-       “ 

Minh-Taâm Kieán-Taùnh ” ñeå kieân-coá tinh-taán, 

chuyeân-chuù vieäc Nghieâm-trì ñeå dieät tröø nghieäp   

“ Thaäp-AÙc ”  maø “ Huôøn-Chaân ”,  ngoõ haàu giaûi-

thoaùt khoûi caûnh khoå-ñau, phaûi cam-chòu caûm-thoï 

khoâng bieát bao nhieâu laø nghieäp-chöôùng Sinh, 

Laõo, Beänh, Töû, luaân hoài !  

Nhöõng thaønh-phaàn tu maø coøn nuoâi tham-voïng 

thích laøm thaày, toå, hoaëc laø giaùo-chuû, thì AÁm-Ma 

noù baét ñöôïc tö-töôûng naøy roài, noù lieàn aån tieàm-

phuïc vaøo noäi-taâm maø khoâng bao giôø hay bieát !   

Roài noù luoân taù-trôï theo nhö voïng-yù ñeå laùi ñi sai 

ñöôøng  

“ Chaùnh-Phaùp Chaân-Ñaïo ”.  

Hoaëc nhöõng ngöôøi caàu Ñaïo ñeå tu, khi maø AÁm-

Ma noù bieát ñöôïc roài, neáu khoâng chòu chaáp-haønh 

vaøo vieäc “ Nghieâm-Trì Giôùi-Haïnh ”   toïa-thuû coâng-

phu, thì noù xui-khieán cho noäi-taâm khoâng bao giờ 

ñöôïc an. Roài noù cöù giuïc-giaõ thích ñi choã naøy choã 

kia ñeå noùi... maø thoâi !   Chôù khoâng bao giôø ngoài tu 

ñöôïc. Vaø v.v... 
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TROÏN GIÔÙI-HAÏNH THAÉNG AÁM-MA 

PHUÙ LOÁI VAÊN 

Neáu thieät laø ngöôøi tu, phaûi nöông Chaùnh-phaùp, 

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”,  nghieâm trì coù Nieäm-taïp tröø ñi, 

 Nöông Tham-thieàn, Nhaäp-ñònh tinh-taán haønh-trì, 

“ Quaùn-Töï-Taïi ”, “ Thanh-Tònh Qui-Y Nguyeân-Boån ”. 

“ Beá Nguõ-Quan Ñaïi-Ñònh ”,  ngöøa AÁm-ma aån ñoän, 

Tröø YÙ-Duïc khoâng coøn Taâm xaùo-troän ñaûo-ñieân, 

Tònh Luïc-caên naøo coù meâ vaïn phaùp traàn-duyeân, 

Naêng tu-luyeän tröø tieâu nghieäp naõo-phieàn phuûi saïch. 

“ Chuyeån-Phaùp-Luaân ”  hieäp cuøng Tieân-thieân coát-caùch, 

Taïo coâng-naêng giuùp cho Hoàn-Phaùch töông-giao, 

Tænh aån tu “ Haïnh-Ñaïi-Thöøa ”  saùng toái naêng trau... 

Khoâng giaûi-ñaõi nuoâi ñaïi chí hoøa vaøo Linh-theå ! 

Ngöøa AÁm-Ma chôù voïng ngoaøi, Nguõ-quan phaûi beá,  

Thanh-tònh loøng, Chaân-YÙ ñònh ñeå “ Taâm-Trung ”. 

Boà-taùt tröø Baûn-ngaõ, truï-chaáp aét Thieân-tuøng,         

Bôûi Ñaïi-nguyeän haèng chuyeân lo naáu nung laäp chí. 
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“Huôøn Taùnh-Khoâng” troïn-laønh khoâng hoøa Ma Quæ, 

Haøng Chaùnh-giaùc Taâm chí-chaân Phaät-vò Nhö-lai, 

Khieáu-Huyeàn-Quang khai-môû Ñænh Hieäp-Thieân-Ñaøi, 

Hieäp “ Nhaát-Khí ”  kyø Maït-phaùp hoaèng-khai Ñaïi-Ñaïo.  

Lôøi Phuïc-Nguyeân giuùp caên-laønh hoài Taâm tænh laïi !  

Gaéng tu-trì tinh-luyeän ñeå ñaøo-thaûi Haäu-thieân,   

Tröø cho saïch heát Tam-Taâm, Töù-Töôùng traàn-duyeân, 

Chaùnh-Ñaúng-Giaùc ra ñi Phoå-ñoä mieàn haäu-theá. 
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MÖÔÏN GIAÛ-THAÂN TU GIAÛI-THOAÙT 

Naøy quí-vò haønh-giaû !   Heã mang kieáp laøm ngöôøi 

thì ñaõ taïo-taùc ra nhieàu nghieäp-chöôùng, oan-nghieät 

quaû-baùo bao ñôøi roài, neân phaûi chòu thoï kieáp luaân-

hoài môùi coù xaùc-thaân naøy ñeå maø traû quaû !   Ñaõ bieát 

nhö vaäy, thì chaáp-nhaän traû quaû, chôù ñöøng taïo 

nghieäp theâm nöõa.   

Tuy nhieân, noùi chung veà kieáp “ Nhaân-Sinh-Quan ”,  

haàu heát ñaõ coù laém ñieàu oan-nghieät, nghieäp-chöôùng 

cuõ chöa traû, laïi taïo-taùc theâm nghieäp môùi khoâng ít 

nöõa. Cuõng bôûi do voâ-minh, luoân luoân sinh-hoaït cöù 

soáng baèng baûo-thuû Baûn-ngaõ coá-chaáp giöõ Tham-

Saân-Si, Luïc-duïc, Thaát-tình. Roài maõi maõi bò Boán 

löôïn soùng ( tình, tieàn, danh, lôïi )  bao-phuû, laën-

huïp cuoán-troâi phaûi chòu chìm-ñaém, voâ hình chung 

naûy-sinh ra khoâng bieát bao nhieâu laø khoå-naõo oaïi-

oaèn laém noãi ! 

Vì theá, nay khoâng deã gì coù ñöôïc xaùc-thaân naøy, 

chôù ñeå noù rôi vaøo chìm-ñaém ôû bieån nöôùc traàn khoå 

Luïc-duïc, Thaát-tình, vaø phaûi bò Boán löôïn soùng   

gaây ra theâm quaû-baùo nöõa.  
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Ñaõ bieát nhö vaäy roài, neân phaûi möôïn xaùc-thaân 

naøy ñeå böôn-baû giuïc-giaõ vöôn mình leân mau lo 

quaøy-ñaàu trôû veà nguoàn-goác Ñaïo. Xong, phaûi bieát 

taän-duïng nöông-tuøng theo tu-taäp phöông-thöùc 

thieát-thöïc Chaùnh-phaùp “ Giôùi-Ñònh-Hueä ” – “ Minh-

Taâm Kieán-Taùnh ”  –  “ Thích-Giaùo – Chaân-Kinh Di-

Laëc ” – “ Töù-Toå Qui-Gia, Nguõ-Khí Trieàu-Nguôn, Tam-

Hoa Tuï-Ñænh ” – “ Tham-Thieàn, Nhaäp-Ñònh ” – Ñoán 

phaù  “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ” – “ Ñaéc A-Naäu-Ña-La, 

Tam-Mieäu, Tam-Boà-Ñeà ”. ( Phuïc-Nguyeân ñaõ coù 

ñöa phöông-thöùc ôû treân roài ).  
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PHÖÔNG-THÖÙC THEO THÖÙ-TÖÏ 

TIEÁN LEÂN HIEÄP ÑAÏO 

ý  1- CHAÙNH-ÑÒNH, haèng naêng duøng Chaân-YÙ 

ñieàu-töùc ñeå quay veà thöïc-taïi Chaùnh-nieääm, ñeå loaïi 

tröø Taïp-nieäm oâ-nhieãm... vaø Khí Haäu-thieân. ( 

Phaùp tinh-luyeän ñieàu-töùc coù khaåu-khuyeát rieâng,  

khoâng laäu nôi naøy ). 

ý 2- ÑAÏI-ÑÒNH,  “ Beá Nguõ-Quan ”  ( Nhaõn, Nhó, 

Tyû, Thieät, Thaân ),  khoâng ñeå YÙ lieân-heä gaén-lieàn 

vôùi ngoaïi-caûnh. 

ý 3- XUAÁT-ÑÒNH, YÙ laø  “ Nguõ-Duïc ”  cuûa noäi-taâm  

– khoâng ñeå-yù Truï beân ngoaøi – khoâng ñeå-yù Chaáp 

dính beân trong. Khoâng Truï beân ngoaøi – Khoâng 

Chaáp beân trong laø keát-quaû Taâm “ Thanh-Tònh ”    

( Thanh laø trong – Tònh laø saïch ).  

ý 4- “ ÑAÉC A-NAÄU-ÑA-LA, TAM-MIEÄU, TAM-BOÀ-ÑEÀ ” 

( Voâ Thöôïng-Ñaïo, Chaùnh-Ñaúng, Chaùnh-Giaùc )     

–  “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”  ( Vong-thaân, vong-ngaõ 

huôøn Phaät-vò ). 
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Neáu tu-taäp ñeå caàu giaûi-thoaùt, maø ngoaøi phöông-

thöùc thieát-thöïc treân thì khoâng phaûi laø “ Chaùnh-Ñaïo 

”.  Bôûi coøn meâ  “ Truï-Chaáp Baûo-Thuû ”  theo hình-

thöùc aâm-thanh saéc-töôùng, vaø danh-lôïi quyeàn-chöùc 

v.v... Nhö vaäy, thì khoâng theå naøo giaûi-thoaùt. Maëc 

daàu nhö vaäy, neáu giöõ-gìn ñöôïc troïn haïnh haøng 

Thinh-vaên, hay Duyeân-giaùc thì chæ keát-quaû phaåm 

Tieåu-Thaùnh maø thoâi. Phaûi coøn tieán-hoaù tu tieáp-

tuïc nhieàu kieáp nöõa. 

Coøn rieâng haøng duyeân-laønh coù yù-chí duõng-

maõnh tu-haønh theo phöông-thöùc thieát-thöïc treân, 

ñoøi hoûi phaûi caên-cô ñaõ coù tu nhieàu kieáp haïnh Boà-

taùt aån tu môùi ñöôïc !  

 Khi naøo töï caûm-nhaän bieát ñöôïc veà vieäc tu coù 

kyõ-naêng keát-quaû thieát-thöïc höõu-hieäu giaûi-thoaùt 

roài, thì khoâng coøn soáng vôùi thoùi baûo-thuû Baûn-ngaõ   

“ Caùi Ta ”,  Truï-Chaáp noùi chung laø “ Theå-Tính 

Chuùng-Sinh ”.  Coù nhö vaäy, môùi chöùng-ngoä ñöôïc    

“ Taùnh-Khoâng, Voâ-Taâm – OÙc Troáng Roãng ”    

–  ( “ Hö-Khoâng – Nhö-Nhö ” – “ Baûn-Lai Voâ-Nhaát-

Vaät ” – “ Saéc töùc thò khoâng ” ). 
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Nhöõng ñieàu laøm Chöôùng ngaïi ngöôøi tu 

Naøy quí-vò haønh-giaû haøng thieän-höôùng Chaân-tu 

!  Haõy neân quan-taâm ñeå chieâm-nghieäm, nghieân-

cöùu laïi cho kyõ-caøng nhöõng ñieàu laøm chöôùng-ngaïi 

ngöôøi tu, nhö :  “ Baûn-Ngaõ, Caùi-Ta, Baûo-Thuû, Truï-

Chaáp ”.  Noùi chung laø cuõng ôû trong  “ Theå-Tính 

Chuùng-Sinh ”.  Vì theá, neáu thaäät ngöôøi tu thì phaûi 

thaän-troïng veà vieäc laäp haïnh haï mình cho laém laém 

!   Coù haï mình thì môùi dieät tröø ñöôïc heát thoùi Baûn-

ngaõ, caùi-Ta, coáng-cao, ngaïo-maïn. Xong, cuõng 

phaûi giöõ-gìn cho troïn ñöùc nhaãn-nhuïc. Neáu khoâng 

coù nhaãn-nhuïc thì Taùnh aùc caøng ngaøy caøng taêng, 

neáu nhö vaäy thì ñaõ bò rôi vaøo Ma aùc-Ñaïo roài maø 

khoâng hay bieát ñoù !   Neân phaûi caån-troïng cho laém 

laém !!! 

Neáu laø thaày, toå, hoaëc giaùo-chuû gì gì ñoù !   Coù 

nhieàu ñeä-töû, xaây-döïng ñöôïc nhieàu chuøa-chieàn, maø 

khoâng bieát giöõ-gìn troïn nghieâm-trì  “ Qui-Luaät 

Giôùi-Haïnh ”,  vaø nhöõng ñieàu thoùi Theå-tính ôû treân 



- 294 - 

thì khoâng bao giôø tieán-hoaù, giaûi-thoaùt ñöôïc. Chaúng 

nhöõng khoâng ñöôïc tieán-hoaù, giaûi-thoaùt, maø laïi 

caøng taïo theâm toäi-loãi nöõa laø khaùc ! 

Hoaëc coøn luoân soáng vôùi thoùi Baûn-ngaõ caùi-Ta, 

thì Tham-Saân-Si laïi caøng ngaøy caøng taêng theâm. 

Neáu ñaõ nhö vaäy thì khoâng phaûi laø haïnh Boà-taùt. 

Neân, khoâng theå naøo döùt heát nghieäp Sinh, Laõo, 

Beänh, Töû vaø quaû-baùo luaân-hoài !  

Hoaëc cöù maõi luoân coøn nuoâi nguoàn soáng baèng 

caùi thoùi Baûn-ngaõ, caùi-Ta, baûo-thuû, truï-chaáp thì 

khoâng bao giôø coù troïn taám loøng “ Khoan-Dung 

Quaûng-Ñaïi ”,  ñoái vôùi  “ Tình Ngöôøi Vôùi Con 

Ngöôøi Chaân-Thaät ”  ñöôïc ! 

Noùi veà  “ Nhaân-Sinh-Quan ”,   thì haàu heát naêm 

chaâu boán bieån cuõng ñeàu laø  “ Ñoàng-Baøo ”,  khoâng 

phaân-bieät veà maøu da saéc toùc, vaø ngoân-ngöõ. Veà 

Taâm-lyù :  thì buoàn-vui, söôùng-khoå, beänh-taät, nhöùc-

nhoái, khuûng-hoaûng tinh-thaàn, lo-aâu, sôï-haõi, haàu 

heát cuõng ñeàu y nhö nhau khoâng khaùc. Hoaëc moãi 
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khi naøo, neáu gaëp phaûi tình-huoáng gì ñau-khoå ñöa 

ñaåy ñeán, thì cuõng ñeàu oaïi-oaèn nhoùi-buoát baøo-tim,  

se-ruoät khoác ra nöôùc maét maën, vaø cuõng cuøng chæ 

coù moät traùi Tim maùu ñoû y nhau khoâng khaùc vaäy ! 

Vì theá, noùi chung laø con ngöôøi thì phaûi coù  

yù-thöùc veà maët taâm-lyù ñeå bieát soáng ñoái vôùi   

“ Tình Con Ngöôøi ”,  laø vieäc heát söùc raát quan-

troïng, khoâng neân phaân-bieät giöõa con ngöôøi vôùi 

con ngöôøi.  ( Khoâng Nhaân-Ngaõ ). 

Bieát soáng vaø phaûi neân bieát löu-yù veà maët  

toân-troïng phaåm nhaân vò vôùi  “ Tình Con Ngöôøi ”,   

thì khoâng phaân-bieät giai-caáp giaøu-ngheøo, sang-

heøn, khoân-daïi, coù hoïc khoâng hoïc, laønh-maïnh hay 

beänh-taät, laønh-leõ hay khuyeát-taät… 

“ Tình Con Ngöôøi ”,  khoâng coù leä-thuoäc, phaûi 

chòu aûnh-höôûng trong caùc moïi laõnh-vöïc, baát cöù 

moät toân-giaùo naøo.  

Soáng vôùi  “ Tình Con Ngöôøi ”,  thì phaûi bieát 

thöông yeâu nhau,  “ Tình Ñoàng Loaïi Nghóa 
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Ñoàng Quaàn ”,   luoân haèng quan-taâm ñuøm-boïc lo 

giuùp ñôõ cho nhau. Soáng Vò-nhaân chôù khoâng Vò-

ngaõ theo thoùi ích-kyû thöôøng-tình.  

Nhöõng ngöôøi giaøu-coù, dö-aên dö-ñeå, neáu bieát 

soáng vôùi  “ Tình Con Ngöôøi ”,  thì cuõng neân quaøy 

ñoaøn hieäp tay nhau, hy-sinh phöông-tieän vaät-chaát 

ñeå laøm lôïi-tha, giuùp ích cho nhöõng ngöôøi xaáu-soá  

khoå-aûi, cam-chòu khoâng bieát bao nhieâu hoaøn-caûnh 

ngheøo thieáu côm aên, quaàn aùo maëc, muøng meàn giuùp 

aám thaân qua côn reùt-laïnh, beänh-taät thieáu thuoác-

men v.v...  

Maëc daàu ñaõ baáy laâu nay, Nhaø nöôùc cuõng thöôøng 

löu-yù quan-taâm vaøo söï soáng cuûa nhöõng ngöôøi daân 

quaù ngheøo-khoå, hoaëc beänh-taät thieáu-thoán !  Neân 

haèng khuyeán-khích nhieàu Cô-quan, hoaëc caùc  

Xí-nghieäp kinh-teá coâng, cuõng nhö  tö vaø keå caû caùc 

toân-giaùo, heä-phaùi. Hoaëc coù nhöõng chöông-trình 

thöôøng leân caùc ñaøi Truyeân-hình, nhö :   Ngoâi Nhaø 

Mô Öôùc, hoaëc Vöôït Leân Chính Mình v.v... 

Cuõng ñeàu baét tay lo chung nhau vôùi moät  “ Muïc-
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Ñích Töø-Thieän – Tình-Thöông ”  laø ñeå laøm lôïi-tha 

giuùp cho nhöõng ngöôøi ngheøo-khoå quaù ö thieáu-thoán 

khoán-cuøng !  Xeùt thaáy raèng, heát söùc khaû-kính 

thay, cuõng vì Vò-nhaân  “ Tình Con Ngöôøi ”. 

Hoaëc “ Phaät-Giaùo Hoøa-Haûo ”,  Ngaøi Huyønh-

Phuù-Soå chuû-tröông Toân-chæ  “ Tu Nhaân Hoïc Phaät 

” 

 – Muïc-ñích ñoaøn-keát cuøng chung nhau vôùi nguoàn 

soáng hoäi-tuï tinh-thaàn cao-thöôïng thanh-nhaõ, 

höôùng veà taâm-linh, ñeå theå hieän hoøa-aùi  “ Tình 

Con Ngöôøi ”  baèng hieän-thöïc ñaõ hieãn-loä loøng 

nhaân raát roõ raøng. Haèng naêng quay-quaàn lieân-quan 

vôùi daõy taâm-ñoàng ñoaøn-keát cuøng nhau, baét tay lo 

vaøo vieäc cöùu-khoå, cöùu-naïn cho nhaân-sinh, khoâng 

bao giôø coù tröôùc-yù quaûn-ngaïi vaát-vaû khoå-nhoïc xaùc-

thaân.  

Theå hieän qua chöông trình Töø-thieän, nhö : 

  - Taïo nhöõng ñieåm naáu côm, chaùo chay giuùp 

cho beänh-nhaân ngheøo taïi caùc beänh-vieän. 
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  - Nhieàu ñòa-phöông, ngöôøi daân chung-söùc vôùi 

nhau :  Keû giuùp coâng, ngöôøi giuùp cuûa, hoaëc  

vaät-chaát... ñeå coù ñöôïc nhöõng chieác xe Töø-thieän, 

daønh chuyeån beänh caáp-cöùu mieãn-phí giuùp cho 

beänh-nhaân ngheøo. 

 - Nhieàu ngöôøi khoâng neä vaát-vaû gian-nan, leân 

nuùi, vaøo röøng, hay qua caùc hoøn bieån... tìm caùc loaïi 

thuoác veà cho nhaø thuoác Nam ñeå baøo-cheá, chöõa 

beänh mieãn-phí cho beänh-nhaân ngheøo. 

 - Nhieàu ngöôøi laøm coâng-taùc töø-thieän, vaän-ñoäng 

ngöôøi daân goùp coâng, goùp cuûa chung-söùc vôùi nhau 

ñeå xaây caát nhaø tình-thöông, xaây-döïng caàu, hoaëc 

tu söûa ñöôøng-xaù giuùp cho ngöôøi daân ôû vuøng saâu, 

vuøng xa... 

 - Nhieàu ñòa-phöông taïo moâ-hình  “ Huû Gaïo 

Tình Thöông ”,  töùc laø moãi ngaøy naáu côm, moãi gia-

ñình ñeàu phaûi chia bôùt phaàn gaïo cuûa mình vaøo 

huû... Ñeán ngaøy ñònh-kyø, ngöôøi laøm coâng-taùc töø-

thieän ñeán töøng nhaø ñeå thu gom gaïo, ñem veà giuùp-
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ñôû laïi cho ngöôøi ngheøo-khoå, hay ngöôøi coù hoaøn-

caûnh khoù-khaên... 

 - Rieâng Phuïc-Nguyeân xeùt thaáy raèng, neáu 

haàu-heát caùc toân-giaùo hoaëc caùc heä-phaùi... maø coù 

ñöôïc tinh-thaàn yù-thöùc tích-cöïc chung nhö quí-vò 

haøng moân-ñoà  “ Phaät-Giaùo Hoøa-Haûo ”,  thì raát coù 

höõu-ích cho nhöõng ngöôøi ngheøo-khoå, khoù-khaên vaø 

beänh-taät... Xong, cuõng phuï tay phaàn naøo vôùi 

Chaùnh-quyeàn Nhaø-nöôùc bôùt lo... Ñaây cuõng laø yù- 

thöùc ñoùng goùp chung vieäc xaây-döïng Quoác-Gia Xaõ-

Hoäi vaø cuõng theå hieän  “ Tình Con Ngöôøi ”.  “ 

Ñaïo-Ñôøi Töông-Ñaéc ”. 

Ngaøi Huyønh-Phuù-Soå höôùng-daãn haøng moân-ñoà 

“ Tu-Nhaân ” :   Cuõng coù nghóa laø phaûi bieát soáng vôùi 

“ Tình Con Ngöôøi ”   troïn phaåm haïnh  “ Ñaïo-Ñöùc 

Laøm Ngöôøi ”  qua vieäc laøm theå hieän thöïc taïi nuoâi 

nguoàn soáng tinh-thaàn cao-thöôïng. Chæ bieát ñoaøn-

keát baét tay nhau, ñoùng goùp phöông-tieän vaät-chaát 

vaø coâng-söùc ñeå laøm töø-thieän giuùp cho nhöõng ngöôøi 

ngheøo-khoå, thieáu-thoán vaø chung lo vieäc xaõ-hoäi.  
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Ñoù laø tieâu-bieåu ñaõ theå-hieän ñöôïc hoaøn toaøn vôùi   

“ Phaåm-Caùch Ñaïo-Ñöùc Con Ngöôøi ”  ( “ Tu-Nhaân ” ). 

Nhöng khoâng bao giôø tieâu-cöïc ñoùng goùp phöông-

tieän vaät-chaát vaø coâng-söùc cuûa Boån-ñaïo maø xaây-

döïng chuøa-chieàn. 

“ Tu-Nhaân ”  ñaõ ñöôïc kieän toaøn roài, qua “ Hoïc 

Phaät ”  laø hoïc theo göông cuûa Phaät ñaày loøng    

“ Ñaïi-Töø, Ñaïi-Bi, Ñaïi-Hyû, Ñaïi-Xaû ” – “ Vong-Thaân, 

Vong-Ngaõ ”  chæ bieát lo phoå-ñoä chuùng-sinh maø thoâi 

!   Chuû-tröông soáng vôùi Vò-nhaân chôù khoâng taïo 

hình-thöùc roài soáng Vò-ngaõ, ích-kyû lôïi-döôõng cho 

baûn thaân. Vaø cuõng khoâng coù bò aûnh-höôûng qua 

vaán-ñeà danh-lôïi, quyeàn-chöùc.  
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TÌNH THÖÔNG 

MAËC-KHAÛI TOAÙT-YEÁU 

 

BAØI TRÖÔØNG THIEÂN 

Nay Phuïc-Nguyeân coù lôøi goùp yù, 

“ Tình con ngöôøi ”   Nhaân-vò y nhau, 

Cuøng chung huyeát-thoáng “ Ñoàng-Baøo ”,  

Do khuoân Taïo-Hoùa nôõ naøo reõ phaân ! 

Laáy tình-thöông tinh-thaàn hieäp nhaát,  

Hoøa Khí nhau, soáng thaät aùi tha, 

Xem nhö nguoàn goác moät Cha, 

Chia côm, xeû aùo maën-maø caûm-thoâng !  

Daãy taâm-ñoàng aån trong  “ Nhaát-theå  ”, 

Laø Linh-quang, huynh-ñeä y khuoân, 

Ngöôøi ñau, ngöôøi khoå, ngöôøi buoàn !  

Ta ñau, Ta khoå cuõng doøng leä rôi ! 

Kieáp nhaân-sinh, soáng nôi coõi taïm, 

Coù thieät ñaâu, maõi baùm laøm chi ?  

Noù haèng gaït-gaãm meâ-si...  
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Khieán cho Taâm-Taùnh caùch-ly Ñaïo maàu ! 

Neân phaûi tu, quaøy-ñaàu giaûi-thoaùt, 

Möôïn giaû-thaân, ñeõo-goït thoùi-phaøm, 

Muøi ñôøi phuù-quí chôù ham, 

Say meâ chìm-ñaém laïc-laàm ñöôøng Ma. 

Bôù khaùch-traàn !  Ñoàng hoøa Linh-theå,  

Nhöng thaäät tu, haàu ñeå giaûi-oan... 

Möôïn phöông “ Chaùnh-phaùp Nhaõn-Taøng ”. 

“ Tham-thieàn Nhaäp-Ñònh ” dieät tan taïp caàu... 

“ Giôùi-Ñònh-Hueä ”  thoaïi-ñaàu chæ chuaån, 

Naêng Chaùnh-nieäm, tinh-taán ngaøy ñeâm, 

Tònh Taâm chín-chaén cho beàn, 

Khoûa ñi oâ-nhieãm phaûi queân tình ñôøi... 

Duïng hoâ-haáp Khí trôøi thanh tieáp, 

Ñeå tröø caên, beänh nghieäp Haäu-thieân,  

“ Phaùp-Luaân Thöôøng-Chuyeån ”  chuù-chuyeân,  

Khai-thoâng kinh-maïch Ñôn-ñieàn noùng ran !   

Phaûi thaäät tu, veùn maøng u-toái,   

Phuûi voâ-minh, thaáy loái “ Chaân-Nguyeân ”,  

Khoâng coøn caûm-thoï naõo-phieàn,   
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Döùt tieâu Nguõ-duïc traàn-duyeân khoâng coøn !   

Phaûi quaû-coâng, moùt boøn laäp ñöùc,  

Giaûi nghieäp xöa, lìa böùc oan-khieân...  

Khoâng meâ danh lôïi tình tieàn,  

Saïch loøng nghieät-ngaõ ñaûo-ñieân khoâng coøn ! 

Haïnh ngöôøi tu, chí chaân thaät töôùng,  

Chaúng phaùi-toân, naøo vöôùng ñöôøng Ma,   

“ Chaân Khoâng Dieäu Höõu Qui-Gia ”, 

“ Voâ-Sinh Baát-Dieät ”  ñoàng hoøa  “ Qui-Y ”.  

Lôøi Phuïc-Nguyeân nöông tuøy caên haïnh...  

Giuùp cho ngöôøi “ Thaáy-Taùnh Phaät-Duyeân ”,  

Khoâng coøn Baûn-ngaõ ñaûo-ñieân; 

Khoâng coøn truï-chaáp tònh-yeân coõi loøng.   

Do coâng-naêng côûi voøng oan-traùi,  

Chaúng baùm meâ, “ Töù-Ñaïi Giai-Khoâng ”,  

Taâm-linh töï taïi phuïc-huôøn,  

AÙnh hoàng chaân-hieãn vieân-thoâng Ñaïo maàu. 

Möôïn giaû-thaân hoøa baàu Linh-theå, 

Haïnh ta-baø naøo keå gian-lao,  

Tình-thöông “ Nhaân Loaïi Ñoàng Baøo ”;  
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Naêm chaâu boán beå oâm vaøo loøng ta.  

Raûi Chaân-lyù ñeå maø tænh theá,  

Gioùng loâi-aâm chaúng keå ngaøy ñeâm,   

Goïi hoàn tænh-thöùc quaøy tìm,  

“ Chaân-Taâm ”  hoài-öùc chænh nghieâm quay ñaàu. 

Quay ñaàu tu, nöông vaøo Chaùnh-Phaùp, 

Phaät  Tieân Thaùnh, lieân hôïp “ Qui-Toâng ”, 

Döùt traàn “ Nguõ-Uaån Giai-Khoâng ”, 

Chaúng coøn nghieäp-chöôùng ñoaïn voøng töû-sinh. 

 

“ Thieân-Phuïc-Nguyeân ” 

( Ñoùn xem tieáp Taäp 3 )…...  
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